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INTERVJUGUIDE UNGA REKLAM & INTERNET 
 
 
TEMA JAG 
 
Identitet: Kan du beskriva dig själv och din familj: Ålder namn, familj? 
 
Fritid: Vad gjorde du igår efter skolan? Var det en vanlig dag? Vad gjorde du i helgen? 
 
Mål: Vad vill du bli och varför? 
 
 
TEMA REKLAM & MEDIER 
 
Favoritmedium: Vilket medium föredrar du om du ska söka information eller kommunicera? 
 
Hur skulle du definiera/beskriva vad reklam är (för ett yngre syskon)? 
Vad är reklamen till för? 
 
Är reklam något som du pratar om med kompisar, föräldrar, syskon, lärare? 
Vad pratar man om? 
 
Vad är varumärken? 
 
Är det viktigt att känna till olika varumärken? (inom tex. Sport, smink, kläder, mat musik, 
design) (varför?) 
 
Har du något favoritmärke? 
 
Innan detta projektet startade hade du öht funderat på reklam på Internet? 
Att det är något som ökar, är problematiskt, omdebatterat? 
 
Vad tycker du om reklam på Internet? 
 
Hur brukar en typisk reklam på webben se ut? 
 
Gör man reklam för somliga produkter mer än andra på Internet? 
 
Annonsörer investerar mer i Internetreklam idag för de vet att det är där som deras 
målgrupper lägger mycket tid vad tycker du om det? 
 
Är reklamen på webben meningsfull/användbar? 
 
Känner du till hur marknadsförare idag jobbar för att skapa intresse kring produkter? 
(t.ex. kamratpåverkan ”skicka vidare”, produktplacering, ”dold” reklam i on-line spel, fan-sajt 
på FaceBook, brand ambassadors) 
 
Har du någon gång känt dig lurad av reklamen? Kan du berätta om vad det handlade om? 
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TEMA KOST & HÄLSA 
 
Vad är god mat? (Om du får välja vilken är din favoriträtt?) 
 
Vad är nyttig mat? 
 
Hur vet man vad som är nyttig mat? (är den märkt, hur skiljer den sig från annan mat, lär man 
sig av reklamen, i skolan, i medier?) 
 
Äter du nyttigt/sunt? Vad äter du då när du äter nyttigt? 
 
Det förekommer mycket reklam för onyttig mat i olika medier har du stött på reklam för 
onyttig mat/livsmedel? Vad för slags livsmedel, VAR (vilket medium?), Vad tänkte du då? 
 
Är hälsa något du tänker på? På vilket sätt tycker du att du tar hand om din kropp och hälsa? 
 
Kan reklamen hjälpa oss? Hjälper reklamen oss att välja bra och nyttiga saker sådant som är 
bra för oss? Eller försvårar den? 
 
Skapar reklamen sug som är svårt att stå emot? 
 
Inspirerar matreklamen dig att laga mat? 
 
Har du sett reklam för mat på Internet någon gång eller varit inne på någon matsajt? 
 
 
TEMA MAT & MÅLTIDER 
Hur gör ni hemma hos er om vardagarna, vem lagar maten vanligtvis? Vem handlar? Brukar 
du vara med?  
 
Händer det att du ber dina föräldrar att köpa viss sorts mat? Eller att laga? Vad då? 
 
Hjälper du till hemma med att planera, förbereda laga mat? Vad brukar du hjälpa till med då? 
 
Skiljer sig rutinerna och måltiderna mellan vardag och helger? (äter själv tillsammans lagad 
mat, kall mat, micromat…?) 
 
Hur äter ni om helgen? 
 
Har du och dina syskon önskemål som era föräldrar inte ställer upp på? 
 
Händer det att det uppstår konflikter (att ni blir osams) kring vad ni ska äta/när/hur mycket 
osv? 
 
Vem bestämmer vad du ska äta? 
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