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LUNDS UNIVERSITET

Enheten fér medie- och kommunikationsvetenskap
Box 201, 221 00 Lund

Tel 046-2220329

Inledning

Syftet med denna undersokning ir att 6ka forstaelsen f6r hur unga ser pa reklam och medier med
sarskilt fokus pa Internet, mat och halsa.

Det finns inga bra eller daliga svar. Svara drligt och vad som kinns ritt for dig.
Alla svar ér intressanta for oss.

Din medverkan ar helt frivillig och enkiten dr anonym. Det ir alltsd ingen som far reda pa vad just
du svarat.

Frageformuliret tar ungefir 25 minuter att besvara. Du har gatt om tid pa dig sa stressa inte utan ge
dig tid att tinka efter déir det behovs.
Nagra rad

Virt intresse dr din medieanvindning och dina aktiviteter en vanlig dag. Svara alltsa pa det sitt som
ar mest typiskt for dig.

En del fragor innehéller exempel. Dessa stimmer inte alltid in pa dig. Om de inte gor det fo6rsok att
tinka ut egna exempel som passar dig.

Du besvarar frigorna genom att markera med ett kryss (X) 1 den ruta som stimmer for dig. Om du
andrar ditt svar sudda ut krysset igen eller markera vilket som giller genom att ringa in det slutgiltiga.

Ibland kanske inte svarsalternativen stimmer med din dsikt. Du far da girna skriva ett eget. Du kan
alltid komplettera ditt svar med egna kommentarer. Pa en del stillen ombeds du ocksa att utveckla
ditt svar. Forsok att besvara fraigorna sa noga du kan.

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Helena Sandberg / Gunilla Jatlbro
MKV, Lunds universitet
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Forst kommer nagra fragor om dig och din skola

1. Ar du kille eller tjej?

Kille O
Tje] O
2. MIN SKOLA: oot (skriv namnet)

3. Hur manga timmar om dagen ladgger du ungefar pa
laxor/skolarbete hemma efter
SKkoltid? . . .. i e e e e e e e e e e e (timmar)

4. Hur trivs du pa din skola? (Markera med ett kryss det som stdmmer in
pa dig)
O trivs Jjattebra O trivs bra O trivs sadar

O trivs inte alls

Nu kommer nagra fragor om telefoni

5. Har du en mobiltelefon?

1. Nej O (Ga till fraga 6)
2. Ja O

5a) Vilka funktioner anvander du pa mobiltelefon?
(Flera svarsalternativ ar moéjliga)

R s I oV - SR O
2. Ta emot Sambal . O
3. Ta emot rdstmeddelanden......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e O
4, Skicka/ta emot textmeddelanden (SMS) e s O
5. SKiCKa @ POST it e i o ¢ ererrreereeesssnsnnnne o . O
0. SPELAuii v e o . O
7. SO0Kka PA INLEINEL.u i e et = . O
8. Skicka/ta emot bilder.. e O
9. Fotografera/filmMa o eeeiessessessseesseessenn. O
10. Lyssna pad musik (radio/MP3) e e o e e e e e aas O
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b) Har du fatt reklamerbjudanden pa din mobiltelefon fran andra
an operatodren?

1. Nej O 2. Jald 3. Vet ej O

c) Om du fatt reklam i din mobiltelefon, minns du vad det wvar
reklam for-?

Nu kommer nagra fragor om medier och din
medieanvandning

6. Vilken elektronisk utrustning har du tillgang till dar du bor?

Obs! Rakna inte med medier som finns i1 din dator om du har en
sadan
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Typ av utrustning Om du svarar ja, hur ofta anviander
du utrustningen?
a) Radio
Nej O
Mycket ofta [ Ibland O
Ja O
Sallan/aldrig [O
b) Ljudanlaggning
(ex. CD, kassett) Nej U
Mycket ofta [ Ibland O
Ja U Sallan/aldrig [O
c) TV
Ja O
Mycket ofta [ Ibland O
Nej O
J Sallan/aldrig [O
d) Hemmabio
Ja O
Mycket ofta [ Ibland O
Nej O
J Sallan/aldrig [O
e) Video (VHS)
Ja
Mycket ofta [ Ibland O
Nej O
J Sallan/aldrig [O
£) DVD
Nej O
Mycket ofta | Ibland O
Ja O
Sallan/aldrig [O
g) Digital inspelning .
(ex. DVD) Nej OJ
Mycket ofta | Ibland [
Ja O
Sallan/aldrig [O
h) Spelkonsol .
(ex. Xbox, Nej U
Playstation..) Mycket ofta | Ibland O
Ja O

Sillan/aldrig O

6a) Har du tillgang till nagra av dessa i ditt eget rum didr du
bor? Om ja, wvilka? SKRIV

7. Finns det betal-TV dar du bor? (tex: satellit, kabel..)
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1. Nej [l
2. Ja O

3. Vet ej O

7a) Vilka TV-kanaler brukar du titta pa?

1.

2 e ettt tnans & sessseens

B e ettt nas

At bttt o 8

5.

B 4 ettt et o e e o e e o e

8. Tittar du dagligen pa TV pa TV-apparaten? 1. Nej O
2. Ja [

8a) Tittar du dagligen pa TV pa pa webben? 1. Nej O
2. Ja [O

8b) Hur lange ungefar brukar du titta pa TV en vanlig vardag?
(markera med ett kryss)

Mindre &n 1 timme O 1-2 O 2-3 0 3-4 O 4-5 O 5-6
O mer &n 6 timmar [O

8c) Hur lange ungefar brukar du titta pa TV pa helgen? (fre-son,
totalt antal timmar)

Mindre &n 1 timme O 1-2 O 2-3 0 3-4 01 4-5 01 5-6 O 6-7 O 7-8

O mer a4n 8 timmar [

Nu kommer vi till nagra fragor om TV-reklam

9. Brukar du titta aktivt pa TV-reklam? 1. Ofta O 2. Ibland O

3. Sillan/aldrig [
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9a) Har du nagon favorit bland reklamfilmerna du sett? 1. Nej
O 2. Ja O

Om ja, vilken? Beskriv vad reklamfilmen handlar om och vad filmen goér reklam
for:

10. Vad tycker du om TV-reklam? Satt kryss i det/de pastaenden
som stammer in pa dig. (Du kan sitta flera kryss)

O Tv-reklam hjdlper mig att koépa saker O Jag minns ofta TV-
reklam jag sett

O Tv-reklam &r sléseri med annonsdrers pengar O Reklamfilm &r underhdllande

O Jag ogillar all reklam O Reklamfilmerna kianns &kta
O TV-reklam stdér mitt tittande 0 Jag diskuterar gdrna
TV-reklam

O Tv-reklam luras 0 Jag skulle vilja jobba med TV-
reklam

0 Jag byter kanal vid reklam 0 Jag &r negativ till TV-
reklam

O Tv-reklam far mig att skratta O Reklamen fa&r mig att vilja

kopa saker

11. Vilken instdllning till TV-reklam har du? Var pa en skala
fran 0-10, dar 0 &r mycket negativ till TV-reklam och 10 ar
mycket positiv till reklam, befinner du dig? Markera med ett kryss pé
linjen din inst&llning till TV-reklam!

Mycket negativ Mycket positiv
0 10

Nu kommer vi till nagra fragor om datorer och Internet

-6-
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12. Vilken typ av dator anvander du vanligtvis?

1. Barbar dator 2. Stationdr dator O 3. Anvénder inte dator O (ga till
fraga 28a)

12 a) Var ar datorn du brukar anvanda placerad-

1. P& skolan [ 2. Hemma, men inte i mitt rum O 3. I mitt rum hemma O 4. Annat
stalle
12b) Ager du datorn sjdlv? 1. Nej O 2. Ja O

13. Anvadnder du Internet?
1. Nej O (om nej, ga till frdga 28a)
2. Ja O

13a) Har du en internetuppkoppling hemma?

1. Nej O
2. Ja O

13b) Om du har svarat ja, har du tillgang till Internet i
ditt rum?

1. Nej 0O
2. Ja O

14. Har ni regler hemma hos dig om HUR LANGE du far anvinda
Internet?

1. Nej O
2. Ja O

l4a) Har ni regler hemma om VAD du far gora pa Internet? (t.ex.
vilka sajter du far besdka, vad du far berdtta om dig sjalv)

1. Nej O
2. Ja O
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Har kan du beskriva de regler som galler fOr dig......n.
15. Hur manga e-postadresser har du? (antal)

Om du har flera,

15a) Far du reklam skickad till din e-post?

1. Nej O 2. Ja, men siallan O 3. Ja, ibland O 4. Ja, ofta [

Om du far reklam, kommer du ihdg vad det &ar for slags reklam?

Har kommer lite fler fragor om dina INTERNETVANOR

16. Ungefar hur manga timmar anvidnder du Internet en vanlig
vardag ?

Mindre &n 1 timme O 1-2 O 2-3 04 3-4 O 4-5 1 5-6
O mer &n 6 timmar O

17. Hur manga timmar anvadnder du Internet pa helgen? (fre-son,
totalt antal timmar)
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Mindre &n 1 timme [0 1-2 O 2-3 0 3-4 [ 4-5 [ 5-6 O 6-7 O 7-8

O mer an 8 timmar O

18. Nar du anvander Internet, har du stétt pa nagot av foéljande
problem?

PROBLEM E a % 2

M E :4

S & o 29

E o H (%) '&!
a) Tekniska problem O O O
b) Sprakproblem O O O
c) Virusproblem O O O
d) Oénskad reklam O O O
e) Odnskad porr I O O
f) Bedrigerier O O O
g) Trakasserier (t.ex. mobbing) O O O

Har kan du skriva om det &r nagot annat du rakat ut fér pa
Internet............. ... .. ... ...

19. Vad brukar du goéra pa Internet?
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INTERNETAKTIVITETER

IBLAND
SALLAN/
ALDRIG

MYCKET OFTA

a) Soka och ladda ned
information (ej skolrelaterat,
tex. busstider, konserter,
halsotips m.m.)

b) Ladda ned musik

O
O
O

c) Ladda ned film/videoklipp

d) Ladda ned spel eller program

e) Spela individuella spel

f) Spela spel o6ver nédtet

g) Skicka hdlsningskort, vitsar,

videoklipp etc.

h) Koépa/handla

i) Lyssna pa musik

j) Gora laxor/skolarbete

k) Delta i nagon “community”
(T.ex.: Facebook,..)

1) Mejla

m) Kolla pa porr

n) Surfa for noéjes skull

o) Spela om pengar

p) Chatta

q) Soka/lasa/skriva bloggar

20. Hur pass bra
ar du pa att
anvanda olika internetfunktioner?

-10-
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1. Superbra/expert O 2. Mycket bra [ 3. Genomsnittlig O 4.Dalig O
5. Mycket dalig [

20 a) Hur pass bra ar du pa att anvanda olika Internetfunktioner
jamfért med dina klasskamrater?

1. Superbra/expert [0 2. Mycket bra [ 3. Genomsnittlig O 4.Dalig O
5. Mycket dalig O

21. Nu vill vi veta vilka webbplatser du oftast brukar besdka.
Kan du lista dina favoritsajter har med namn eller webbadress-?
(tex. www.lu.se) Bodrja med den vanligaste darefter den néast vanligaste osv...

...........................

....................................................................

-11-
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22. Vad tycker du om reklam pa Internet? Satt ett kryss i det/de
pastaenden som stammer med din uppfattning om Internetreklam
(flera kryss mojliga)

[0 Internetreklamen féngar min uppmirksamhet 0 Jag minns reklam jag
sett pa webben

O Internetreklam &r sléseri med annonsérers pengar O Internetreklamen stor
mig

O Webbannonser &r underhdllande O Jag ogillar all reklam

0 Jag klickar ibland p& reklambanners [0 Internetreklam &r latt
att upptacka

[0 Reklamen fa&r mig att vilja képa saker 0 Jag diskuterar garna
internetreklam

0 Jag undviker internetreklam [ Webbreklamen vilseleder
besdkaren

O Internetreklamen &r informativ O Ma&nga paverkas av
Internetreklam

22a). Vilken instdllning till internetreklam har du? Var pa en

skala fran 0-10, dar 0 &r mycket negativ till internetreklam och

10 ar mycket positiv till internetreklam, befinner du dig? Markera
med ett kryss pa linjen din instdllning till internetreklam!

Mycket negativ Mycket positiv
0 10
23. Kan du ge nagra exempel pa varor som det gérs reklam for pa
de Internetsajter du brukar besdéka? Lista varumdarken eller
produkter nedan

R N 1= OO O

-12-
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2. Ja webbsida som jag gjort sjalv O
3. Ja blogg dir jag skriver v d

4. Ja fotoalbum dédr jag lagger ut bildeTlae oo e e onn O

5. Ja communitysida (t.ex. krypin pd LunarsStorm).............[]

25. Hur ofta kommunicerar du med olika personer via Internet?

E-POST ANNAN KOMMUNIKATION VIA

NATET (T ex..: msn, blogg,
Skype, ..

e o o & Q o o B

; 82 83 3¢ 3 8¢ 83 3

PERSONER/GRUPPER B ™ g og |3 g B o 8 o g 58
E N H N (7] E N H N w
a) Familj (T.ex.:

férdldrar, syskon)

b) Slakt (T.ex.: moster,

kusin, farmor) U ([ O (| O O O O
c) Vanner (som du trdffar
personligen) o U O O O O O O

d) Virtuella vanner
(som du trdffar enbart pa
Internet)

e) Larare och personal pa
skolan

O O | II O O (| O

f) Andra (T.ex. trénare,
affdr, expert,
myndighetsperson)

O O | (| II O O (| O

26. Besoker du sidor med wvideor? (T.ex. : YouTube.com,..)

1. Varje dag O 2. ofta O 3. Ibland [ 4,
S&llan/aldrig

-13-




27.

Bilaga 1

Hur pass bra tycker du att Internet ar till foéljande
anviandningsomraden.... . ?

ANVANDNINGSOMRADE INTERNET

a) Som hjdlpmedel for mitt
skolarbete

b) Lara kdnna andra kulturer

c) Planera mina inkop

d) Soka praktisk information

e) Informera mig om
kulturella evenemang
(konsert, utstdllningar)

f) Som underhallning

g) Infomera mig om
hidlsofragor

h) Férsta politiska fragor

i) Hitta nya musikstilar,
grupper, forfattare..

j) Ldra kdnna nya manniskor

k) Delta i en allmdn debatt

MYCKET BRA

|

BRA

DALIGT

MYCKET
DALIGT
VET EJ

O
[N N I D N DN NN DN N N N
O

Nu kommer vi till fragor som handlar om dags- och
veckotidningar

28.

Laser du dagstidingar pa Internet? 1.0fta O

Sallan/aldrig [

(t.ex. Sydsvenskan, Expressen)

28a) .

Hur ofta laser du tryckta dagstidningar?

Sydsvenskan, Metro, Kvallsposten)

-14-
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Bilaga 1

1. Varje dag eller nastan varje dag..cccceieiiiieeraiieeeriaineeeeaann O
2. NAGra gaNnger 1 VECKAM.i.iiiiiiiier ittt eteeeaaeaeeeeeaeaeaeans O
3. NAgra ganger 1 MANAGEN...ci.iuiiit it eene s O
4. S311an eller aldrig.iiiiiiiiiiiii i O

28 b) Om du ladser en dagstidning (tryckt eller pa webben),
vilken/vilka brukar du

LA S A 2 e e

28 c) Brukar du titta pa reklamannonser i dagstidningar?

1.0ftal 2. Ibland O 3. Sdllan/aldrig O

28 d) Brukar du komma ihag reklamannonser du sett i tidningen?

1.0ftald 2. Ibland O 3. S&llan/aldrig O

29. Laser du nagon/nagra serie- vecko- eller manadstidningar?

1. Ja, oftall 2. Ja, ibland O 3. Nej, sidllan/aldrig [

29a) Om ja, vilken/ vilka tidning(ar) laser du i huvudsak?

29b) Prenumererar du sjdlv pa nagon serie- vecko- eller
manadstidning?

1. Nej O

2. Ja O vilken/

Har kommer nagra fragor som handlar om dig och din
fritid.

-15-
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Kom ihag att det &ar ingen annan som far veta vad just
Du svarat!

30. Deltar du i organiserade fritidsaktiviteter efter skolan?
(T.ex. idrottsfdrening, dansskola, orkester)

1. Nej 0O 2. Ja O
a) Om du har svarat ja, hur manga dagar i veckan?

10 2 0O 30 40 mer &n 4 dagar i veckan [

b) vad for slags aktivitet/-er?

c) Hur manga ganger i veckan motionerar du, ensam eller
tillsammans med andra, utanfor skoltid-?

oQd 10 2 0O 30 40 mer &n 4 ga&nger i veckan [

31. Brukar du hjalpa till hemma med matlagning?
1. Ofta O 2.Ibland O 3.841lan/aldrig

31a) Brukar du foélja med dina foraldrar och handla mat?
1. Oofta O 2.Ibland O 3.84llan/aldrig

31b) Vilka matvaror ar det viktigt att fa med sig i vagnen om du
far bestamma?

-16-
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32) Kan du skriva ned nagra varumidrken pa livsmedel som du kédnner
till

(tex: Barilla - pastamdrke eller Arla - namn pa mejerivaror tank pa vad
som finns i skafferiet/kylskdpet hemma)

33) Kan du skriva ned nagra varumdrken pa andra produkter (t.ex.
klader, sportartiklar, hygienartiklar, smink, fordon, mdébler,
teknik) som du kanner till

34. Vilken ar din allmanna instdllning till féljande typer av

reklam?

Mycket Ganska Varken positiv
Ganska Mycket

Positiv poisitiv eller negativ
negativ negativ

-17-
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Utomhusreklam O O O O O
(t.ex. annonspelare)

Annonser i dagspress O O ] O

O

TV-reklam O O O O O
Radioreklam O O (] (] O
Direktreklam i brevladan O O O O

O

Internetreklam O O (] (]

O

Reklam via e-post O O O O

O

Bioreklam O

|
|
O
|

Reklam via SMS O O O O O
Reklambilagor i morgontidn. O O ] O
O

Har kommer nagra fragor som handlar om kropp och hialsa.
Kom ihag att det &r ingen annan som far veta wvad just
Du svarat!

35. Hur mar du? Om du skulle forsdka bedodoma ditt allménna
hdlsotillstand enligt foljande skala hur mar du dav

1. mycket bra O 2. ganska bra O 3. varken bra el d&ligt O 4. mar
daligt O 5. mdr mycket daligt O

36a) Hur 1lang ar du? :.........c.iueeeemneennnnn. cm

36b) Vad vager du...........cciiiniennneeeeenns kg

36c) Hur ofta vager du dig?

1. Varje dag O 2. Varje vecka [ 3. Varje mdnad [ 4. Var 6e ménad
O 5.%4llan/aldrig O

-18-
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37) Om du skulle fdérsdka bedéma ditt utseende enligt fdéljande
skala hur pass néjd ar du da?

1. Mycket néjd O 2. Ganska nojd O 3. Varken néjd
eller missnoéjd [

4. Ganska missnéjd O 5. Mycket missnéjd [

Nu kommer fragor om dig och din familj

38. Har du aldre syskon? 1. Ja O

=TI LS 2. Nej [O
Har du yngre syskon? 1. Ja O

P Y0 L= 2. Nej [

(ange samtliga syskons &alder)
39. Hur manga bor ni hemma hos dig? 2Antal vuxna..............oeeu...

(st) antal barn........coveeeeene... (st)

40. Vilken utbildning har dina foéraldrar?
(Markera med ett kryss den hdogsta utbildningen)

Foraldrars hogsta utbildning: Mamma Pappa
[0 Grundskola [0 Grundskola

0 Gymnasieskola [ Gymnasieskola

[0 Hégskola/universitet [0 H&gskola/universitet

41. Vilket/vilka sprak talas vanligtvis i ditt hem? (flera kryss

moéjliga)
T Y o 1 TSP [l
2. Annat modersmaAl NEMLIgeN. it [l
3. Svenska OCH annat modersmdl NEAMLIgeN...iiiiiiiireieiriieieineaeeeereaeeeireneenenn [l

42 . Var ar du fodd-?

1. I samma stad sSOm JAg DOT I s e e e e e e e e e e e [l
2. I en annan del av Sverige

ORI e 1= o VOO [l

3. I ett annat land

o =0 s e Y o
O

-19-
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43. Var har du i huvudsak vuxit upp?

1. I samma stad sSOom Jag DOT L s o o e o oo v oo oo O
2. I en annan del av Sverige

NEML LGN e e e e e et e e te et O
3. I ett annat land namligen

Till slut nagra fragor om pengar

44. Far du pengar av dina fordldrar? (Kryssa i det som stadmmer in pa
dig och fyll i beloppet. Det gar bra att sadtta flera kryss)

1. Ja, mé&nadspeng O e (kr/méan)

2. Ja, veckopeng O e (kr/vecka)
3. Ja, jag fa&r pengar nadr jag ber om det O e (ca
kr/man)

4. Ja, jag far barnbidraget O e (kr/man)
5. Jag jobbar och tjanar egna pengar O e
(kr/man)

45. GOr du av med allt eller sparar du nagot?

1.G6r av med allt O 2.Gér av med det mesta O 3.Sparar lite [

4. Sparar det mesta [J

Om du sparar, vad sparar du

46. Hur mycket gér du av med pa ett ungefdr i madnaden pa egna
ink&p?

220-
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Har nedanfér kan du skriva ytterligare kommentarer till fragorna
eller tala om om du tyckte nagot var svart eller konstigt i
formularet

STORT TACK FOR ATT DU VILLE MEDVERKA I DENNA UNDERSOKNING!

21-
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