Arja Juvonen (Indlaeq)

Arvoisa puheenjohtaja, hyvat kuulijat! Puhumme hyvin tarkeasta ja
vakavasta asiasta. On hieman murheellista kertoa, ettda Suomessa nuorten
tekemat itsemurhat ovat huolestuttavalla tasolla. Kansainvalisten vertailujen
valossa voimme kertoa, ettd maamme nuoriso on yksi itsetuhoisimmista.
Suomalaiset nuoret miehet tekevat maailman viidenneksi eniten itsemurhia.
My0Os nuorten, jopa lasten itsensa viiltely on lisaantynyt halyttavasti, ja
kouluista tulee usein viestia, mitd asialle voisi tehda. Asiasta ei juurikaan
puhuta.

Lapsuus ja nuoruus ovat voimakkaan fyysisen ja psyykkisen kehityksen
aikaa, johon vaikuttavat yksil6llisten tekijoiden lisdksi ymparisto ja kulttuuri.
Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa inminen pystyy ndkemaan omat
kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka
tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisbnsa toimintaan.

Pohjoismainen mielenterveydellinen yhteisty6 on tarpeellista, arvokasta ja
kunnioitettava paamaara. Pohjoismaisen yhteistyon johdolla tapahtuva
jarjestelmallinen jatkuva tyo mielenterveyden parissa epailematta on
merkityksellista mielenterveysongelmien vahentamiseksi.

On hyvin tarkeaa, etta suunnitellussa yhteistyossa panostettaisiin
nimenomaan lasten ja nuorten mielenterveyteen, silla tarkeinta on
ennaltaehkaista naitd ongelmia ja niista seuraavia vaikutuksia
my6hemmassa elamanvaineessa. Seurauksina tallaisista vakavista
kysymyksista ovat erilaiset elinikdiset krooniset sairaudet, syrjaytyneisyys ja
koyhyyteen johtava elamanpolku.

Pohjoismaisen yhteistydn puitteissa ei ole moneen vuoteen tehty kunnollista
panostusta naihin mielenterveyskysymyksiin, joten onkin olemassa hyvat



perusteet talle merkittavalle pohjoismaiselle panostukselle nyt talla kertaa.
Talla tavoin voidaan edistaa erityisen huomion kiinnittdmista lasten ja
nuorten terveyteen erilaisten toimenpiteiden muodossa.

Skandinavisk overseettelse

Arade ordférande, basta ahorare! Vi talar om en mycket viktig och allvarlig
fraga. Det ar sorgligt att konstatera att sjalvmorden bland unga i Finland ar
pa en orovackande niva. Internationella jamforelser visar att ungdomarna i
vart land ar bland de mest sjalvdestruktiva i varlden. Finland ar femte i
varlden i antalet sjadlvmord bland unga méan. Antalet ungdomar och till och
med barn som skar sig sjalva har 6kat orovackande mycket, och pa
skolorna undrar man ofta vad som kunde goras at saken. Det talas inte
mycket om detta.

Barndomen och ungdomen &r en tid av kraftig fysisk och psykisk utveckling
som paverkas av individuella faktorer men ocksa omgivning och kultur.
Mental hélsa ar ett tillstand av valmaende dar en manniska férmar inse sin
egen kapacitet och klara de utmaningar som hor till livet samt arbeta och
delta i samhallets aktiviteter.

Ett nordiskt samarbete i fraga om mental halsa ar nédvandigt, vardefullt och
ett lovvart mal. Ett systematiskt och kontinuerligt arbete inom ramen f6r det
nordiska samarbetet ar utan tvivel betydelsefullt for att minska de mentala
problemen.

Det ar mycket viktigt att i det planerade samarbetet satsa uttryckligen pa
barns och ungas mentala halsa, for det viktigaste ar att forebygga
problemen och de konsekvenser de kan fa i ett senare skede av livet.
Foljderna av sadana har allvarliga saker ar livslanga kroniska sjukdomar,
utslagning och ett levnadslopp som leder till fattigdom.

Det har inte pa manga ar gjorts nagon seriés satsning pa fragor om mental
halsa inom ramen for det nordiska samarbetet, sa denna gang finns det
goda grunder for denna viktiga nordiska satsning. Pa sa satt kan vi genom
olika slags atgarder sarskilt uppmarksamma barns och ungas halsa.
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