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Lennart Axelsson (Indlaeg)

Herr president och nordiska vanner! Over tid har andelen unga manniskor i
Norden som mar psykiskt daligt okat kraftigt. Man sager i dag att det &ar
ungefar 20 procent — och vissa undersokningar visar annu mer — som sager
sig ha angest, oro eller sémnsvarigheter. Det handlar om relativt unga
manniskor. Men det finns en 6vervikt for unga kvinnor aven néar det handlar
om de har fragorna. Det forslag som vi nu vill presentera och som aven ar
utskickat handlar om en speciell del av mojligheterna att hjdlpa de har
grupperna; det handlar om att med hjalp av valfardsteknologi och internet
kunna utveckla system som skulle kunna finnas till hands nar man har
behov av hjalp.

Vi kan sékert allihop har inne satta oss in i ett lage dar man kanner att
kroppen fylls av angest och man behdover hjalp och stéd och inte kan fa det.
Det &r den situation som manga unga manniskor upplever i dag. Om vi
skulle kunna hjélpa bara nagon genom att utveckla denna teknik menar jag
att det ar vart det.

Nar vi har talat om FN:s mal har jag upptackt att vi mycket val skulle kunna
pasta att vissa delar av mal 3 om héalsa och vélbefinnande, mal 5 om
jamstalldhet, mal 8 om arbetsvillkor och mal 10 om ojamlikhet skulle kunna
atgardas genom det forslag som vi nu vill lagga fram fran den
socialdemokratiska gruppen.
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