278. Eva Lindh (Hovedinnlegg)

Nordiska vanner! Psykisk ohalsa har varit ett vaxande samhallsproblem i
alla vara lander under lang tid. Det innebar ett stort lidande for dem som
drabbas, och vi har ett gemensamt ansvar for att alla barn far en bra
uppvaxt och majligheter att utvecklas efter sina egna foérutsattningar. Det ar
darfor viktigt att tidigt upptacka psykisk ohélsa och att snabbt satta in
insatser innan det forvarras.

Under pandemin férsdmrades den psykiska ohdalsan ytterligare, sarskilt
bland barn och unga som redan tidigare befann sig i en utsatt situation.
Skillnaderna i ohélsa okar. Vi behover lagga kraft pa att fa ett mer jamlikt
samhalle och pa att utjamna halsoklyftorna i samhallet.

Det finns stora skillnader mellan hur tjejer och unga kvinnor mar jamfort
med killar och unga méan. Tjejer och unga kvinnor uppger oftare att de har
psykiska besvar sdsom angslan, oro och angest, och de I6per storre risk att
drabbas av depression. Aven stressrelaterade besvar ar vanligare hos tjejer
och unga kvinnor. Pojkar och unga man har dock storre svarigheter i
skolan, och fler pojkar och man tar sitt liv.

Orsakerna ar manga. Vi behover veta mer. Vi behover hitta ratt insatser for
alla barn och unga sa att de far stod i tid.

Darfor ar vi valdigt glada dver att vi i valfardsutskottet ar eniga om de forsta
tre punkterna. Det handlar om kunskapsinhamtande och om att vi gar fram
gemensamt. Majoriteten i valfardsutskottet star dessutom bakom att se om
det finns majligheter till en utrednings- och behandlingsgaranti fér unga med
psykisk ohalsa.
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