Jari Koskinen (Hovedindlaeq)

Arvoisa herra presidentti! Pohjoismaiseen hyvinvointimalliin kohdistuu tata
nykya monia paineita. Ylipainoisten maara kasvaa ja vaeston fyysinen
aktiivisuus vahenee, ja kehitysta on vaikea saada kaannettya. Myos
ruokailutottumuksiin liittyy edelleen suuria haasteita.

Pohjoismaiden ministerineuvoston hyvaksyttavaksi esitettiin tanéa kesana
tilanneraportti "Elamanlaadun parantaminen ravitsemuksen ja liikunnan
avulla - miten pitkalle on paéasty vuonna 20127?”. Raportissa teemme selkoa
Pohjoismaiden ministerineuvoston vuonna 2006 hyvaksyman
toimintasuunnitelman seurannasta. Vuoden 2012 tilanneraportti on toinen
vuoden 2006 jalkeen laadittu tilanneraportti.

Terveyden ja elamanlaadun parantamiseen ravitsemuksen ja liikunnan
avulla pyrkivan pohjoismaisen toimintasuunnitelman yleisina tavoitteina on,
etta Pohjoismaiden vaeston ruokailutottumukset paranisivat selvasti, etta
valtaosa vaestosta noudattaisi likuntasuosituksia, etta kaikki lapset olisivat
fyysisesti aktiivisia, etta ylipainoisten ja vaikeasti ylipainoisten maara
pienenisi ja etta ravitsemukseen seka liikuntaan liittyva terveyden
sosiaalinen epatasa-arvo vahenisi.

MyoOnteisena kehityksena voidaan nain ollen pitaa sita, ettd ongelmista
ollaan nykyaan hyvin tietoisia. Kaikki maat keskittyvat tahoillaan hakemaan
ratkaisuja naihin haasteisiin. Tama onkin taysin valttaméatonta ja keskeinen
edellytys sille, ettd Pohjoismaat voisivat yhdessa keskittyd luomaan
pohjoismaista synergiaa.

Monissa Pohjoismaissa tehdaan ty6ta ruotsalaiseen avaimenreikdmerkkiin



pohjautuvan pohjoismaisen ravitsemusmerkin parissa. Tama tyé on oiva
esimerkki siitd, miten kokemusta ja uudenlaista ajattelua yhdistamalla
voidaan suoraan ja nakyvasti vaikuttaa tavallisiin pohjoismaisiin kuluttajiin.

Yhtena lahtokohtana ovat yhteispohjoismaiset ravitsemussuositukset. Ne
ovat osoittautuneet kestaviksi ja laajalti tunnustetuiksi myos
kansainvalisesti. Suosituksia paivitetdaan jatkuvasti ja parhaillaan on
meneillaan niiden perinpohjainen tarkistus. Uusien pohjoismaisten
ravitsemussuositusten odotetaan valmistuvan vuoden 2013 alussa. Toinen
hyvin tarkea nakdkulma on sektorien valinen yhteistyo, silla yksikdan sektori
ei pysty yksindan ratkaisemaan kaikkia edessdmme olevia haasteita.

Onkin erittain hyva, etta terveyden ja hyvinvoinnin globalisaatioaloitteeseen
heijastuu myds toimintasuunnitelman seuranta. Mainittuun aloitteeseen
sisaltyy useita sektorien valisid hankkeita. Yksi naistd hankkeista keskittyy
siihen, miten tilanteen kehittymista voidaan mitata. Ensi vaiheessa on
paatetty luoda yhteispohjoismainen seurantajarjestelma, jonka avulla
voidaan mitata pohjoismaalaisten ruokailutottumusten, fyysisen
aktiivisuustason ja ylipainotilanteen kehitysta. Talloin pystymme paremmin
arvioimaan, mitka keinot ovat tehokkaita ja missa ne tehoavat parhaiten.
Nollakohtamittaus on suoritettu vuonna 2011 ja ensimmaiset tulokset on
saatu, mutta vasta kun seuraava mittaus suoritetaan, todennakoisesti
vuonna 2014, saadaan selville, onko ylipainoisten osuus vahentynyt,
fyysisesti aktiivisten osuus kasvanut ja ovatko vaeston ruokailutottumukset
parantuneet.

Toivomme nain ollen, etta Pohjoismaiden neuvosto tutustuu tarkoin vuoden
2012 tilanneraporttiin ja antaa vastaisuudessakin tukensa taman tarkean
tyon jatkamiselle myds tulevina vuosina.

Skandinavisk oversettelse:

Arade herr president! Flera slags tryck riktas for narvarande mot den
nordiska valfardsmodellen. Antalet dverviktiga 0kar och befolkningens
fysiska aktivitet minskar, och utvecklingen ar svar att vanda. Ocksa
matvanorna ar fortfarande forknippade med stora utmaningar.



Lagesrapporten "Et bedre liv gennem mad og motion i Norden— hvor langt
er vi naet 2012?" lamnades in fér godkannande till Nordiska ministerradet i
somras. | rapporten redogor vi for uppféljningen av handlingsplanen som
Nordiska ministerradet godkande ar 2006. Lagesrapporten ar 2012 ar den
andra lagesrapport som gjorts efter ar 2006.

De allmanna malen for den nordiska handlingsplanen som stravar efter
forbattrad halsa och livskvalitet genom naring och motion ar att den
nordiska befolkningens matvanor ska forbattras avsevart, att storsta delen
av befolkningen ska félja motionsrekommendationerna, att alla barn ska
vara fysiskt aktiva, att antalet Overviktiga och svart overviktiga ska minska
och att den sociala ojamlikheten i fraga om naring och motion ska krympa.

Det kan salunda anses som en positiv utveckling att vi ar sa val medvetna
om problemen nufértiden. Alla lander koncentrerar sig pa sina respektive
hall pa att soka l6sningar pa dessa utmaningar. Detta ar helt nodvandigt
och en viktig forutsattning for att de nordiska landerna tillsammans ska
kunna koncentrera sig pa att skapa nordisk synergi.

| manga nordiska lander arbetar man med ett nordiskt naringsmarke som
grundar sig pa det svenska nyckelhalsmarket. Detta arbete ar ett utmarkt
exempel pa hur man genom att kombinera erfarenhet och nytéankande
direkt och klart kan paverka vanliga nordiska konsumenter.

En av utgdngspunkterna ar de samnordiska naringsrekommendationerna.
De har visat sig hallbara och vida erkanda ocksa internationellt.
Rekommendationerna uppdateras kontinuerligt och som bast pagar en
grundlig granskning av dem. De nya nordiska naringsrekommendationerna
vantas bli fardiga i borjan av ar 2013. En annan mycket viktig synvinkel ar
det intersektoriella samarbetet, for ingen sektor kan ensam losa alla
utmaningar som vi har framfor oss.

Det ar darfor mycket bra att uppféljningen av handlingsplanen ocksa
avspeglas i globaliseringsinitiativet for halsa och valfard . Det namnda
initiativet innehaller flera intersektoriella projekt. Ett av dessa projekt
koncentrerar sig pa hur utvecklingen av laget kan matas. | det forsta skedet



har man beslutat skapa ett samnordiskt uppféljningssystem for att mata
nordbornas matvanor, fysiska aktivitetsniva och éverviktsutveckling. P& sa
satt kan vi battre bedéma vilka metoder som ar effektiva och var de har bast
effekt. Nollpunktsmatningen har gjorts ar 2011 och vi har fatt de férsta
resultaten, men forst da nasta matning genomfors, sannolikt ar 2014, far vi
veta om andelen dverviktiga minskat, om andelen fysiskt aktiva 6kat och om
befolkningens matvanor forbattrats.

Vi onskar salunda att Nordiska radet bekantar sig ingaende med

lagesrapporten for &r 2012 och ocksa framover ger sitt stod till en
fortsattning av detta viktiga arbete aven under kommande ar.
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