Sinuhe Wallinheimo (Hovedindlaeg)

Arvoisa presidentti! En oikein tieda, onko tdma oikea vali puhua liikunnasta,
kun se tuntuu olevan taysin musta aukko koko pohjoismaisessa
yhteisty6ssa. Tahan asiaan olen kylla adrimmaisen pettynyt. Nytkin
ravitsemusta ja liikuntaa koskevaa raporttia ei ole saatu valmiiksi, joka kylla
kertoo Pohjoismaiden neuvoston ylimielisesta asenteesta esimerkiksi
likunnan ennalta ehkaisevista vaikutuksista useisiin yleisiin sairauksiin,
iIhmisten yleiseen terveyteen ja sen vaikutukseen koko kansantalouteen.

Aion nyt esittaa teille muutaman faktan. Pohjoismainen kansa lihoo.
Armeijaikaiset nuoret miehet ovat historiallisen huonossa kunnossa.
Viidesosa paivakouluikaisista lapsista on jo ylipainoisia.

Samalla Pohjoismaisten maiden kansalaiset ikaantyvat. Meilla on kohta
historiallisen huono huoltosuhde. Koko ajan pienenevalla tyoikaisten
ihmisten maaralla pitaisi ottaan heista tehoja irti enemman ja enemman.
Samaan aikaan nama ihmiset ovat huonommassa ja huonommassa
kunnossa.

Pohjoismaissa puhutaan paljon tydurien pidentamisesta. Mielestani ne
puheet voidaan unohtaa. Vaitan, etta tama tuleva tyoikaisten sukupolvi ei
ole tarpeeksi hyvassa kunnossa suoriutuakseen edes nykyisesta tyouran
pituudesta.

Nuoria syrjaytyy enemman ja enemman. Nytkin meilla Suomessa on 40 000
taysin elamasta syrjaytynytta nuorta. Kustannus jo yhdesta syrjaytyneesta
nuoresta aina elakeikdan saakka on lahes miljoona euroa per nuori.
Kertokaa tamé miljoona 40 000 tuhannella. Kansantaloudellinen menetys



on valtava.

Suurin osa naista syrjaytyneista nuorista olisi pelastettavissa erilaisilla
matalan kynnyksen harrastuksilla. Niin liikkunta- kuin kulttuuriharrastuksilla.
Sama patee myads tyoikaisten ihmisten jaksamiseen. Missé on esimerkiksi
meidan yhteinen pohjoismainen liikuntastrategiamme? Tai missa on yritys
siita, etta jokaiselle nuorelle annettaisiin mahdollisuus edes yhteen
harrastukseen? Harrastaminen Pohjoismaissa on jo niin kallista, etta kaikilla
ei ole edes varaa yhteen harrastukseen.

Voisiko Pohjoismaiden yhteistydn maali olla tulevaisuudessa edes yhden
harrastuksen mahdollisuus jokaiselle lapselle ja nuorelle? Talla mallilla me
varmistaisimme sen, etté lapset ja nuoret oppisivat harrastusten kautta niin
voittamista kuin haviamista, oppisivat erilaisiin sosiaalisiin kanssakaymisiin,
se olisi ladke kotouttamiseen, ennen kaikkea, nuoret saisivat erilaista
sisaltda elamaan harrastusten kautta.

N&in he jo nuorena voisivat oppia esimerkiksi liikunnallisen elaméantavan,
joka auttaisi heita heidan tulevassa, terveellisemmassa elamassa. Nain
tamakin sukupolvi saataisiin mukaan vastuullisiksi kansalaisiksi
tulevaisuuden pohjoismaiseen hyvinvointiyhteiskuntaan. Jokaisella meilla
on oikeus ja vastuu auttaa pohjoismaista yhteiskuntaa. Annetaan meille
kaikille edes se mahdollisuus.

Skandinavisk oversettelse:

Arade president! Jag vet inte om detta &r ratt stund att tala om motion
eftersom det verkar vara ett svart hal i det nordiska samarbetet. Det ar jag
ytterst besviken pa. Rapporten om kost och motion blev inte fardig, vilket
nog vittnar om Nordiska ministerradets arroganta installning bland annat till
motionens forebyggande inverkan pa flera vanliga sjukdomar och
manniskors allmanna hélsa och dess inverkan pa hela nationalekonomin.

Jag tanker nu presentera nagra fakta.

Folket i Norden blir fetare. De unga mannen i varnpliktsalder ar i historiskt



dalig form. En femtedel av barnen i dagisalder ar redan overviktiga.
Samtidigt aldras medborgarna i de nordiska landerna. Vi kommer snart att
ha en historiskt dalig forsorjningskvot. Allt storre effekt borde fas ut av allt
farre manniskor i arbetsfor alder. Samtidigt ar dessa manniskor i allt samre
skick.

Vi talar mycket om att foérlanga arbetslivet i Norden. Det tycker jag tycker vi
kan glémma. Jag vill pasta att den kommande generationen av manniskor i
arbetsfor alder inte ar i tillrackligt bra kondition for att klara en yrkeskarriar
ens av nuvarande langd.

Fler och fler unga blir utslagna. Vi har nu 40 000 ungdomar i Finland som ar
helt utslagna ur livet. En ung utslagen manniska kostar samhaéllet nastan en
miljon euro fore pensionsaldern. Multiplicera denna miljon med 40 000 — det
ar en enorm nationalekonomisk forlust.

Storsta delen av dessa utslagna ungdomar kunde raddas genom aktiviteter
med lag troskel, bade frilufts- och kulturaktiviteter. Var ar till exempel var
gemensamma nordiska motionsstrategi? Var ar férsoken att ge alla
ungdomar en chans till ens en hobby? Att utéva hobbyer i Norden &r redan
sa dyrt att alla inte ens har rad med en sadan.

Kunde en modell for nordiskt samarbete i framtiden vara att ge alla barn
och unga chansen att utéva ens en hobby? Genom en sadan modell skulle
vi se till att barn och unga genom aktiviteterna lar sig bade vinna och
forlora, lar sig olika former av socialt umgange. Det vore ett hjdlpmedel |
integreringen. Framfor allt skulle aktiviteterna ge ungdomarna ett innehall i
livet. De skulle redan i unga ar fa lara sig till exempel en motionsinriktad
livsstil som hjalper dem i deras kommande och mer halsosamma liv. Pa sa
satt skulle vi omfatta ocksa denna kommande generation som ansvarsfulla
medborgare i framtidens nordiska valfardssamhalle.

Var och en av oss har ratt och ansvar att hjalpa det nordiska samhéllet. Lat
0Ss ge oss alla den chansen.
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