Sinuhe Wallinheimo (Spgrgsmal)

E 26/2014: Herra presidentti! Luin sindnsa hyvan Konbergin raportin, ja
ainoa asia, mika sielta oikeastaan puuttuu, on liikunta. Liikunta mainittiin
kerran koko raportissa, ja liikunnalla nyt on kansanterveydellisid merkityksia
hyvin suuressa maarin. Siitd tulee useiden kymmenien miljardien laskuja
vuosittain koko Pohjoismaissa, koska ihmiset eivat liiku tarpeeksi.

Lilkkkumattomuus on itse asiassa suurin ongelma nimenomaan lasten ja
nuorten keskuudessa nykyaan. Esimerkiksi Suomessa on arvioitu, etta
lAnsimaissa suomalaiset lapset liikkuvat kaikkein vahiten, ja sama trendi
tulee olemaan muuallakin Pohjoismaissa. Harrastamisen kalleus on yksi
esimerkki siitd, ja drop out -ilmid lisdantyy, mista johtuen lapset liikkuvat
vield vAhemman ja ovat huonokuntoisempia kuin koskaan. Kuitenkin taman
ryhman pitaisi tehda pidempaa tyouraa, ja tata kautta olemme vaikeuksissa.

Ehka haluaisinkin esittdd kysymyksen Tanskan yhteistyéministerille, koska
te olette tehneet hienon, rohkean uudistuksen, jossa te otatte jokaiseen
koulupaivaan liikuntaa. Mika oli se syy, etta otitte liikuntaa joka paivaan?
Olivatko ne ehka ndma edella mainitut jutut, joiden takia otitte likunnan
mukaan?

Skandinavisk oversettelse

Herr president! Jag laste Kénberg-rapporten, som i och for sig ar bra, och
det enda som egentligen saknas dar ar motion. Motion namndes en gang i
hela rapporten, fastan den har stor betydelse for folkhalsan. Det kostar de
nordiska landerna tiotals miljarder arligen att méanniskor inte motionerar
tillr&ckligt.



Brist pa motion ar i sjélva verket det storsta problemet bland barn och unga
nu for tiden. Till exempel i Finland har man beraknat att finlandska barn
motionerar minst av barnen i vastlanderna, och trenden kommer att vara
densamma ocksa i de andra nordiska landerna. Dyra hobbyer ar ett
exempel pa detta, och drop out-fenomenet tilltar, vilket leder till att barn
motionerar annu mindre an forr och &r i samre form an nagonsin. Trots
detta borde denna grupp arbeta langre an tidigare generationer, och
darmed ar vi i svarigheter.

Jag vill stalla min fraga till den danska samarbetsministern eftersom ni har
genomfort en bra, djarv reform som innebar motion under varje skoldag.
Vilken var orsaken att ni inférde motion varje dag? Var det dessa
ovannamnda saker som gjorde att ni tog med motionen?

Tietoja

Puheen numero

187

Laji

Spargsmal




Page 3 of 3

Henkilo

Sinuhe Wallinheimo

Paivamaara

29.10.14 11:54



https://www.norden.org/en/person/sinuhe-wallinheimo
http://www.tcpdf.org

