Arja Juvonen (Indlaeq)

Arvoisa puheenjohtaja! Hyvat kuulijat! Pidan erittain hyvana, etta sosiaali- ja
terveyspolitikan ministerineuvosto jatkaa tyoskentelya naiden kahdeksan
tarkean teeman kanssa. Erityisesti nostan esille taméan
antibioottiresistenssiasian.

Antibioottia kaytetdan seka ihnmisten etta elainten bakteeritautien hoitoon, ja
sen liséksi antibiootteja kaytetdan elainten rehuun lisdaineena kasvun
edistamiseen. Pohjoismaisessa vertailussa antibioottikulutus on meilla
Suomessa karkisijalla vakilukuun suhteutettuna. Tassa meilla on paljon
tehtavaa, jotta terveydenhuollossa ymmarrettaisiin se, etta antibioottikuuri
on tarkoitettu vain todella tarpeeseen. Meilla on ehka levaperaisyytta siina,
etta lilan helposti pieniinkin vaivoihin otamme antibiootteja.

Bakteerien antibioottiresistenssi syntyy ja levida antibioottien kayton
aiheuttamasta paineesta. Sen lisddntyminen ja monipuolistuminen on ollut
yllattavan nopeaa seké sairaaloissa etta avohoidossa kaikkialla
maailmassa, ja se on hyvin huolestuttavaa. On oikeastaan aika
mielenkiintoista miettid, etta se, mik& on tarkoitettu meidat pelastamaan
sairaudelta, antibiootti, onkin kaantynyt meita vastaan.

Tassa en voi olla jalleen kerran mainitsematta myodskaan
potilasturvallisuutta ja sitg, ettd meidan taytyy yhdessa tehda kaikkemme
niin, etta bakteerit eivat levia myoskaan terveydenhoidossa. Meilla
Suomessa puhutaan aseptisesta omatunnosta, mika tarkoittaa sita, etta
hoitajalla, hoitotyon tekijalla on koko ajan mielessa se, ettd kun potilasta ja
asiakasta hoitaa, tekee sen puhtailla ka&silla. Se on ensimmainen askel
siihen, ettad bakteerit eivat levia. Sita meidan tulee vieda eteenpain



terveydenhuollon koulutuksessa myos vasta-alkajille, aseptista omatuntoa.
Skandinavisk overseettelse

Arade ordférande! Basta ahorare! Jag finner det mycket bra att
ministerradet for social- och halsopolitik fortsatter arbeta med dessa atta
viktiga teman. Sarskilt vill jag lyfta upp fragan om antibiotikaresistens.

Antibiotika anvands for att behandla bakteriesjukdomar, och dessutom
anvands antibiotika som tillsats i djurfoder for att dka tillvaxten. Finland
anvander mest antibiotika av de nordiska landerna i proportion till
befolkningsmangden. Mycket aterstar att gora for att halsovardssektorn ska
omfatta att antibiotika ar avsett bara for ett verkligt behov. Vi ar kanske litet
nonchalanta satillvida att vi alltfor lattvindigt anvander antibiotika ocksa for
sma besvar.

Antibiotikaresistenta bakterier uppstar och sprids pa grund av trycket som
bruket av antibiotika skapar. Deras spridning och diversifiering har varit
overraskande snabb bade pa sjukhus och i dppenvard 6verallt i varlden,
och detta &r mycket orovackande. | sjalva verket ar det en ganska
intressant tanke att nagot som ar avsett att radda oss fran sjukdom,
antibiotika, har vant sig mot oss.

Har kan jag inte lata bli att &n en gang namna patientsakerheten och att vi
tillsammans maste gora vart yttersta for att bakterierna inte ska spridas
inom halsovarden. | Finland talar vi om aseptiskt samvete, vilket innebar att
vardanstallda hela tiden bor se till att ha rena hander da de vardar patienter
eller klienter. Det &r det forsta steget i att hindra bakterien fran att spridas.
Vi bor infora det aseptiska samvetet ocksa i halsovardsutbildningen for nya
studerande.
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