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Forslag
Den socialdemokratiska gruppen foreslar att

Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet

att arbeta for att minska sjalvmorden i varje nordiskt land med 25 procent till
ar 2025, dar malet pa langre sikt bor vara en nollvision i Norden

att arbeta for en gemensam nollvision rérande sjalvmord bland barn och
unga under 18 ar i Norden

att arbeta for en nollvision rorande sjalvmord framfor tdg i Norden fram till
2025

att genomfdra seminarium och/eller rundabordssamtal for ett 6kat kun-
skapsutbyte rorande suicidprevention i Norden

Bakgrund

Varje ar begar omkring 3 500 personer sjalvmord i Norden. Grénland har den hégsta
sjalvmordsstatistiken i hela varlden och tankbara forklaringar ar hog forekomst av
depression, alkoholism och vald. Av de nordiska landerna har Finland flest sjalvmord
per 100 000 invanare, foljt av Sverige, Island, Norge och Danmark, enligt State of the
Nordic Region 2018.

Av de som begar sjalvmord skiljer det sig mellan kon, alder och utbildningsbakgrund.
Folkhalsomyndigheten har sammanstallt vilka som avled till f6ljd av suicid i Sverige
under 2016. Det var fler mdn &n kvinnor, fler personer utan eftergymnasial utbildning
och fler i dldersgruppen 45-64 ar samt 85 ar och aldre. Bland yngre personer var en av
de vanligaste dodsorsakerna suicid.

| Danmark tar arligen 600 personer sitt liv. Det &r mer &n tre ganger s3 manga som
dor i trafiken. Varje dag forsoker cirka 20 personer att ta sitt liv och omkring tva per-
soner avlider till foljd av suicid. Ett tidigare sjalvmordsforsok ar en stor riskfaktor for
ett senare sjalvmord, enligt statistik fran dansk sjalvmordsforskning. Antalet som tar
sitt liv framfor ett tag har under en femtonarsperiod 6kat i Danmark. Det varierar ar-
ligen, men under den studerade perioden var den hogsta siffran 39 personer, visar
Center for Selvmordsforskning.
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Det finns mycket att gora for att forebygga sjalvmord. Det kan till exempel vara att
framja goda uppvaxtvillkor, minskad alkoholkonsumtion i samhallet, medicinska,
psykologiska och psykosociala insatser, 6kade kunskaper bland vardpersonal och
andra nyckelpersoner for att kunna uppfatta varningssignaler. Det kan dven vara
konkreta atgarder som att begrdnsa tillgang till lakemedel som kan dverdoseras men
dven att uppratta hinder vid tdgsparen. Det ar mycket chockartat for nérstdende och
manniskor runt omkring nar ndgon tar sitt liv. Det ar dven djupt traumatiserande for
tagforare, for de som ar i narheten och fér de som ar inblandade efterdt nar ndgon
avslutar sitt liv framfor ett tdg. Det ar viktigt att arbeta for att kraftigt forsvara moj-

ligheten att ta sitt liv pa detta satt.

Nationella handlingsprogram kan vara ytterligare verktyg samt kommunala hand-
lingsplaner. Finland ar till exempel det enda nordiska land som saknar ett nationellt
program som forebygger sjalvmord. Inom Norden bor vi arbeta for en gemensam
nollvision och starta den resan med delmal och ett utdkat kunskapsutbyte och sam-

arbete for att forebygga sjdlvmord.

Reykjavik, den 22 januari 2019
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