SELONTEKO POHJOISMAIDEN NEUVOSTOLLE @ Mordisk

11. tammikuuta 2019
Dnro 18-01098-5
KV - S/kargei

Ministarrad

Selonteko Pohjoismaiden ministerineuvoston tydsta antibioot-
tiresistenssin (AMR) torjumiseksi

1. Tiivistelma

Vuonna 2015 annettu Yksi terveys -aloitteeseen liittyva mikrobilddkeresistenssin ra-
joittamista koskeva julkilausuma on saanut Pohjoismaiden ministerineuvoston kiin-
nittdmaan entistd enemman huomiota tahan tarkedan alueeseen, ja ministerineu-
vosto on asettanut mikrobildadkeresistenssia (AMR) varten seka pohjoismaisen strate-
giaryhman ettd pohjoismaisen asiantuntijaryhman. Pohjoismaiden neuvoston valkoi-
nen kirja “Pohjoismaat torjuvat yhdessd antibioottiresistenssid” on lisannyt kiinnos-
tusta asiaan ja tehostanut mainittujen kahden ryhman tyota. Ryhmat tydskentelevat
valkoisen kirjan kahdentoista ehdotuksen parissa myds nyt Islannin puheenjohtaja-
kaudella. Ministerineuvoston tyon yksi perusedellytys on se, ettd keskitytaan toimen-
piteisiin, jotka tuottavat pohjoismaista hyotya ja joissa Pohjoismaat voivat yhdessa
vaikuttaa asioihin kansainvalisestd ndkokulmasta. Se on ratkaisevan tarkeda myos
arvioitaessa, miten valkoisen kirjan ehdotusten kasittelya jatketaan. Kumpikin ryhma
on valkoisen kirjan ohella kasitellyt etenkin kriittisen tarkeita antibiootteja, tiedonva-
litysta antibioottiresistenssista sekd antibioottiresistenssid ymparistossa. Antibiootti-
resistenssi ymparistossa on kummankin ryhman mielesta tarked osa-alue, joka tulee
ottaa huomioon Yksi terveys -nakokulman varmistamiseksi. Pohjoismaiden ministe-
rineuvostolla on lisdksi antibioottiresistenssia koskeva terveysalan yhteistydohjelma
Luoteis-Vendjan kanssa.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan ministerineuvosto esittad seuraavassa tarkemman tilan-
nekatsauksen ministerineuvostossa meneillddn olevasta mikrobilddkeresistenssiin
liittyvasta tyosta. Tilannekatsauksen laatimisessa on ollut mukana maa- ja metséta-
lous-, kalastus-, vesiviljely- ja elintarvikeasioiden sektori. Ministerineuvosto raportoi
vastedes tdman alan tydstd vuotuisessa sosiaali- ja terveysyhteistyon selonteossa,
jonka sosiaali- ja terveyspolitiikan ministerineuvosto esittdaa Pohjoismaiden neuvos-
ton varsinaisessa istunnossa.

2. Johdanto

Antibioottiresistenssi on kasvava maailmanlaajuinen ongelma ja uhka niin ihmisten
kuin eldintenkin terveydelle, ja se aiheuttaa lisakustannuksia erityisesti
terveydenhoitojarjestelmalle. Kehityssuunnan muuttaminen edellyttda antibioottien
kayton rajoittamista, silla niiden kaytto edistaa bakteerien vastustuskykya ja
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hengissa pysymista. Antibioottiresistenssin kehitys liittyy laheisesti seka ihmisille
ettd eldimille tarkoitettujen antibioottien kayttoon.

Pohjoismainen Yksi terveys -julkilausuma

Hyvaksyessaan Koopenhaminassa 9. syyskuuta 2015 mikrobildadkeresistenssin torju-
mista koskevan Yksi terveys -julkilausuman Pohjoismaiden terveysministerit seka
maatalous-, kalastus- ja elintarvikeministerit sopivat pohjoismaisen yhteistyon vah-
vistamisesta antibioottiresistenssin rajoittamiseksi ja antibioottien vastuullisen kay-
ton edistamiseksi.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan ministerineuvosto (MR-S) sekd maa- ja metsatalous-, ka-
lastus-, vesiviljely- ja elintarvikeasiain ministerineuvosto (MR-FJLS) totesivat julkilau-
sumassaan, etta pohjoismaista yhteistyota mikrobiladkeresistenssin rajoittamiseksi
tehdaan eri sektorien kesken ja kokonaisuuden nakékulmasta niin sanotun Yksi ter-
veys -periaatteen mukaisesti.

3. Pohjoismainen yhteistyo

Taustaa

MR-S ja MR-FJLS paattivat Yksi terveys -julkilausuman pohjalta asettaa kaksi poh-
joismaista tyoryhmaa mikrobiladkeresistenssin rajoittamiseksi: Yksi terveys -strate-
giaryhman ja Yksi terveys -asiantuntijaryhman. Ryhmien tehtavana on muun muassa
tukea pohjoismaista yhteistyota antibioottiresistenssin rajoittamiseksi ja antibioot-
tien vastuullisemman kdyton edistamiseksi Pohjoismaissa. Pohjoismaisella yhteis-
tyollda myos tuetaan taman alan kansainvalista koordinointity6td EU:ssa, WHO:ssa,
YK:n maatalous- ja elintarvikejarjestossa (FAO) seka Maailman eldintautijarjestossa
(OIE).

Strategiaryhman tehtavana on muun muassa toimia tutkimuksen ja politiikan vali-
send yhdyslenkkina Pohjoismaissa ja varmistaa siten, etta antibioottiresistenssi saa
vastedeskin osakseen poliittista huomiota. Strategiaryhma tekee myds asiantuntija-
ryhman tyota koskevia ehdotuksia ja keskustelee vuotuisten asiantuntijaryhmako-
kousten raporteista.

Alesundin pohjoismainen huippukokous

Kesdkuussa 2017 pidettiin pohjoismainen huippukokous, johon osallistuivat muun
muassa EU-komissaari Vytenis Andriukaitis ja Ison-Britannian Chief Medical Officer,
Dame Sally Davies.

Maa- ja metsatalous-, kalastus-, vesiviljely- ja elintarvikeasiain ministerineuvoston
(MR-FJLS) ministerikokouksen yhteydessa pidetyn huippukokouksen aiheena oli an-
tibioottiresistenssin torjunta. MR-FJLS painotti ministerikokouksen julkilausumassa,
ettd Pohjoismaiden tulee jatkaa ja lujittaa mikrobildakeresistenssiin liittyvaa yhteis-
tyota kansainvalisissa jarjestoissa kuten EU:ssa, YK:ssa, WHO:ssa, FAO:ssa ja
OIE:ssa. MR-FJLS korosti erityisesti kolmea aluetta, joilla Pohjoismaat ovat paasseet
pitkalle ja joilla tarvitaan koordinoituja pohjoismaisia toimia vaikuttavuuden lisaa-
miseksi AMR-asiassa:
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* Hyvan ennalta ehkaisevan tyon seka antibioottien tarkoituksenmukaisen ja aiem-
paa vahaisemman kayton merkityksen tuominen esille.

* Parempi ladkemaardyskdytanto, joka ei sisalla taloudellisia kannustimia ladkkeen
maaraajalle.

* Joidenkin kriittisen tarkeiden antibioottien varaaminen pelkastaan ihmisten kayt-
toon ja niiden eldinladkintakayton kieltaminen.

Pohjoismaiden neuvoston valkoinen kirja antibioottiresistenssin rajoittamiseksi
Pohjoismaiden ministerineuvostolle luovutettiin kevaalla 2017 Pohjoismaiden neu-
voston valkoinen kirja “Pohjoismaat yhdessa mikrobildadkeresistenssia vastaan” ja
suositus 3/2017, jossa ministerineuvostoa kehotettiin tukemaan ehdotuksia seka
konkreettisin poliittisin toimenpitein ettd myontamalla tarvittava rahoitus tavoittei-
den toteuttamiseksi.

Ministerineuvosto vastasi suositukseen kirjallisesti toukokuussa 2017. Vastauksessa
kuvailtiin vireilld olevia toimia, ja ministerineuvosto katsoi suosituksen osittain toteu-
tetuksi. Syyskuussa 2017 Pohjoismaiden neuvosto pyysi poliittista dialogia ministeri-
neuvoston kanssa, ja se jarjestettiin 22. maaliskuuta 2018 Uppsalassa Ruotsissa Poh-
joismaiden neuvoston ja sosiaali- ja terveyspolitiikan ministerineuvoston kesken. Dia-
login tuloksena sovittiin, etta ministerineuvosto esittaa Pohjoismaiden neuvostolle
tdman raportin, jossa se selostaa, miten se on jatkanut tyota Pohjoismaiden neuvos-
ton valkoisessa kirjassa “Pohjoismaat yhdessa mikrobildadkeresistenssia vastaan” esi-
tettyjen ehdotusten parissa.

Asiantuntijaryhma on strategiaryhman pyynnosta kasitellyt ja kaynyt lapi Pohjoismai-
den neuvoston valkoisen kirjan kaksitoista ehdotusta. Strategiaryhma sai toukokuussa
2018 ajantasaisen vastauksen pyyntdonsd. Asiantuntijaryhman vastaus on taman se-
lonteon liitteessa 1.

Miten ministerineuvosto jatkaa tyotddn valkoisen kirjan parissa

Seka asiantuntijaryhman etta strategiaryhman kokouksissa Norjan ja Ruotsin pu-
heenjohtajakaudella vuosina 2017 ja 2018 kavi selvasti ilmi, ettd Pohjoismaiden toi-
votaan vahvistavan yhteisty6tdan ja ryhtyvan konkreettisiin toimiin mikrobiladke-
resistenssin torjumiseksi. Lisaksi pidetdan tarkeana sitd, ettd pohjoismaisessa yhteis-
tyossa keskitytadn Yksi terveys -ndkdkulmaan ja otetaan huomioon sekd pohjoismai-
set arvot ettd tdmdn alan kansainvalinen tyo.

Pohjoismaiden neuvoston valkoisen kirjan kahdestatoista aloitteesta kdydyt keskus-
telut ja asiantuntijaryhman tekemat arviot (vrt. aiempi kohta) ovat paljolti olleet ja
ovat edelleen lIdhtokohtana seka strategiaryhman ettd asiantuntijaryhman tyolle, ja
ne tulevat jatkossakin olemaan sitd, etenkin kasiteltdessa ehdotuksia, joissa on mah-
dollista saavuttaa pohjoismaista hyotya. Ministerineuvosto priorisoi tata tyota myos
Islannin puheenjohtajakaudella, kuten selonteossa jdljempéana kuvaillaan. Ei ole
myoskaan syyta epailla, etteivatko valkoisen kirjan ehdotukset olisi seka strate-
giaryhman ettd asiantuntijaryhman tyon keskiossa myds Islannin puheenjohtajakau-
den jalkeen.
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Ryhmat pitivat Sigtunassa vuonna 2018 Ruotsin puheenjohtajakaudella erittdin an-
toisan yhteisen kokouksen ja sopivat jarjestavansa vastaavanlaisen kokouksen myds
Islannin puheenjohtajakaudella. Ne sopivat niin ikaan, etta asiantuntijaryhma pitaa
vastedes kokouksia nykyistd useammin, jotta ryhmat voivat hyodyntaa keskindista
synergiaansa mahdollisimman hyvin ja tehostaa paatoksentekoaan. Se vahvistaa
myos valkoisen kirjan aloitteiden parissa tehtavaa tyota.

Muu toiminta

Kumpikin ryhma on valkoisen kirjan kahdentoista aloitteen ohella kasitellyt kriittisen
tarkeitd antibiootteja, tiedonvalitysta mikrobilddkeresistenssista seka antibiootteja
ympadristossa. Kriittisen tarkeiden antibioottien osalta asiaa syvennetaan liitteessa 1.

Tiedonviilitys mikrobilddkeresistenssistd

Norja teki puheenjohtajakaudellaan vuonna 2017 aloitteen kolmivuotisesta hank-
keesta. Tavoitteena on laatia antibioottiresistenssid koskeva yleisluonteinen pohjois-
mainen viestintasuunnitelma, jonka maat voivat panna mukautettuna toimeen kan-
sallisesti. Hankkeen arvioitu budjetti on 2 miljoonaa Tanskan kruunua (2017-2019).

Hankkeeseen liittyy Norjan johdolla vuonna 2018 tehty tutkimus, jossa selvitettiin
pohjoismaalaisten ndkemyksid ja tietdmysta antibioottien kdytdsta ja mikrobilddke-
resistenssistd. Tutkimusta ei ole vield julkaistu, mutta strategiaryhma on keskustellut
lyhyesti sen tuloksista. Tutkimustulokset toimivat ohjenuorana sille, miten pohjois-
maalaisia informoidaan ldhitulevaisuudessa antibioottien kdytosta ja antibioottiresis-
tenssistd. Samalla ne tuottavat lisdarvoa pohjoismaiselle yhteistydlle, joka voi puo-
lestaan toimia esimerkkina muille maille.

Antibioottiresistenssi ympdristossd

MR-S on vuonna 2019 myo6ntdnyt 500 000 Tanskan kruunua mikrobilddkeresistenssia
tarkastelevalle hankkeelle. Tavoitteena on selvittdd, millaisin systemaattisin tavoin
Pohjoismaissa seurataan antibioottien ja antibiooteille vastustuskykyisten baktee-
rien esiintymista ymparistossa. Minka tyyppisia antibiootteja tai resistensseja valvo-
taan, milld tavoin ja kuka valvonnasta vastaa? Mikali puhdistettu vesi jo tarkastetaan
saannollisesti vedenpuhdistamoissa, testataanko sielld myds ihmiselle maaratyista
antibiooteista tai muista syista johtuva mikrobildaakeresistenssin levidminen?

Tietoja ja tuloksia on tarkoitus vaihtaa ja niista on maara keskustella tyépajassa, jo-
hon osallistuu Pohjoismaiden viranomaisten ja muiden relevanttien toimijoiden edus-
tajia. Tavoitteena on kehittda yhteispohjoismainen paras kaytanto. Hanketta johtaa
Ruotsin ladkeviranomainen Lakemedelsverket.

Mikrobilddkeresistenssia kasitteleva pohjoismainen asiantuntijaryhma laati joulu-
kuussa 2017 Oslossa pitdmdssaan kokouksessa strategiaryhmalle lausunnon Pohjois-
maiden neuvoston valkoisesta kirjasta. Asiantuntijaryhméan mukaan valkoisesta kir-
jasta puuttuu ympadristondkdkulma. Yksi terveys -ndkokulma toteutuisi paremmin,
jos ymparisto otettaisiin selkeammin huomioon.
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Islannin puheenjohtajakausi ministerineuvostossa

Asiantuntijaryhman ja strategiaryhman kahden viime vuoden tulosten nojalla minis-
terineuvosto aikoo keskittya seuraavassa lueteltuihin tehtaviin Islannin puheenjohta-
jakaudella vuonna 2019. Tydssa otetaan huomioon asiantuntijaryhman nakemykset
ja ehdotukset, jotka koskevat valkoisen kirjan kahtatoista aloitetta.

1.

Strategiaryhma jatkaa keskustelua asiantuntijaryhman nakemyksista ja
valkoisen kirjan kahtatoista aloitetta koskevista konkreettisista toimista.
Strategiaryhma jatkaa ty6tdan mikrobilddkeresistenssiin liittyvan tiedonva-
lityksen parissa, vrt. valkoisen kirjan aloite 7 tiedotuskampanjat Pohjois-
maissa. Tyo pohjautuu aiemmin mainittuun Norjan johtamaan pohjoismai-
seen hankkeeseen, jossa selvitetddn pohjoismaalaisten nakemyksia ja tie-
tamysta antibioottien kaytdsta ja mikrobilddkeresistenssistd. Strate-
giaryhma keskustelee tassa yhteydessa myos aloitetta 7 koskevista asian-
tuntijaryhman kommenteista.

Strategiaryhma keskustelee ehdotuksesta, jonka mukaan Pohjoismaiden
tulisi vaihtaa kokemuksia antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien seu-
lonnasta tuoretuotteissa. Keskustelua kaydaan valkoisessa kirjassa esite-
tyn, elintarvikevalvonnan ja kansallisten viranomaisten tyonjaon koordi-
nointia koskevan aloitteen 10 pohjalta. Tyon tulokset tuottavat kiistatonta
pohjoismaista lisaarvoa ja voivat toimia pohjana linjauksille, joista on hyo-
tyd myos kansainvdliselle yhteisolle. Strategiaryhma keskustelee tassa yh-
teydessa myos asiantuntijaryhman ehdottamasta pohjoismaisesta tutki-
muksesta, jossa tarkasteltaisiin antibiooteille resistenttien bakteerien esiin-
tyvyyttd tuontielintarvikkeissa ja kotimaassa tuotetuissa elintarvikkeissa.
Tarkoituksena on kerdtd tausta-aineistoa tartuntaldhteita selvittaville tut-
kimuksille ja AMR-riskianalyyseille

Puheenjohtajamaa seuraa yhdessa strategiaryhman ja asiantuntijaryhman
kanssa ymparistdssa esiintyvaa antibioottiresistenssia tarkastelevan uuden
hankkeen kaynnistamista ja etenemista. Puheenjohtajamaan mielesta on
tarkeda kannustaa tukemaan Yksi terveys -ajattelutavan mukaisia tutki-
muksia, joissa selvitetdan antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien lah-
teita ja bakteerien leviamista ihmisten, eldinten, elintarvikkeiden, rehun ja
ympariston kesken. Hankkeen tuloksista saadaan kiistatonta pohjoismaista
lisdarvoa, silla resistenssi voi Pohjoismaissa hyvinkin johtua eri tekijoista
kuin niissa Euroopan maissa, joissa resistenssi on yleista.

4. Pohjoismaiden ministerineuvoston ja Luoteis-Venajan yhteistyo
antibioottiresistenssiin liittyvissa kysymyksissa
Lopuksi mainittakoon, ettd Pohjoismaiden ministerineuvostolla on terveysalan te-
maattinen yhteistydohjelma Luoteis-Vendjan kanssa. Yhteistyohjelma on osa yh-
teistyoministerien (MR-SAM) vuonna 2016 hyvaksymaa Venaja-ohjelmaa. Ohjelman
tavoitteena on kehittda ja vahvistaa Pohjoismaiden ja Vendjan valista terveysalan yh-
teistyota ja ehkaista tartuntojen leviamistd maasta toiseen. Ohjelmakaudella 2019-
2020 on paatetty keskittya antibioottiresistenssiin. Ohjelmaan on kohdennettu ky-
seiselld kaudella kuusi miljoonaa Tanskan kruunua.
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Antibioottiresistenssi on maailmanlaajuinen, valtioiden rajat ylittdva ongelma. Poh-
joismaat voivat jakaa kokemuksiaan asiasta ja edistaa tasaveroista ja hedelmallista

yhteistyota Luoteis-Vendjan kanssa. Ohjelmaa hallinnoi Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos THL.

Ohjelman yleisena tavoitteena on toisaalta laajentaa antibioottiresistenssiin keskit-
tyvaa pohjoismais-venaldista yhteistyoverkostoa, toisaalta vaihtaa tietoja ja osaa-
mista seka auttaa Vendjaa kansallisen antibioottiresistenssistrategian taytantéonpa-

nossa.

Ohjelman painopisteista voidaan mainita seuraavat:

Tiedotetaan suurelle yleisolle antibioottiresistenssin seurauksista.
Koulutetaan terveydenhuollon henkildstoa.

Parannetaan antibioottien kayton ja antibioottiresistenssin valvontaa.
Parannetaan multiresistenttien bakteerien valvontaa ja ehkaistaan niiden le-
viamista.

Huolehditaan tiedonvaihdosta terveydenhuollon ammattihenkilstélle suun-
nattujen seminaarien ja opintomatkojen avulla.

6/6



MUISTIO

Vastaanottaja
Kopio
Lahettaja
Aihe

25. helmikuuta 2019
Dnro 18-01098-7
KV - S/kargei

Mordisk
Ministerrdad

Kare Geil

Liite 1 selontekoon Pohjoismaiden ministerineuvoston tyosta
antibioottiresistenssin (AMR) torjumiseksi

1) Pohjoismaisen mikrobilaakeresistenssia kasittelevan Yksi terveys
-asiantuntijaryhman vastaus Pohjoismaiden neuvoston valkoisessa kir-
jassa "Pohjoismaat torjuvat yhdessa antibioottiresistenssia” esitettyihin
kahteentoista aloitteeseen

Asiantuntijaryhma kannattaa valkoisen kirjan yleisid tavoitteita. Tavoitteiden ja kah-
dentoista tdytantoonpanoehdotuksen valinen kytkds ei kuitenkaan ole aina selked.
Lisaksi ryhma katsoo joidenkin aloitteiden olevan perusluonteeltaan poliittisia ja ta-
loudellisia, eivatka ne siita syysta kuulu asiantuntijaryhmalle. Asiantuntijaryhma to-
teaa my0s, ettd globaalisti ja EU-tasolla on kaynnissa laaja kirjo erilaisia aloitteita ja
etta paallekkaisyytta on syyta valttaa. Pohjoismaat ovat mukana monissa naista
aloitteissa.

Asiantuntijaryhma myos katsoo, etta valkoisessa kirjassa olisi ollut hyva ottaa esille
ongelmat, jotka koskevat vastustuskykyisten bakteerien leviamista ymparistoon.
Yksi terveys -nakokulma toteutuisi paremmin, jos ymparisto otettaisiin selkeammin
huomioon. Asiantuntijaryhma esittaa seuraavassa kommenttinsa kuhunkin aloittee-
seen:

1. Nopeampi ja parempi diagnostiikka

Asiantuntijaryhma kannattaa tatd aloitetta. Monet Pohjoismaat ovat jo ryhtyneet ke-
hittamaan ja toteuttamaan vieritesteja (POC). Epaselvaksi kuitenkin jaa, miten ta-
man alan pohjoismaisella yhteistyolla voitaisiin tuottaa parempien ja nopeampien
menetelmien kehittamiseen sellaista lisdarvoa, jota ei synny kansallisessa ja kansain-
vélisessa tyossa.

2. Optimaalinen antibioottihoito

Asiantuntijaryhma kannattaa tata aloitetta. Yksi mahdollinen yhteistydalue on suu-
rempien annosten ja lyhyempikestoisen hoidon, tarkemmin sanottuna beetalaktaa-
mien, kayton testaus kummallakin sektorilla eli seka ihmisten etta eldinten laakin-
nassa. Tarpeellinen tieto saadaan kerattyd huomattavasti nopeammin tekemalla yh-



£

teistyota. Asiantuntijaryhma katsoo, ettd tiedon- ja kokemustenvaihto antibiootti-
hoidon erilaisista vaihtoehdoista (hoidon kestosta, annostelusta) seka yhteiset kliini-
set tutkimukset voivat tuottaa aloitteelle pohjoismaista lisdarvoa.

3. Jarkeva ja tarkoituksenmukainen antibioottien kaytto

Monet Pohjoismaat ovat jo laatimassa ohjeita ja mittaamassa niiden tehoa seka
eldinten ettd ihmisten ladkinndssa. Monet nadista aloitteista ovat olleet mallina muille
maille. Vaikka parhaiden kaytantdjen jakaminen onkin aina arvokasta, ei yhteistyon
voi odottaa tuottavan Pohjoismaille lisdarvoa lukuun ottamatta sita ilmeisen myon-
teistd seikkaa, etta aloitteet ja niiden tulokset voidaan julkistaa ja toimittaa kansain-
vdliseen jakeluun.

4. Tartuntojen ja hoitoa vaativien infektioiden leviamisen ehkaisy

Taman aloitteen yhtenad tavoitteena tulee olla se, ettd ehkaistdan mikrobiladkeresis-
tenssin leviamistd eldimiin, ihmisiin ja ymparistoon seka niiden kesken, sen sijaan
ettd keskitytaan pelkdstaan infektioihin. Eldinten oloja parantavien kotieldintuotan-
tomallien kehittaminen ja niiden my6ta vahentynyt antibioottien tarve vaikuttaa lu-
paavalta. Se voisi toimia esikuvana erityisesti maille, joilla on samankaltaista koti-
elaintuotantoa. Pohjoismaiden yhteiset taman alan tutkimusaloitteet ovat tervetul-
leita, etenkin jos niissa otetaan huomioon myds Yksi terveys -nakékulma. Taman
alan pohjoismaista yhteisty6ta ehdotettiin myos asiantuntijaryhman Helsingissa
vuonna 2016 pitamassa kokouksessa.

5. Rokotteiden kayttdé maataloudessa, kotieldintuotannossa ja vesiviljelyssa
Tarpeellisia ja haluttuja rokotteita ei ole riittavasti. Ensimmainen askel oikeaan suun-
taan on se, ettd arvioidaan tarve ja tehdaan ehdotuksia rokotusohjelmiksi, joiden voi-
daan olettaa vahentavan antibioottien kayttoa. Tata suositellaan NordForskin tehta-
vaksi.

6. Kannustimet uusien antibioottien ja rokotteiden kehittdmiseen

Asiantuntijaryhma haluaa tahdentda myos valkoisessa kirjassa mainittua tarkeaa
seikkaa eli sita, ettd meidan on varmistettava vanhempien, edelleen kdyttokelpoisten
antibioottien saatavuus. Asiantuntijaryhman mielesta uusien antibioottien ja rokot-
teiden kehittamisen ei tule olla pohjoismainen aloite. Kannustimet uusien antibioot-
tien ja rokotteiden kehittamiseen sisaltyvat maailmanlaajuisen AMR-
yhteistyoohjelman JPIAMR:n tychon.

7. Tiedotuskampanjat Pohjoismaissa

Pohjoismaissa on toteutettu lukuisia tiedotustoimenpiteitd. Tdman alan pohjoismai-
nen yhteisty® on arvokasta, ja Norjan johdolla onkin jo meneillddn pohjoismainen
hanke (kuvaillaan selonteossa). Lisdksi on olemassa suuri maara kansainvalisia aloit-
teita, ja niita koskeva tieto on kaikkien pohjoismaalaisten ulottuvilla. Uusien hankkei-
den tai kampanjoiden sijaan asiantuntijaryhma toivoo tutkimuksia erilaisten tiedo-
tusaloitteiden vaikuttavuudesta — siita, mika toimii ja mika ei toimi — ennen kuin ryh-
dytaan toteuttamaan uusia kampanjoita. On tarkeda saada nayttoa niiden vaikutta-
vuudesta.
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8. Yhteispohjoismainen laitos ja online-tietokanta

Mikrobiologian alan yhteispohjoismaisen laitoksen ja online-tietokannan kehitta-
mista ei asiantuntijaryhman mielesta ole syyta priorisoida. Vaihtoehtoisia tietokan-
toja on jo olemassa. Vaikka Pohjoismaiden laitosten yhteisty0 saattaisikin taman an-
siosta lujittua ja laajentua muille alueille, laitokset tekevat jo nykyisellaan laajaa yh-
teistyota seka keskendan etta Pohjoismaiden ulkopuolella sijaitsevien laitosten
kanssa.

9. Priorisoitu luettelo vaarallisista patogeeneista ja erityisen tarkeiden antibioottien
yhteisostot

Asiantuntijaryhma ei padssyt yksimielisyyteen siita, miten suurta pohjoismaista lisa-
arvoa ehdotettu luettelo tuottaisi jo ennestaan olemassa oleville luetteloille. Vaihto-
ehtoisesti voitaisiin seuloa Pohjoismaihin tietyista muista maista saapuvat ihmiset ja
elaimet ja siten valvoa mahdollisesti vaarallisten patogeenien leviamista maasta toi-
seen. Asiantuntijaryhma oli sen sijaan yhta mielta siita, etta pohjoismaista hankin-
tayhteistyota olisi suotavaa lisatd, etenkin hankittaessa vanhempia mutta edelleen
kayttokelpoisia antibiootteja, joihin markkinapaineet vaikuttavat.

10. Elintarvikevalvonnan ja kansallisten viranomaisten valisen tyonjaon koordinointi
Pohjoismaissa

Asiantuntijaryhma ei voi yhtya taman aloitteen perusteluihin. Tilanne on kutakuinkin
sama kaikissa Pohjoismaissa. Yhdenmukaistetut EU-saannokset ja -paatokset vel-
voittavat perustamaan elintarvikelainsdadannon toimeenpanosta vastaavia laitoksia,
joilla on tarkoin maaritellyt tehtavat ja vastuualueet. Tama kaventaa samalla Pohjois-
maiden mahdollisuuksia perustaa yhteisid valvontaelimia. On kuitenkin tarkeaa
tehda toimivaa pohjoismaista yhteistyotd, jonka avulla mahdollistetaan kokemusten
ja osaamisen vaihto. Yhteistyomuotona voivat olla esimerkiksi elintarvikelainsaadan-
non kaytannon toimeenpanosta vastaavien toimielinten ja eldinalan valmiussuunnit-
teluasiantuntijoiden véliset sddannolliset kokoukset. Pohjoismaisen yhteistyon kehit-
tamistd kannatetaan. Voitaisiin esimerkiksi toteuttaa pohjoismainen tutkimus, jossa
tarkastellaan antibiooteille resistenttien bakteerien esiintyvyytta tuontielintarvik-
keissa ja kotimaassa tuotetuissa elintarvikkeissa. Tarkoituksena on kerata tausta-ai-
neistoa tartuntalahteita selvittaville tutkimuksille ja AMR-riskianalyyseille.

11. Pohjola Euroopassa ja Pohjola maailmassa

Asiantuntijaryhma ehdottaa mahdolliseksi yhteispohjoismaiseksi hankkeeksi AMR-
viestintdstrategian laatimista. Sen avulla voidaan jakaa Pohjoismaiden kokemuksia
mikrobilddkeresistenssin torjunnasta kansainvalisille terveysjarjestdille ja poliittisille
foorumeille. Toinen asiantuntijaryhman mielestd huomionarvoinen ajatus on se, etta
maat laatisivat ymparistéa sadstavan tuotannon vaatimukset, joita olisi noudatettava
antibioottihankinnoissa. Mikrobildakeresistenssi yleistyy ladkkeiden valmistuksen ja
|adketeollisuuden antibioottipddstdjen vuoksi, mika on suuri maailmanlaajuinen on-
gelma. Padstot vaikuttavat ymparistoon ja siten myos ihmisten ja eldinten tervey-
teen. Pohjoismaat voivat esimerkiksi selvittda tarkemmin sitd, millaisten kannusti-
mien avulla Iddketeollisuus saataisiin ottamaan ymparistondakokohdat nykyista pa-
remmin huomioon tuotantolinjainfrastruktuurissaan. Yhtena keinona voisivat olla
pohjoismaiset aloitteet, jotka edistaisivat ymparistoa saastavalla tavalla tuotettujen
|aakkeiden kayttoa.
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12. Yhteispohjoismainen toimintasuunnitelma

Yhteispohjoismainen toimintasuunnitelma ei asiantuntijaryhman mukaan tuottaisi
lisaarvoa nykyisille kansallisille toimintasuunnitelmille tai EU:n ja WHO:n toiminta-
suunnitelmille.

2) Kiriittisen tarkeat antibiootit

Strategiaryhma on Alesundissa pidetyn huippukokouksen seurannassaan pyytanyt
asiantuntijaryhmaa analysoimaan ja kuvailemaan kyseisille antibiooteille asetettuja
rajoitteita sekd pohtimaan, olisiko tarpeen laatia pohjoismainen luettelo sellaisista
kriittisen tarkeista antibiooteista, jotka tulee varata vain ihmiskayttéon. Lisaksi on
pyydetty ottamaan kantaa siihen, onko alan pohjoismaiselle yhteistydlle tarvetta,
kun otetaan huomioon EU:ssa ja muussa kansainvalisessa yhteistydssa vireilla olevat
toimet (linjaukset, suositukset).

Asiantuntijaryhma on laatinut katsauksen Pohjoismaissa voimassa olevista rajoit-
teista seka maiden valisistd eroista ja yhtaldisyyksistd. Asiantuntijaryhma on paatta-
nyt olla ehdottamatta pohjoismaista luetteloa kriittisen tarkeista antibiooteista,
jotka on varattu vain ihmiskdyttoon ja joita ei saa madrata eldimille. Kansainvalisista
toimijoista WHO on jo muutaman vuoden ajan laatinut luetteloja ihmisladketieteelle
kriittisen tarkeista mikrobiladkkeista ja OIE puolestaan eldinladketieteelle tarkeista
mikrobildadkkeista. Nama luettelot on laadittu ennalta madriteltyjen kriteereiden mu-
kaisesti. Asiantuntijaryhma pitaa tallaisia kansainvalisia luetteloja tarkeind ja kannat-
taa niiden laatimista. WHO:n luettelot kriittisen tarkeista mikrobiladkkeista kehitet-
tiin riskienhallintavalineeksi riskialttiisiin maihin, joissa multiresistenttien bakteerien
runsaat esiintymat ovat suuri ongelma. Monilta mailta puuttuvat myds ndiden haas-
teiden ratkaisemisen tarvittavat perusrakenteet. Kaikilla Pohjoismailla on toimivat
valvontajdrjestelmat, minka vuoksi ne kykenevat reagoimaan uusiin vastustuskykyta-
pauksiin verrattain nopeasti. Jotta uudesta luettelosta saataisiin pohjoismaista lisdar-
voa, luettelolle on ennen sen laatimista maariteltava kriteerit, joissa otetaan huomi-
oon multiresistenttien bakteerien alhainen esiintyvyys. Lisaksi tulee ottaa huomioon
vaihtoehtoiset toimenpiteet, kuten antibioottien kayttoa eldinten ladkinnassa koske-
vat edellytykset ja rajoitukset. Kaikki Pohjoismaat rajoittavat jo tiettyjen antimikro-
bisten aineiden kayttoa eldinladkevalmisteissa. Asiantuntijaryhman nakemyksen mu-
kaan nykyinen lainsdddanto ja sadntelyprosessit riittdvat estamaan ihmislaaketie-
teelle kriittisen tarkeiden antimikrobisten aineiden epatarkoituksenmukaisen kayton
elainten ladkintaan Pohjoismaissa.

Strategiaryhma merkitsi asiantuntijaryhman vastauksen tiedoksi ja jaa odottamaan
uuden EU-lainsaadannon (Veterinary Medicine Product Regulation, VMP) valmistu-
mista. Lisdksi se seuraa OIE:n ja elintarvikealan kansainvalisid standardeja koskevan
Codex Alimentarus -yhteistyon puitteissa tehtdvaa tyota.
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