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Norraena pekkingar- og menningarnefndin

Nefndaralit norraenu pekkingar- og menningarnefndarinnar um

pingmannatillogu
um norrana framkvaemdadaetlun a svidi Utivistar

Tillaga
pekkingar- og menningarnefndin leggur til ad

Nordurlandarad beini peim tilmalum til Norraenu radherranefndarinnar

ad samin verdi norraen framkvaemdaaaetlun a svidi Utivistar sem byggd verdi
a lidunum sjo i nefndaralitinu,

ad Norraena radherranefndin lati rannsaka eftirtalid: Tengsl Utivistar og
ly8heilsu & Nordurlondum, p.e. hvad er unnt ad gera til ad fa fleiri born,
ungmenni og fullordna til ad taka patt i Utivistarstarfi? Jafnframt verdi
rannsakad hvers vegna sumir kjésa ad stunda ekki Utivist — eru einhverjar
hindranir i vegi fyrir pvi? Og hvernig geta fleiri tekid patt i Utivistarstarfi an
bess ad natturuspjoll hljotist af?

ad tekid verdi til athugunar ad skipuleggja samnorraent Utivistarar a naestu
arum. Sjonum yrdi pa beint ad Utivist @ Nordurlondum a breidum grundvelli
med ymsum vidburdum og malpingum og ibuum landanna yrdi gert kleift ad
stunda fjolbreyttara Utivistarstarf i pvi skyni ad hvetja folk til hreyfingar
utanhuss og studla pannig ad betri lydheilsu.

Bakgrunnur

Pingmannatillaga um norraena framkveemdadeetlun d svidi dtivistar var 1698 fram af
halfu flokkahdps jafnadarmanna & fundi pekkingar- og menningarnefndarinnar i
april 2019. Mérgum Nordurlandabdum er mikilvaegt ad geta notid natturunnar og
nalaegdarinnar vid skog og 6byggd sveaedi. Natturan eykur vellidan okkar og
rannsdknir syna ad Utivist a vidavangi dregur Ur streitu. Eftir 4—5 minUtna dvol uti i
natturunni leekkar baedi hjartslattur og blodprystingur og minna maelist af
streituhormonum i likamanum. Hreyfing Uti i natturunni hefur afar god ahrif &
heilsuna. Undir Utivist falla til ad mynda gongur utanhuss, reidhjolaferdir, gonguferdir
a vidavangi, siglingar, Utreidar, skidaidkun og skautaferdir. Afraksturinn er heilbrigd
likamleg hreyfing, afpreying og aukin pekking a natturunni.
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Pad er af hinu g6da ad dhugi 4 Utivist skuli fara vaxandi @ Nordurléndum og ad z fleiri
skuli saekja Ut i natturuna i leit ad upplifunum, fristundastarfi og meiri lifsgaedum.
Natturutengd ferdamennska faerist einnig i aukana a Nordurlondum. bad er aeskilegt
ad morgu leyti en pvi fylgir jafnframt ad naudsynlegt er ad huga ad natturuvernd og
uppbyggingu mannvirkja og innvida a fjolfornum st6dum. Vaxandi porf er @ ad huga
ad hvers kyns sorphirdu, svo deemi sé tekid. Mikilvaegt er ad skipuleggja pessi mal
sérstaklega.

Til pess ad standa vord um Utivist, fjdlga peim sem hreyfa sig utanhuss og vernda
natturuna ber ad semja norraena framkvaemdaaaetlun & svidi Utivistar og fella undir
hana eftirtalin atridi medal annarra:

1. Rannsoknir. Utivist & Nordurléndum hefur fremur litid verid rannsékud og
rannsoknir sem po hafa farid fram hafa fyrst og fremst beinst ad idkendum.
En til pess ad geta ladad fleiri Ut i natturuna vaeri ahugavert ad taka fyrir efnid
»Utivist og lyheilsa", p.e. ad svara pvi hverjir saekjast ekki eftir Utivist. Eru
einhverjar hindranir i vegi fyrir pvi ad stunda Utivist? Hvernig getum vid hvatt
born og ungmenni til patttoku i Utivist? Og hvernig geta fleiri tekid patt i
Utivistarstarfi an pess ad natturuspjoll hljotist af?

2. HIUd ad frjalsum félagasamtokum & svidi Utivistar. Ad Utivistarsamtokum a
Nordurlondum standa fjélmargar stjornir, leidtogar og ahugasamt félagsfolk.
Virk patttaka a vettvangi slikra stofnana leidir af sér audugra félagslif med
kunningjum og vinum, starfsemi af ymsu tagi og aukna pekkingu a
lydraedisstarfi i félogum. Mikilvaegt er po ad sja einnig til pess ad 16g og
reglugerdir prengi ekki ad moguleikum frjalsra félagasamtaka til ad starfa og
koma vidfangsefnum sinum til leidar.

3. Aukin ferdamennska. Voxtur i natturutengdri ferdamennsku & Nordurlondum
er af hinu géda, einkum med hlidsjon af pvi gagni sem félk getur haft af
Utivist. S& voxtur hefur po einnig i for med sér meiri ahrif & natturuna pegar
fleiri dveljast Uti vid. Mikilvaegt er ad standa vord um almannaréttinn til pess
ad landeigendur prengi ekki ad fararrétti almennings. Einnig er aridandi ad
vernda grédur sem vex medfram gonguleidum til pess ad hann verdi ekki
trodinn nidur. begar fleiri leita Ut i natturuna eykst jafnframt porfin a
bilastaedum, salernum, ruslafétum og sorphirdupjonustu. Ekki hefur alltaf
tekist ad lata slika uppbyggingu fylgja aukinni eftirspurn, og stundum er
einnig 6ljost hver a ad bera kostnadinn af uppbyggingunni. Mikilvaegt er ad
skyra pessi mal, p.e. hver skuli bera abyrgd a hverju atridi fyrir sig.
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4. Loftslagsmal og grodurhusaahrif. Fyrir liggja margar rannséknaskyrslur sem
bera vott um ad miklar loftslagsbreytingar eiga sér stad um pessar mundir og
ad naudsynlegt er ad draga Ur flugferdum. i stad pess ad halda i sumarleyfid
med flugi eru fjdlmargir moguleikar & ad njota frisins i heimahogum. bad er
haegt ad gera til deemis med pvi ad sigla milli eyja i skerjagardinum, fara i
fjallgongur eda gista 4 farfuglaheimilum i fogru umhverfi. Stofnanir a svidi
ferdamala gaetu fengid pad verkefni ad dreifa upplysingum um hvernig nyta
ma sumarleyfid a loftslagsvaenan hatt. Loftslagsins vegna vaeri mikill
avinningur ad pvi ef Nordurlandabuar saeju sér feert ad njota sumarleyfisins
neerri heimahdgum i stad pess ad ferdast um langan veg i pvi skyni.

5. Ad8ldgunarmal. Arid 2015 kom mikill fjoldi manna til Nordurlandanna & flétta
undan stridsatokum og kugun. Mikilvaegt er ad folk sem er nykomi® til
landanna adlagist sem fyrst og verdi pannig hluti af samfélaginu. Starf i
félagasamtokum—en Utivistarmal falla undir pad—er godur vettvangur til
bess ad bjoda folk velkomid. Utivistarsamtok i Svipjod fengu auknar
fjarveitingar til pess ad geta tekid patt i ad bjoda nyja ibva landsins velkomna
i seenskt samfélag. Askilegt er ad Utivistarsamtokum hvarvetna a
Nordurlondum verdi gert kleift ad vinna afram ad adlogun nyrra ibva
landanna.

6. Kennsla. Fella ber Utivist inn i namskra skélanna og nam i kennarahaskolum
til pess ad kennarar 6dlist naegilega pekkingu a pvi hvernig nota ma Utivist i
fraedsluskyni og hvernig nattdran getur nyst sem kennslustofa. Hér er einnig i
vedi pekking komandi kynsloda a pvi hvernig vinna ma gegn
loftslagsbreytingum, vernda natturuna, efla heilsuna og skapa betra
leerddomsumbhverfi.

7. Borgarskipulag. Ollum ber réttur til ad dveljast i nattdrunni og a greenum
svaedum, 6had busetu. bvi styttra sem er milli heimilis og goénguleida,
leikvalla eda hlaupastiga peim mun audveldara er ad halda uppi likamlegri
hreyfingu. Til ad standa vord um graen svaedi er pvi naudsynlegt ad virkja
almenning, og pa einnig bérn og ungmenni, i vinnu vid borgarskipulag.

Sjonarmid nefndarinnar

pekkingar- og menningarnefndin lysir sig fylgjandi tillogu flokkahops jafnadarmanna
um framkvaemdaaaetlun & svidi Utivistar. Nefndin hefur sinnt Utivistarmalum um
langt skeid, medal annars med sampykkt tilmaela 10/2014, Utivistarlif barna og
ungmenna d Nordurléndum, sem leiddu til samningar skyrslu med heitinu Nordic
Outdoor Life 4 vegum Utivistarsamtaka & Nordurlondum. Norraena radherranefndin
um fiskveidar og fiskeldi, landbunad, matveeli og skograekt (MR-FJLS) og norraena
barna- og ungmennanefndin (NORDBUK) stddu undir kostnadi vid gerd peirrar
skyrslu og var hun 16g8 til grundvallar pessu nefndaraliti. | skyrslunni kemur skyrt
fram hvada ahrif og pydingu pad hefur i hversdagslifi folks ad geta idkad Utivist og
hversu mikilvaegt er ad studla ad verndun og prdéun Gtivistar, jafnt innan baejar sem
utan, til pess ad skapa sjalfbaerara samfélag. Nefndarmenn vildu lata pad koma skyrar
fram ad i rannséknunum sem peir téldu ad fram pyrftu ad fara baeri fyrst og fremst ad
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kanna hvada hindranir eru fyrir pvi ad folk saeki i Utivist og moéta tillégur um hvernig
rydja ma slikum hindrunum Ur vegi.

Tillagan tengist ymsum malaflokkum sem Nordurlandarad hefur sett a oddinn, en
medal peirra eru: heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera prdéun, sjalfbaer
ferdapjonusta, loftslagsbreytingar, malefni barna og ungmenna, adlégunarmal,
lySheilsa og rannsoknir. Sjalfbaer ferdapjénusta og malefni barna og ungmenna eru
einnig ahersluatridi i formennskuaaetlun islendinga i Norraenu radherranefndinni.
Tillagan vardar pannig allmorg af samstarfssvidum Norraenu radherranefndarinnar.
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