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Osaaminen ja kulttuuri Pohjolassa -valiokunnan mietintd, joka koskee

jasenehdotusta
yhteispohjoismaisesta osteopaattien auktorisointijarjestelmasta

Ehdotus
Osaaminen ja kulttuuri Pohjolassa -valiokunta ehdottaa, etta

Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Norjan ja Ruotsin hallituksille,

ettd ne edistdvat sitd, ettd osteopaatin ammatista tehdaan saannelty am-
matti Norjassa ja Ruotsissa.

Taustaa
Vapaa Pohjola esitteli Reykjavikin teemaistunnossa vuonna 2018 jasenehdotuksen
yhteispohjoismaisesta osteopaattien auktorisointijdrjestelmdstd.

Norjan, Ruotsin, Suomen ja Tanskan osteopaattiliittojen puheenjohtajat jarjestivat
ensimmaisen pohjoismaisen konferenssin 11. tammikuuta 2019. Kokouksen tavoit-
teena oli vahvistaa Pohjoismaiden valista yhteisty6tda. Tanskan kansankarajien ter-

veysvaliokunnan puheenjohtaja Liselott Blixt esitti kokouksessa toiveen osteopaat-
tien yhteispohjoismaisista toimintapuitteista, jollaiset ovat jo olemassa kiroprakti-

koilla, hammaslaakareilld ja muilla terveydenhuoltoalan ammattilaisilla.

Osteopatian tieteellinen perusta on luonnontieteissd, kuten anatomiassa, fysiologi-
assa, neurologiassa, biomekaniikassa ja patologiassa. Osteopaatit kayttavat muun
muassa nivelten manipulaatio- ja mobilisaatiohoitoja, venytyshoitoja seka lihasten ja
sidekudosten hierontaa. Osteopaatti diagnosoi, hoitaa ja auttaa ennaltaehkdisemaan
tuki- ja liikuntaelimissa esiintyvia lihas- ja nivelvaivoja, kuten selka-, lonkka- ja kaula-
lihasten ongelmia, urheilu- ja rasitusvammoja seka paansarkya.

Osteopaatit ovat terveydenhoitojarjestelman kannalta tarkeit3, silld he tydskentele-
vat julkisen terveydenhuollon sisalla —tai rinnalla — ja hoitavat tehokkaasti tuki- ja lii-
kuntaelinten ongelmia. Ndin he omalta osaltaan lyhentdvat muita julkisten terveys-
palveluiden hoitojonoja, kuten esimerkiksi laakareiden. Tutkimuksen mukaan osteo-
paattien tyo on terveystalouden kannalta myonteinen tekija.

Kansainvalisesti osteopaatti on tunnustettu itsendiseksi ammatinharjoittajaksi. WHO
on maaritellyt sen julkaisussaan “"WHO Benchmarks for training in Osteopathy”
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(2010) ja Euroopan Unionin standardointikomitea standardissaan “Osteopathic
Healthcare Provision”, CEN 16686-2015. Pohjoismaiset osteopaattiliitot ovat aktiivi-
sesti mukana yleiseurooppalaisessa yhdistyksessa European Federation and Forum for
Osteopathy, joka puolestaan on kansainvalisen liiton Osteopathic International Allian-
cen jasen.

Osteopaatit ovat jarjestdytyneet yhdeksdssa Euroopan maassa. Pohjoismaista ovat
mukana Islanti, Suomi ja Tanska, eivat Norja ja Ruotsi. Norjan osteopaattien liitto
Norsk Osteopatforbund haki auktorisointia Norjan terveysministerioltd joulukuussa
2018. Suomessa osteopaatin ammattinimike suojattiin vuonna 2005. Tanskassa os-
teopaatit on liséksi tunnustettu oikeudellisesti terveysalan itsendisind ammatinhar-
joittajina, minka kansankarajat hyvaksyi yksimielisesti toukokuussa 2018.

Osteopaattien yhteispohjoismaiset toimintapuitteet lisadvat potilasturvallisuutta
maarittamalla koulutuksen ja harjoittelun standardit. Nain varmistetaan, etta Poh-
joismaiden kansalaiset voivat saada asianmukaisesti koulutetun ja ammatillisesti pa-
tevan osteopaatin palveluita. Yhteiset toimintapuitteet takaavat samoin sen, etta
koulutetut osteopaatit voivat tydskennella kaikissa Pohjoismaissa.

Kehotamme Pohjoismaiden neuvostoa sen vuoksi edistamaan auktorisointijarjestel-
man kayttoonottoa Norjassa ja Ruotsissa ja nain laajentamaan pohjoismaisen sopi-
muksen periaatetta koskemaan my0s osteopaatteja kaikissa Pohjoismaissa.

Valiokunnan nakemykset

Osaaminen ja kulttuuri Pohjolassa -valiokunta tukee ehdotusta siitd, ettd osteopaatin
ammatista tehtaisiin sddnnelty ammatti Norjassa ja Ruotsissa samalla tavoin kuin se
jo on Islannissa, Suomessa ja Tanskassa. Maissa, joissa osteopatia on kiintea osa ter-
veydenhuoltoa, on paremmat edellytykset tehda alan tutkimusta. Ostepaattien on
myo6s helpompi tehda yhteistyota muiden hoitoalan tyontekijoiden kanssa yli am-
mattirajojen. Samalla turvataan alan korkea akateeminen taso. Ammatin laillistami-
nen Norjassa ja Ruotsissa parantaisi ensisijaisesti potilasturvallisuutta seka osteo-
paattisen hoidon saatavuutta. Osteopaateille laillistaminen merkitsisi oikeudenmu-
kaisempia tyomarkkinoita ja selkedmpia puitteita oman ammattiroolin tueksi. Lisaksi
toisessa Pohjoismaassa tydskentely helpottuisi.

Goteborgissa toimivan nelivuotista osteopaattikoulutusta tarjoavan Skandinaviska
osteopatihdgskolan -korkeakoulun mukaan meneilldan on aktiivinen tyé ammatin
laillistamiseksi my0s Ruotsissa, ja toimijat ovat olleet asiasta yhteydessa Ruotsin so-
siaalihallitukseen. My6s Norjassa on kaynnissa tydo ammatin laillistamiseksi. Siksi
Pohjoismaiden neuvoston onkin syyta kohdistaa Norjan ja Ruotsin hallituksiin pai-
netta ja suosittaa, ettd ammatista tehdaan saannelty esimerkiksi kiropraktikon ja
naprapaatin ammattien tavoin.

Alkuperdisessa jasenehdotuksessa esitettiin tarve luoda yhteiset toimintapuitteet os-
teopaateille. Ehdotuksessa viitattiin myos Arjeplogin sopimukseksi kutsuttuun poh-

Jjoismaiseen sopimukseen erdiden terveyden- ja sairaanhoidon henkildéstéryhmien sekd

eldinlddkdreiden yhteisistd pohjoismaisista tydmarkkinoista.
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Arjeplogin sopimusta tarkistettiin, minka jalkeen se allekirjoitettiin vuonna 2018. Tar-
kistettu sopimus odottaa vield maiden ratifiointia. Sopimukseen ei kirjattu, mitka
ammattiryhmat kuuluvat sen piiriin. Sopimuksen tarkoituksena on ennen kaikkea
turvata, ettd EU:n ammattipatevyysdirektiivin piiriin kuulumattomat farsaarelaiset ja
gronlantilaiset terveydenhuollon ammattilaiset voivat tydskennelld muissa Pohjois-
maissa. Muut Pohjoismaat kuuluvat EU-direktiivin piiriin. Tasta syysta valiokunta ei

katso tarpeelliseksi suosittaa hallituksille, ettd Arjeplogin sopimus kattaisi myds os-
teopaatit.
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