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Norraena pekkingar- og menningarnefndin

Nefndaralit Norraenu pekkingar- og menningarnefndarinnar um

pingmannatillogu
um samnorraent faggildingarkerfi fyrir osteopata

Tillaga
Norraena pekkingar- og menningarnefndin leggur til ad

Nordurlandarad beini peim tilmalum til rikisstjorna Noregs og Svipjodar

ad paer beiti sér fyrir ad starf osteopata verdi |6ggilt starf i Noregi og Svipjdd.

Skyringar
Norraent frelsi kynnti bingmannatilldogu um samnorrsent faggildingarkerfi fyrir
ostedpata a pemapinginu i Reykjavik 2018.

Fyrsta norraena radstefnan fyrir formenn samtaka ostedpata i Noregi, Svipjdd,
Finnlandi og Danmérku var haldin 11. jantar 2019. Tilgangur radstefnunnar var ad
efla samstarf Nordurlandanna, og a fundinum lét formadur heilbrigdisnefndar danska
pjodpingsins, Liselott Blixt, i [jos dsk um sameiginlegar reglur um ostedpata a
Nordurlondunum til samraemis vid nuverandi fyrirkomulag fyrir hnykklaekna,
tannlaekna og adra sérfraedinga a heilbrigdissvidi.

Osteopatia er visindagrein sem byggir a svidum natturuvisinda, svo sem liffeerafraedi,
lifedlisfraedi, taugafraedi, liftaekni og meinafraedi. Ostedpatar beita dlikri taekni til ad
studla ad hreyfingu og lidkun lida, teygjuadferdum og nuddi védva og bandvefs.
Osteopati greinir, medhondlar og adstodar vid ad koma i veg fyrir védva- og
lidvandamal i stodkerfinu, svo sem bak-, mjadma- og halsvandamal, iprétta- og
alagsmeidsl og hofudverk.

Kosturinn vid ostedpata er hlutverk peirra i heilbrigdiskerfinu, par sem peir vinna
innan — eda samhlida — opinbera heilbrigdiskerfinu i pvi skyni ad skapa ahrifarika
medferd vid stodkerfisvanda, sem mun stytta bidlista eftir medferd annars stadar i
opinbera kerfinu —til deemis hja laeknum. Rannsdknir hafa synt ad osteodpatar eru
hagstaed vidbot a svidi heilbrigdismala.

A alpjédavettvangi er ostedpatia vidurkennd sem sjalfstaed starfsgrein og er
skilgreind sem slik af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni WHO i, WHO Benchmarks
for training in Osteopathy" (2010) sem og i ,European Union’s Comité Européen de
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Normalisation, Osteopathic Healthcare Provision”, CEN 16686-2015. Norraen féldg
osteodpata eru virkir medlimir i samevropsku samtokunum, ,European Federation and
Forum for Osteopathy", sem svo er medlimur i alpjodlegu samtokunum ,Osteopathic
International Alliance™.

Osteodpatar lUta reglum i niu evropskum I6ndum, par @ medal premur
Nordurlandanna, islandi, Finnlandi og Danmérku, en ekki ennpé i Noregi og Svipjod.
Norska félagid ,Norsk Osteopatforbund" sétti um 16ggildingu i norska
heilbrigdismalaraduneytinu i desember 2018. Finnland vidurkenndi ,ostedpata“ sem
verndad starfsheiti arid 2005. Nylega hlutu ostedpatar i Danmorku [6gformlega
vidurkenningu sem sjalfstaed heilbrigdisstétt — en pad var einrdma sampykkt a
danska pjodpinginu i mai 2018.

Sameiginlegar norranar reglur um ostedpata munu auka 6ryggid vid setningu stadla
um menntun og starf og munu par med tryggja ad allir Nordurlandabuar fai adgang
ad rétt menntudum og areidanlegum ostedpata. Sameiginlegar reglur munu einnig
tryggja ad menntadir ostedpatar geti starfad i hvada riki Nordurlanda sem er.

Vid hvetjum pvi Nordurlandarad til ad yta a eftir innleidingu faggildingarkerfis i
Noregi og Svipjéd og til ad baeta vid ,Samning Nordurlandanna® og lata hann na til
osteodpata a Nordurlondunum &llum.

Alit nefndarinnar

Norrana pekkingar- og menningarnefndin stydur tilldguna um ad starf ostedpata
verdi l0ggilt starf i Noregi og Svibjod, a sama hatt og pad er nU pbegar i Danmorku,
Finnlandi og & islandi. i peim I6ndum par sem ostedpatia er sampaettur hluti
heilbrig8iskerfisins eru betri forsendur til ad stunda rannsdknir a svidinu. Einnig er
audveldara fyrir ostedpata ad eiga i samstarfi vid adra heilbrigdisstarfsmenn pvert a
starfsgreinar og tryggja mikla fagmennsku. Logverndun starfsins i Noregi og Svipjod
feeli fyrst um sinn i sér aukid 6ryggi sjuklinga og almennt adgengi ad pjonustu
osteodpata. Fyrir hvern ostedpata fyrir sig feelu 16gqild starfsréttindi i sér sanngjarnari
vinnumarkad og skyrari ramma ad fara eftir ad pvi er starfid vardadi. Auk pess yrdi
audveldara ad stunda vinnu i 68ru norraenu riki.

Samkvamt Skandinaviska ostedpatahaskdélanum i Gautaborg, sem bydur upp a
fjogurra ara nam til réttinda sem ostedpati, er einnig unnid markvisst ad I6gverndun
starfsins i Svipj68 i samskiptum vid saensku félagsmalastofnunina. i Noregi er einnig
unnid ad légverndun starfsins. Pad er pvi grundvollur fyrir ad Nordurlandarad yti eftir
og beini tilmalum til rikisstjorna Noregs og Svipjédar um ad I6gvernda starfid eins og
t.d. starf kiropraktora og naprapata.

i upphaflegu pingmannatilldgunni kom fram ad porf vaeri a ad innleida sameiginlegar
reglur um ostedpata. Einnig var visad til Samnings um sameiginlegan norraenan
vinnumarkad fyrir dkvednar heilbrigdisstéttir og dyralaekna, oft nefnt
Arjeplogsamningurinn.

Arjeplogsamningurinn var endurskodadur og undirritadur arid 2018 og mun ekki, ad
fullgildingu lokinni i 6llum I6ndunum, skilgreina nanar hvada starfsstétta hann naer
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til. Megtintilgangur samningsins er ad tryggja tilteknu heilbrigdisstarfsfolki fra
Graenlandi og Faereyjum, sem ekki heyrir undir tilskipun ESB um gagnkvaema
vidurkenningu starfsréttinda, rétt til ad starfa i 68rum norreenum léndum. Onnur lénd
eru sem sagt bundin af ESB-tilskipuninni. Nefndin telur pvi ekki astaedu til ad beina
tilmaelum til rikisstjorna peirra um ad Arjeplogsamningurinn taki til ostedpata.
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