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Kirjallinen kysymys terveydenhuoltosektorin vaihtoehtoisten hoitojen
organisoimisesta Pohjoismaissa

Kysyjé viittaa siihen, ett Tanskassa on potilasturvallisuusviraston hyvaksyma rekisteri (RAB), johon
rekisterdidaan ne vaihtoehtoterapeutit, jotka vastaavat maarattyihin ammatillisiin ja koulutuksellisiin
vaatimuksiin. Rekisterin avulla parannetaan potilasturvallisuutta siten, etta potilaat saavat
riippumattomasta lahteestd tietoa pétevista vaihtoehtoterapeuteista, ja olisi rajat ylittdva toimenpide
perustaa muihinkin Pohjoismaihin vastaava jarjestelma.

Taman perusteella esitetadn seuraava kysymys:
Miten terveydenhuoltosektorin vaihtoehtoisten hoitojen osa-alue on organisoitu Pohjoismaissa ja tdhén

liittyen, miten vaihtoehtoterapeuttien lupajérjestelmat ja sertifioinnit on jarjestetty suhteessa heidéan
ammatilliseen taustaansa ja koulutukseensa?

Suomen vastaus:

Suomessa ei ole erityislainsdddantod, joka koskee ladketieteen ulkopuolelle jaavia niin kutsuttuja
vaihtoehtoisia hoitoja.

Terveydenhuollon ammattihenkildstoa koskevan lain 15 8:ssé todetaan, ettd Terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattitoiminnan paamaarana on terveyden yllapitdminen ja edistdminen,
sairauksien ehkdiseminen seké sairaiden parantaminen ja heidan karsimystensa lievittdminen.
Terveydenhuollon ammattihenkilén on ammattitoiminnassaan sovellettava yleisesti hyvaksyttyja ja
kokemusperaisia perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mukaisesti, jota hanen on pyrittava
jatkuvasti tdydentdamaan. Ammattitoiminnassaan terveydenhuollon ammattihenkilén tulee
tasapuolisesti ottaa huomioon ammattitoiminnasta potilaalle koituva hy6ty ja sen mahdolliset haitat.

Terveydenhuollon ammattihenkil6114 on velvollisuus ottaa huomioon, mité potilaan oikeuksista
sdddetddn.”

Terveydenhuoltolain 8 8:ssd todetaan, ettd ”Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttéon ja
hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin. Terveydenhuollon toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja
asianmukaisesti toteutettua.” ja 24 8:n mukaan ”Sairaanhoito on toteutettava potilaan ldédketieteellisen
tai hammaslaéketieteellisen tarpeen ja kéytettavissa olevien yhtendisten hoidon perusteiden
mukaisesti. Hoito on toteutettava tarkoituksenmukaisella tavalla ja yhteistyolla.”

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) ohjaa ja valvoo valtakunnan tasolla
terveydenhuollon alalla toimivia ammattihenkil§itd heitd koskevan lain ja asetuksen mukaisesti.
Valviran toimivaltaan ei kuulu kyseisten ammattihenkil@iden toiminta muissa tehtévissa, esimerkiksi
heidén toteuttaessaan tai tarjotessaan niin kutsuttuja vaihtoehtohoitoja. Vaihtoehtohoitoja tarjoava
henkild ei toimi siind tilanteessa terveydenhuollon ammattihenkilond, vaikka hanella onkin sen alan
koulutus. Terveydenhuollon ammattihenkil6n ei tule niissa tilanteissa kayttaa terveydenhuollon
ammattinimikettd, koska ammattihenkilon ei tule toteuttaa tai tarjota vaihtoehtohoitoja osana
terveydenhuoltoalan ammattitutkintoaan.
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Vaihtoehtohoitoja toteuttavan ammattihenkildn tulee kyseisia palveluja tarjotessaan varmistaa, etta
asiakkaat ovat tietoisia siitd, ett4 annettavat hoidot eivét kuulu laéketieteellisen hoidon piiriin.

Vaihtoehtohoitojen yhteydessa ilmenevissd ongelmissa voi ottaa yhteytta Kilpailu- ja
kuluttajavirastoon. Vaihtoehtohoitoja koskee kuluttajansuojalainsaddannon lisaksi muun muassa
vahingonkorvauslainsgadanto ja rikoslaki. Ravintolisat kuuluvat elintarvikelain piiriin, ja niité valvoo
Suomessa Elintarviketurvallisuusvirasto Evira.

Islannin vastaus:

Vaihtoehtohoitajat (graedari) eivat Islannissa kuulu laillistettuun terveydenhuollon henkiléstoon.
Vaihtoehtohoitoja koskevan lain numero on 34/2005. Siitd kdy muun muassa ilmi, etta
vaihtoehtohoitojérjestdille tullaan perustamaan vapaaehtoinen rekisterdintijarjestelma.
Terveysministerin tulee hyvéksyd ammatillisten vaihtoehtohoitojarjestéjen vapaaehtoista rekisterdintia
koskevat hakemukset. Vaihtoehtohoitajien rekisteria yllapitad yhdistys Bandalagi islenskra graedara
(islantilaisten vaihtoehtohoitajien yhdistys). Tiedon rekisterdidyisté jarjestdista ja toimijoista, joille on
myonnetty vaihtoehtohoitajien yhdistyksen sertifikaatti, tulee olla yleisesti saatavilla. Siitd tulee k&yda
ilmi, mitka jarjestot ovat ministerin hyvaksymid, keité rekisterdidyt jasenet ovat ja mika
vaihtoehtohoito on kyseessa.

Vapaaehtoista rekisterdintijarjestelmaa koskevan asetuksen 877/2006 mukaiset ammatilliset
koulutusvaatimukset tayttavien vaihtoehtohoitajien tulee sijoittaa sertifikaattinsa siten, etta se on
vaihtoehtohoitoon hakeutuvien néhtévissa. Potilasturvallisuutta liséa se, etta rekisterdidyista patevista
vaihtoehtohoitajista on saatavilla tietoa.

Vaihtoehtohoitajien yhdistys voi poistaa vaihtoehtohoitajan rekisteristd, ellei han enaa tayta
asetuksessa 877/2006 méaarattyja vaihtoehtohoitajien vapaaehtoisen rekisterin vaatimuksia.
Poistamispaattksesta voi valittaa ministerille.

Rekisteroidyill& vaihtoehtohoitajilla tulee ammattivastuuvakuutusta koskevan asetuksen 876/2006
mukaisesti olla voimassaoleva potilasvakuutus vakuutusyhtiossé.

Rekisterdidyt vaihtoehtohoitajat ovat vastuussa palveluistaan vahingonkorvausoikeuden yleisten
s&anndsten mukaisesti.

Ruotsin vastaus:

Ruotsissa ei ole vastaavaa rekisterdintia. Asiaa on kuitenkin tutkittu useita kertoja, viimeisin selvitys
on SOU 2019:15. Missdan selvityksessa ei ole paadytty siihen johtopéaatokseen, etta rekisterdinti tulisi
ottaa kayttoon Ruotsissa. Liitteend on viimeisinta selvitysta koskeva mietintd, jota kasitellaan talla
hetkell& valtioneuvoston kansliassa (Regeringskansliet).
https://www.regeringen.se/4961ee/contentassets/75e0d769c4be49f8b2acccladch5451e/komplementar-
och-alternativ-medicin-och-vard---sakerhet-kunskap-dialog-sou-2019 15.pdf

Selvityksessd SOU 2019:15 annetaan sen sijaan useita ehdotuksia, joiden tarkoitus on parantaa yleison
oikeutta saada riippumatonta tietoa tdydentdvasta ja vaihtoehtoisesta hoidosta (ks. esim. s. 21
Informationssystem). Selvityksessé on myds pohjoismainen katsaus, joka voi herattdd kiinnostusta.

Farsaarten vastaus:

Farsaaret kannattaa esitettyd ehdotusta. Férsaaret haluaa kuitenkin kiinnittdd huomion meneilldén
olevaan ty6hon, joka koskee Pohjoismaiden terveydenhuollon tutkimusprojektien eettista
hyvaksymistd, ja siind erityisesti Norjan puheenjohtajakauden etiikkahankkeeseen liittyvéan kuuteen
toimenpiteeseen.
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Gronlannin vastaus:

Terveysministerio kiittdd mahdollisuudesta antaa oman vastauksensa kirjalliseen kysymykseen E
13/2019 koskien terveydenhuoltoalan vaihtoehtohoitoja.

Gronlannissa terveydenhuoltoalan vaihtoehtohoitojen osa-aluetta ei ole organisoitu. Vaihtoehtoista
hoitoa tarjoaville ei ole minkaanlaista rekistergintia, laillistamisjarjestelmaé tai sertifiointia.

Mité tulee vaihtoehtohoitopalvelujen laajuuteen, terveysministeri6 arvioi, etta vaihtoehtohoitojen
tarjonta on Gronlannissa hyvin véahaista.

Norjan vastaus:

Viittaan 12. syyskuuta 2019 péivéttyyn Pohjoismaiden neuvoston edustajan Liselott Blixtin
kirjalliseen kysymykseen Pohjoismaiden hallituksille siitd, miten vaihtoehtoisten hoitojen osa-alue on
organisoitu Pohjoismaissa.

Norjan julkiset terveydenhuoltopalvelut perustuvat padasiassa hoitomuotoihin ja henkil6stéon, joilla
on "koululdéketieteellinen” yhteys. Koululdéketiede perustuu lansimaiseen luonnontieteeseen, jossa
vaatimusta hoidon dokumentoidusta vaikutuksesta pidetaan erittain keskeisena. Sille
terveysviranomaiset antavat hyvaksyntansé ja siihen perustuvat terveydenhuoltopalvelumme.
Tavallisesta koululddketieteestd sdadetadn yksityiskohtaisesti lainsdddanndssa, ja meilld on elimia,
jotka valvovat terveydenhuoltopalvelujen toteuttamista. Terveydenhuoltoalan henkildstoa koskevan
lain 48 8:ssd on tyhjentdva katsaus niistd henkildstoryhmista, jotka Norjassa voidaan laillistaa.

Vaihtoehtohoidot perustuvat toisenlaiseen teoreettiseen viitekehykseen ja eroavat koululddketieteesta
muun muassa tautiopin, sairauksien syiden selitysten ja eri sairauksien hoitoperiaatteiden osalta.
Vaihtoehtohoitoja koskevia méarayksia on sairauksien vaihtoehtoista hoitoa koskevassa laissa. Laki
kattaa muun muassa potilasturvallisuuden ja kuluttajansuojan. Kyseisen lain 3 §:n kolmannessa
momentissa vaihtoehtoinen hoito maaritellaan terveyteen liittyvaksi hoidoksi, jota annetaan
terveydenhuoltopalvelujen ulkopuolella ja jota ei anna terveydenhuollon laillistettu henkil8sto.
Terveydenhuoltopalvelujen tai terveydenhuollon laillistetun henkilstén antaman hoidon piiriin
kuuluu kuitenkin kasite vaihtoehtohoito silloin, kun kaytetaan menetelmia, joita oleellisesti kdytetaan
terveydenhuoltopalvelujen ulkopuolella.

Norjassa vaihtoehtohoitojen tarjoamiselle ei ole olemassa virallista hyvaksyntaa. Periaatteellisena
lahtdkohtana on ollut se, ettei tule ottaa kayttdon jarjestelmid, jotka suoraan tai epasuorasti voitaisiin
tulkita niin, ettd julkinen sektori on konkreettisten vaihtoehtoisten hoitomuotojen takana. Syy tdhan on
monisyinen. Vaihtoehtohoitojen kenttd koostuu monista erilaisista hoitomuodoista, ja vaihtelu
hoitofilosofian, tautiopin ja ammatillisen taustan valilla on suuri. Liséksi hoitojen vaikutuksen
dokumentointi puuttuu kokonaan tai osittain. Eri hoitomuodoille on olemassa vain vahan yleisesti
hyvaksyttyjé suuntaviivoja ja standardeja.

Vapaaehtoinen rekisterdintijérjestelma on perustettu sairauksien vaihtoehtoista hoitoa koskevan lain 3
8:n perusteella. Jarjestelm&a koskevat maaraykset 10ytyvat vaihtoehtohoitajien vapaaehtoista
rekisterdintijarjestelméa koskevasta asetuksesta. Siind asetetaan rekisterijarjestelmén
paasyvaatimukset seké vaihtoehtohoitojarjestolle ettd yksittaiselle vaihtoehtohoitajalle. Mikali
vaihtoehtohoidon harjoittaja haluaa rekisteroityd, hdnen on todistettava olevansa hyvaksytyn
vaihtoehtohoitojérjeston jasen.

On myo6s méarayksid, jotka koskevat vaihtoehtohoitojen harjoittajien esittelyd ja markkinointia. Ne
I6ytyvat sairauksien vaihtoehtoista hoitoa koskevan lain 8 §:std, seké sairauksien vaihtoehtohoitojen
markkinoita koskevasta asetuksesta. Valvontaa toteutetaan nailla osa-alueilla.

Taydentdvan ja vaihtoehtoisen hoidon tutkimuskeskuksen (Nafkam) tulee terveysministeri6lta
saamansa toimeksiannon mukaan valittda suurelle yleisdlle todennettua tietoa vaihtoehtoisesta
hoidosta. Nafkam toimii myds kansainvalisesti toisena kahdesta eurooppalaisesta perinteisen
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ladketieteen yhteistydkeskuksesta Maailman terveysjarjestossa. Valtion budjetista mydnnetdan varoja
rekisterdintijarjestelmaan ja Nafkamille. Tarkoituksena on kehittaa ja valittdd osaamista
vaihtoehtohoidoista, liséta vaihtoehtohoitojen harjoittajien eettista tietoisuutta ja parantaa kdyttajien
turvallisuutta ja tietdmysta.

Tanskan vastaus:
Tanskassa kaikilla on oikeus tarjota vaihtoehtohoitoja.

Vaihtoehtohoitajana pidetaan henkil6d, joka harjoittaa terveydenhuoltoon liittyvaa toimintaa julkisin
varoin rahoitetun terveydenhuollon ulkopuolella eika ole laillistettu harjoittamaan kyseista toimintaa.
Ellei vaihtoehtohoitaja ole terveydenhuollon laillistettu ammattihenkild, hén ei kuulu mydskaan
potilasturvallisuusviraston valvonnan piiriin, silld se koskee vain terveydenhuollon henkildstén
antamaa terveydenhuoltoa.

Vaihtoehtohoitajat voivat kayttda nimiketta “rekisterdity vaihtoehtohoitaja” (RAB).
Rekisterdintijarjestelma on vapaaehtoinen ja toimialan hallinnoima. Toimialajérjestot rekisterdivat
siihen yksittdiset vaihtoehtohoitajat. Jarjestd asettaa jasenilleen muun muassa ammatillisia ja
koulutuksellisia vaatimuksia.

Toimialajarjestoilla tulee olla potilasturvallisuusviraston hyvéaksynta tarkasti maariteltyjen kriteerien
mukaisesti.



