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Skrifleg fyrirspurn fra Nordurlandaradi um hvernig svid 6hefdbundinna medferda innan
er skipulagt i norraenu rikjunum

Fyrirspyrjandinn bendir & ad i Danmorku sé fyrir hendi skraning & 6hefdbundnum medferdaradilum
sem & grundvelli pess ad peir uppfylli tiltekin fagleg og menntunarleg skilyrdi eru skradir

i RAB (registrerede alternative behandlere) en sa listi er vidurkenndur af dénsku
sjuklingadryggisstofnuninni, Styrelsen for patientsikkerhed. bad eykur 6ryggi sjuklinga ad peir geti
sott upplysingar um haefa 6hefdbundna medferdaradila af 6hadum lista og myndi marka timamot ad
onnur norraen riki hefdu samsvarandi kerfi vegna 6hefdbundinna medferdaradila. I ljosi pessa er
eftirfarandi fyrirspurn borin fram

Er haegt ad veita upplysingar um pad hvernig svid 6hefédbundinna medferda innan heilbrigdisgeirans er
skipulagt i norreenu rikjunum, par med talié hvernig leyfismalum og 16ggildingu éhefdbundinna
medferdaradila er hattad med tilliti til faglegs og menntunarlegs bakgrunns peirra?

Svar fra Finnlandi:

I Finnlandi eru ekki fyrir hendi sérstok 16g um svokalladar 6hefdbundnar medferdir sem falla utan
leeknavisindanna.

[ 16gum um fagmenntad folk i heilbrigdispjonustu (15. grein) segir: ,,Markmidid med starfi
fagmenntads félks i heilbrigdispjénustu er ad vidhalda og beeta heilsu, koma i veg fyrir sjikdéma og
lzekna sjuka og draga Ur pjaningum peirra. Fagmenntadur einstaklingur i heilbrigdispjonustu a i starfi
sinu ad beita almennt vidurkenndum og sannreyndum adferdum i samraemi vid menntun sina sem
hann & st6dugt ad leitast vid ad baeta. Fagmenntadur einstaklingur i heilbrigdispjonustu skal meta med
hlutlausum heetti avinning og hugsanleg 6paegindi sem medferd hefur i for med sér fyrir sjuklinginn.

Fagmenntudum einstaklingi i heilbrigdis- og uménnunarpjénustu er skylt ad virda i 6llu réttindi
sjuklings.*

[ 16gum um heilbrigdispjonustu segir (8. grein): ,,Starfsemi 4 svidi heilbrigdispjonustu skal byggja &
pekkingu, gddum starfshattum og géoum verkferlum. HGn & ad vera af miklum geedum og 6rugg og
rekin af fagmennsku.“ og (24. grein): ,,Heilbrigdispjonusta skal innt af hendi 1 samraemi vid porf
sjuklingsins fyrir leeknisfreedilega eda tannlaeknisfredilega medferd og vidhafdar skulu samreemdar
adferdir vid umonnun. Adhlynningin skal eiga sér stad med markvissum hetti og i markvissu
samstarfi.

Leyfis- og eftirlitsstofnun félags- og heilbrigdispjonustu (Valvira) i Finnlandi hefur fyrir hond rikisins
eftirlit med fagmenntudu folki i heilbrigdispjonustu eins og kvedid er & um i 16gum og reglugerd um
fagmenntad folk i heilbrigdispjonustu. Valdsvid Valvira nar ekki til starfsemi pessa fagfolks a 6orum
svidum, til deemis pegar pad veitir eda bydur fram svokallada 6hefobundna medferd. Einstaklingur
sem bydur upp & 6hefdbundna medferd telst vid peer adsteedur ekki vera fagmenntadur einstaklingur i
heilbrigdispjonustu pratt fyrir ad viokomandi hafi slika menntun. Fagfoélk i heilbrigdispjonustu skal
vid peer adstaedur ekki nota starfsheiti Ur heilbrigdispjonustu vegna pess ad fagmenntadur einstaklingur
& ekki ad veita eda bjoda fram éhefobundna medferd sem lid i peirri heilbrigdispjénustu sem
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fagmenntun vidkomandi tekur til. Fagmenntadur einstaklingur sem veitir éhefobundna medferd skal
begar slik medferd er veitt tryggja ad skjolsteedingum sé kunnugt um ad medferdin sem veitt er teljist
ekki vera leeknisfraedileg umodnnun eda medfero.

Komi upp vandamal i tengslum vid 6hefdbundna medferd ma hafa samband vid samkeppnis- og
neytendastofu, Konkurrens- och konsumentverket. Ohefdbundin medferd fellur undir neytendalég og
auk pess medal annars skadabotaltg og hegningarldg. Feedubotarefni falla undir 16ggjof um matveeli
og hefur finnska matvaelastofnunin, Evira, eftirlit med peim.

Svar fra Islandi:

Graedarar sem veita 6hefdbundna medferd eru ekki med 16ggildingu & islandi eins og
heilbrigdisstarfsfolk.

L6g um graedara eru nr. 34/2005. bar kemur medal annars fram ad koma skuli & fot skraningarkerfi
sem er frjalst fyrir fagfélog greedara & svidi 6hefdbundinnar medferdar.

Heilbrigdisradherra skal sampykkja umsoknir fra fagfelogum graedara sem seekja um frjalsa skraningu
hja Bandalagi islenskra greedara. Bandalag islenskra greedara heldur utan um skraningu graeedara sem
eru félagar i einhverju af fagfélogum graedara. Upplysingar um fagfélog greedara sem eru adilar ad
skraningarkerfinu og upplysingar um pa graedara sem hafa skraningarskirteini fra Bandalagi islenskra
greedara, um pau fagféldog graedara sem hafa verio sampykkt af radherra og pa félaga sem skradir eru i
pau, asamt upplysingum um pau svid éhefébundinnar medferdar sem graedarar eru skradir &, skulu
vera adgengilegar almenningi.

Skradur graedari sem uppfyllir faglegar menntunarkréfur i samraemi vid reglugerd nr. 877/2006 um
frjalsa skraningu greedara skal hafa skraningarskirteini sitt synilegt & aberandi stad fyrir pa sem s&kja
pjonustu hans. pad eykur 6ryggi sjuklinga ad peir hafi adgang ad upplysingum um skrada heafa
graedara.

Bandalag islenskra greedara getur afskrad graedara ef hann uppfyllir ekki lengur skilyrdi i samraemi vid
reglugerd nr. 877/2006 um frjalst skraningarkerfi fyrir graeedara. Akvéroun um afskraningu er keaeranleg
til r&dherra.

Skradur gradari verdur ad vera med sjuklingatryggingu hja tryggingafélagi i samrami vid reglugerd
nr. 876/2006 um starfsabyrgdartryggingu fyrir graedara.

Skradur gradari ber abyrgd a peirri pjonustu sem hann veitir i samraemi vid almennar reglur um
skadabotarétt.

Svar fra Svipjoo:

Nei, engar slikar skraningar eru fyrir hendi i Svipjod. betta malefni hefur verid efni margra rannsokna,
sidast SOU 2019:15. | engri pessara rannsokna hefur nidurstadan verid sd ad hefja atti slika skraningu
i Svipj6o. Hér fyrir nedan er hlekkur & nidurstddukafla sidustu rannséknarinnar sem nu er til
medferdar i stjornarrdinu
https://www.regeringen.se/4961ee/contentassets/75e0d769c4be49f8b2acccladch5451e/komplementar-
och-alternativ-medicin-och-vard---sakerhet-kunskap-dialog-sou-2019 15.pdf

Aftur a moti eru i SOU 2019:15 lagdar fram ymsar tillogur um ad bzta adgengi almennings ad
6hadum upplysingum um 6hefobundna medferd (sja t.d. bls. 21 um upplysingakerfi). I rannsékninni er
einnig norraent yfirlit sem geeti verid dhugavert.
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Svar fra Feereyjum:

Faereyjar vilja vera adilar ad tilldgunni. Fereyjar vekja pé athygli & yfirstandandi vinnu ad
sidfraedilegu sampykki vegna rannsoknarverkefna & svidi heilbrigdisvisinda i norraenu rikjunum, par
med talid hinar sex adgerdir i sidfraediverkefni norsku formennskuaztlunarinnar.

Svar fra Greenlandi:

Heilbrigdisraduneytid pakkar fyrir ad fa teekifeeri til pess ad taka péatt i ad svara fyrirspurn E 13/2019
vardandi 6hefdbundna medferd innan heilbrigdisgeirans.

Heegt er ad upplysa ad svid 6hefdbundinnar medferdar innan heilbrigdisgeirans er ekki skipulagt &
Geenlandi. Engin opinber skraning, leyfisveitingar eda l6ggildingar eru fyrir hendi vegna
6hefdbundinna medferdaradila.

Vardandi magn frambods & 6hefdbundnum medferdum er pad mat heilbrigdismalaraduneytisins ad
frambod 6hefdbundinna medferda sé afar takmarkad & Graenlandi.

Svar fra Noregi:

Visad er til skriflegrar fyrirspurnar Nordurlandarads dags. 12. september 2019 sem 16gd var fram af
Liselott Blixt og beint til norraenu rikisstjérnanna um skipulag éhefébundinnar medferdar i norraenu
rikjunum.

Norsk heilbrigdispjonusta byggir i meginatrioum & medferdarurreedum og starfsfolki sem sakir grunn i
vestreen leknavisindi. Vestraen leknvisindi byggja & vestreenum nétturuvisindum par sem mikil ahersla
er 16gd & stadfestan arangur medferdar. | pessu felst styrkur heilbrigdisyfirvalda og & pessu byggjum
vid heilbrigdispjonustuna. Teemandi 16ggjof sem tekur til vestreenna laeeknavisinda er fyrir hendi og
stofnanir sem hafa faglegt eftirlit med framkvamd heilbrigdispjonustunnar. I 48. gr. laga um starfsfolk
i heilbrigdispjonustu er temandi yfirlit yfir pa starfshopa sem geta fengid starfsleyfi i Noregi.

Ohefdbundin medferd byggir 4 annarri hugmyndafreaedi og er frabrugdin vestreenum laeknavisindum
medal annars vardandi meinafraedi, skyringar & asteedum sjukdéoms og medferdarleidir vegna

hinna ymsu sjukdéma. L6g um 6hefédbundna medferd vid sjukdémum taka til 6hefédbundinna
medferda o.fl. Logunum er &tlad ad standa vérd medal annars um 6ryggi sjuklinga og vernd neytenda.
I 3. malsgrein 3. greinar er 6hefdbundin medferd skilgreind sem , heilsutengd medferd sem & sér stad
utan heilbrigadiskerfisins og er ekki innt af hendi af heilbrigdisstarfsfélki med starfsleyfi. Medferd sem
a sér stad innan heilbrigdiskerfisins eda er innt af hendi af heilbrigdisstarfsfélki med starfsleyfi fellur
samt undir hugtakid 6hefdbundin medferd pegar peer byggja & acferoum sem yfirleitt eru notadar utan
heilbrigdiskerfisins. **

I Noregi er ekki fyrir hendi opinber vidurkenning til ad mega inna af hendi 6hefdbundna medfers.
Gengid er Gt fra peirri meginreglu ad ekki verdi innleitt kerfi sem beint eda 6beint ma tdlka pannig ad
hid opinbera standi ad baki tilteknum 6hefdbundnum medferdarleidum. Margvislegar asteedur eru fyrir
pessu. Svid 6hefdbundinnar medferdar samanstendur af mérgum mismunandi medferdarleidum og
einkennist af mikilli breidd vardandi hugmyndafraedi ad baki medferd, sjukdémsskyringar og faglegan
bakgrunn. Auk pess eru gégn um arangur ad hluta til ekki fyrir hendi og ad hluta til af skornum
skammti. Par ad auki eru adeins i takmorkudum meeli fyrir hendi sampykkt vidmid og stadlar fyrir
hinar ymsu medferdarleidir.

Komid hefur verid upp frjalsu skraningarkerfi i samraemi vid 3. grein laga um 6hefdbundna medferd
vid sjukdémum. Kerfid fellur undir reglugerd um frjalst skraningarkerfi fyrir 6hefobundna
medferdaradila. Sett eru skilyrdi fyrir sampykki og skraningu baedi fyrir fagfélog og einstaka
medferdaradila. Medferdaradili sem dskar eftir skraningu parf ad leggja fram gdgn um ad hann sé adili
ad sampykktu fagfélagi medferdaradila.

Einnig gilda reglur par sem gerdar eru kréfur um pad hvernig adilar sem veita 6hefdbundna medferd
geta kynnt sig og markadssett. Petta fellur undir 8. grein laga um 6hefébundna medferd vid
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sjukdémum asamt reglugerd um markadssetningu 6hefdbundinnar medferdar vid sjukdémum. A pessu
Ssvidi & sér stad eftirlit.

Heilbrigdis- og umdnnunarrdduneytid hefur falid rannsoknarmidstdd & svidi éhefdbundinnar
medferdar, Nasjonalt Forskningssenter innen Komplementer og Alternativ Behandling (Nafkam), pad
verkefni ad veita almenningi upplysingar sem byggja a pekkingu um 6hefdbundna medferd. Nafkam
starfar einnig & alpj6davettvangi sem énnur tveggja evropskra samstarfsmidstédva um hefdbundnar
leekningar hja Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. Fjarmagni er veitt af fjarlogum til
skraningarkerfisins og til Nafkam. Markmidid er ad préa og midla pekkingu & pvi hvad 6hefébundin
medferd er, studla ad sidfraedilegri medvitund peirra sem idka slika medferd og pekkingu fyrir
notendurna.

Svar fra Danmorku:
Allir eiga rétt 4 ad veita 6hefdbundna medferd i Danmaorku.

Ohefdbundinn medferdaradili er einstaklingur sem stundar heilsutengda starfsemi utan
heilbrigdiskerfisins sem fjarmagnad er af opinberu fé og hefur ekki 16ggildingu til pess ad stunda
vidkomandi starfsemi. Ohefdbundinn medferdaradili fellur ekki undir eftirlit
sjuklingadryggisstofnunarinnar, Styrelsen for Patientsikkerhed, med heilbrigdismedferd sem innt er af
hendi af starfsfélki heilbrigdiskerfisins nema vidkomandi hafi einnig 16ggildingu sem
heilbrigdisstarfsmadur.

Ohefdbundnir medferdaradilar mega nota titilinn ,,skradur 6hefdbundinn medferdaradili eda
»registreret alternativ behandler (RAB). Um er ad raeda valkvett skraningarkerfi sem skipulagt er af
atvinnugreininni sjalfri par sem fagféldgin skra hvern og einn éhefdbundinn medferdaradila. Félgin
gera medal annars faglegar og menntunarlegar krofur til félaga sinna.

Fagféldgin skulu fa vidurkenningu fra sjuklingadryggisstofnuninni, Styrelsen for Patientsikkerhed, i
samrami vid nanar skilgreind vidomia.



