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Pohjoismaiden hallituksille ja Pohjoismaiden ministerineuvostolle

Kirjallinen kysymys

kroonisesta vasymysoireyhtymasta (Myalgisk Encephalomyelitis, ME),
WHO:n diagnoosikoodi G93.3

Pyydan selvitysta siita, onko Pohjoismaissa yhteinen nakemys ME/CFS-taudin diag-
nosoinnista, ja missa maarin sen diagnosointiin paneudutaan.

Nobelin palkinnon saanut Luc Montognier on esimerkiksi todennut: “Tutkimuksessa
ME-oireyhtymaa on jo laajasti kartoitettu, mutta tutkimustieto ei ole saavuttanut
terveydenhuoltoalan henkilostoa ja [dakareita. Sairautta ei edelleenkdan oteta vaka-
vasti. On aika saada asiaan muutos.”

Haluaisin tietda, pitavatko Pohjoismaiden hallitukset sairauden hoitamista tarpeelli-
sena ja nakevatko ne, miten yhteispohjoismainen tutkimus, tiedon jakaminen ja tie-
teelliset kokeet ovat tarpeen ja miten ne voivat olla hyodyksi sairauden hoitamisessa.
Eiko ole myos epatarkoituksenmukaista olla hyddyntamatta tietoa Pohjoismaiden
kesken, jotta saataisiin lisatietoa tastd nimenomaisesta terveydenhoitoalan alu-
eesta?

Uteliaisuuteni asiaa kohtaa kasvoi luettuani ME-potilasyhdistyksen tiedotteesta, etta
USA:n korkein terveysviranomainen on vahvistanut, ettd ME-oireyhtyma on 100-pro-
senttisesti fyysinen sairaus vailla psyykkista ulottuvuutta, ks. WHO:n raportti.

Lisdksi olen saanut tietooni, ettd uusimman tieteellisen kirjallisuuden mukaan
ME/CFS on oireiltaan taysin yhdenmukainen COVID-19-taudin jalkiseuraamusten
kanssa, minka vuoksi tautitapausten maaran kasvua voidaan odottaa tulevina vuo-
sina.

Edella esitetyn perusteella esitetdaan seuraavat kysymykset Pohjoismaiden halli-
tuksille:

1. Onko Pohjoismaiden hallituksilla sama nakemys kuin Luc Montognier’lla?
Minkalaista pohjoismaista yhteistyotd maiden valilla on myalgisk encephalomyelitis -
oireyhtyman suhteen?
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Nakevatko Pohjoismaiden hallitukset hyotya siind, ettd Pohjoismaiden neuvosto kiin-
nittdisi enemman huomiota sairauteen poliittisessa tydssaan?

Edella mainitun perusteella esitetadn seuraavat kysymykset Pohjoismaiden mi-
nisterineuvostolle:

2. Voiko ministerineuvosto kertoa, onko ME-syndrooman diagnosointiin suositeltu
kaikissa Pohjoismaissa WHO:n tautiluokituksen koodia G93.3, vai onko maita
(mitka?), joissa tallaista suositusta ei ole? Voivatko Pohjoismaiden hallitukset ottaa
kantaa siihen, miten pohjoismaiset kaytannot poikkeavat toisistaan ME-oireyhtyman
diagnosoimisessa itsendiseksi sairaudeksi, jolla on omat diagnosointi- ja hoitosuunta-
viivat?

3. Mikali Pohjoismaissa on keskenaan erilaisia suosituksia: Voiko ministerineuvosto
suosittaa yhdenmukaisen diagnostiikan kdyttoa, erityisesti siksi, etta nain voidaan
mahdollistaa laaja-alainen yhteispohjoismainen tutkimus ja uusien hoitomenetel-
mien kehittaminen? Minkalaisia diagnoosikriteereja suositetaan kansallisissa suunta-
viivoissa, ja minkalaiset ensisijaiset suuntaviivat ovat kdytossa kussakin maassa?
Voiko ministerineuvosto suosittaa, etta kaikki Pohjoismaat kayttaisivat kansainvali-
sesti hyvaksyttyja (WHO) diagnosointikriteereja ME/CFS-taudin diagnosointiin Poh-
joismaissa?

4. Voiko ministerineuvosto kertoa, kuinka suuri prosenttiosuus Pohjoismaiden vdes-
tosta sairastaa ME-tautia (WHO:n diagnoosikoodi G93.3) kussakin maassa? Voiko mi-
nisterineuvosto kertoa, kuinka suurella prosenttiosuudella Pohjoismaiden vdestosta
on ME-diagnoosi (WHO:n diagnoosikoodi G93.3) kussakin maassa?

5. Mitéa ME-tautia sairastavien laheisten auttamiseksi on tehty ja minkalaisia koke-
muksia siita on Pohjoismaissa? Olen ymmartanyt, etta Luc Montognier on todennut,
ettei tieto kulje esimerkiksi terveydenhuollon etulinjassa tydskenteleville.
Minkalaisia hyvia kokemuksia on saatu tasta sairaudesta tiedottamisesta koko yh-
teiskunnalle, kunnat mukaan lukien? Olen lukenut, etta sairauden vaikeusaste ja sen
mukana tulevat toimintarajoitteet vaihtelevat siten, etta toiset potilaat voivat kdyda
toissd, kun taas toiset joutuvat olemaan kotonaan vuoteessa ilman esim. mahdolli-
suutta ladkarissa kayntiin.

6. Aikooko ministerineuvosto tehda aloitteita toimien yhdenmukaistamiseksi Poh-
joismaissa, kun kyseessa on ME tai Covid-19-taudin jalkiseuraamukset ja niiden torju-

minen?
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