SVAR VID SKRIFLEGRI FYRIRSPURN @ Nordisk

Til Nordurlandarads

8. februar 2022

Ministerrdad

Svar vid skriflegri fyrirspurn 21/21 vegna sjukdémsins Myalgic Encephalomyelitis (ME
eda sipreytu), sem hefur flokkunarndmerid Gg3,3 hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni

Malsnimer 22-00161-3
KV/zitsch

Eru rikisstjornir norraenu landanna sammala ofangreindum ummaelum Luc
Montognier?

Hvernig er samstarfi norraenu landanna hattad i dag i tengslum vid sjukdéminn
Myalgic Encephalomyelitis? Sja rikisstjérnir norraenu landanna einhverja kosti
vid pad ad Nordurlandarad veiti sjukdomnum aukna athygli i pdlitisku starfi
sinu?

Getur radherranefndin greint fra pvi hvort heilbrigdisyfirvold i 6llum norraenu
I6ndunum maela med pvi ad greina ME-sjukddminn med flokkunarnumerinu
G93,3, eda er pad svo ad i einhverjum landanna sé ekki malt med pessu, og pa
hverjum?

Geta norraenu rikisstjornirnar tekid afstodu til pess hvort munur er @ milli
norranu landanna vardandi pad ad festa ME i sessi sem sjalfstaeda greiningu
med eigin skyru vidmid fyrir greiningu og medferd?

Ef radleggingar norraenu landanna eru mismunandi: Getur radherranefndin
maelt med pvi ad notast verdi vid samraemdar greiningaradferdir, einkum
med tilliti til moguleika & pverleagum og sampaettum norraeenum rannséknum
og proun nyrra medferdardrraeda?

Hvada greiningarvidmidum er malt med i radleggingum pjodanna og hvada
viomid eru mest notud i reynd i hverju norraenu landanna?

Mun radherranefndin gefa Ut bein tilmaeli pess efnis ad notast verdi vid
alpjodlega vidurkennd greiningarvidmid (fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
(WHO)) fyrir sjukdéminn ME/CFS i 6llum norraenu I6ndunum?

Getur radherranefndin greint fra pvi hve stort hlutfall ibua i hverju norrenu
landi pjaist af ME-sjukdomnum sem hefur flokkunarndmerid Gg3,3 hja
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni?

Getur radherranefndin greint fra pvi hve stort hlutfall ibua i hverju norraenu
landi hefur verid greint med ME-sjukdéminn sem hefur flokkunarnimerid
G93,3 hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni?

Hverjar eru dherslur og reynsla norraenu landanna vardandi studning vid
adstandendur peirra sem veikjast af ME? Skilji ég rétt hefur Luc Montognier
adur bent & ad upplysingar berist ekki eftir réttum bodleidum, svo sem til
starfsfolks a heilbrigdissvidi.
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10. Hvada leidir hafa reynst vel til ad freeda samfélagid, par 8 medal sveitarfélog,
um sjukdéminn? Eg hef lesid ad sjukdémurinn geti verid misalvarlegur og haft
mismikil ahrif & getu folks, pannig ad sumir sjuklingar geti stundad vinnu a
medan adrir séu heima eda jafnvel rumfastir og geti t.d. ekki komist i
venjulegar leknisheimsoknir.

11. Mun rd8herranefndin eiga frumkvaedi ad aukinni samraemingu milli norraenu
landanna i adgerdum gegn ME-sjukdomnum/langtimaahrifum af COVID-19?

Svor fra norraenu rikisstjornunum:

Samkvamt rikisstjdrnum norraenu landanna hafa a undangengnum arum farid fram
margar rannsoknir og Uttektir 4 Myalgic Encephalopathy (ME) eda sipreytu (Chronic
Fatigue Syndrome CFS) eins og sjukdémurinn er einnig nefndur. i heilbrigdiskerfum
allra landanna hefur verid leitast vid ad auka pekkingu a sjukddmnum og leggja fram
tillogur og dbendingar til studnings vid heilbrigdispjonustuna i heild sinni. Medal
annars i Finnlandi hafa verid gefin Ut tiltdlulega ny (2/2021) svonefnd tilmaeli um géda
starfshaetti, sem akvarda viomid fyrir sipreytu (ME/CFS) og sem eiga ad studla ad
baettri greiningu, heilbrigdispjonustu og eftirfylgni sjuklinga. Vitund um ME og
starfshaetti & svidi rannsdkna og heilbrigdispjonustu hefur aukist.

Rikisstjornirnar leitast vid ad tryggja gdda og vidtaeka heilbrigdispjonustu vegna allra
langtimasjukddéma og taka ekki einn sjukdom eda sjuklingahdp fram yfir adra.

Long hefd er fyrir pvi a Nordurlondum ad eiga samstarf og beita sér i sameiningu,
einkum i forvarnarskyni pegar kemur ad sjukdomum sem ekki teljast til
smitsjukdoma. Londin hafa ekki talid pad pjona tilgangi sinum ad leggja sérstaka
aherslu a einstaka sjukddma i politiskri stefnumaorkun. Ad sjalfsogdu fer einnig fram
samstarf sérfreedinga pegar kemur ad einstokum sjukdémum og faernisvidum.

Rikisstjornirnar lita pad jakvaedum augum ad Nordurlandarad skuli syna heilsufari
ibuanna og medferd langvinnra heilbrigdisvandamala ahuga. Bestur arangur og
mestur heilsujofnudur naest pegar sjonum er beint ad forvornum gegn 6llum
sjukddmum og ad auki & ad vidhalda faernigetu 6had einstokum sjukdémum.

Svar Norraenu radherranefndarinnar

Fyrir hond Norraenu radherranefndarinnar um félags- og heilbrigdismal get ég svarad
a almennum notum ad 16ng hefd er fyrir pvi @8 vegum radherranefndarinnar ad stydja
adgerdir sem eru til pess fallnar ad efla heilsufar og velferd allra Nordurlandabua.
Fjoldi norraenna vinnuhdpa, tengslaneta og annarra samstarfshdpa skipudum
sérfredingum a olikum svidum heilbrigdismala midlar jafnhardan pekkingu, reynslu
0g gédum starfshattum sem gagnast einstaklingum og ibbunum i heild sinni og eru
Nordurlondunum til hagsbdta.

Radherranefndin faest ekki vid einstaka sjuklingahdpa, sjukdoma eda leeknisfraedilega
kvilla, heldur leitast vid ad beita markvissum adgerdum medal annars i forvarnarskyni
gegn sjukdéomum, til ad studla ad baettu gedheilbrigdi og draga ur félagslegum
0jofnudi & svidi heilbrigdis- og velferdarmala.

Radherranefndin a einnig samstarf um ad baeta og tryggja 6ryggi heilbrigdis- og
félagspjonustu og stydur vid rannséknir og donnur Urraedi sem geta studlad ad nyrri og
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baettri medferd sjukddma og leknisfraedilegra kvilla. Til deemis hefur verid hafid
norraent samstarf a svidi kliniskra rannsdka sem getur kannad ahrif og 6ryggi nyrra
greiningaradferda og medferdar nyrra sjuklinga. Kliniskar rannsoknir krefjast storra
sjuklingahdpa til ad komast ad traustum nidurstodum og pvi getur verid afar gagnlegt
ad hafa Nordurlond i heild sinni sem grunn og ekki bara eitt norraent riki.

Noregur, sem gegnir formennsku i Norraenu radherranefndinni arid 2022, leggur til ad
einnig verdi horft til prounar pekkingar ad loknum heimsfaraldri kérénuveiru a nyjum
svidum sem faraldurinn hefur leitt i 1jos, eins og til deemis langtimadhrifum Covidig,
og ad bua i haginn fyrir midlun reynslu, uppbyggingu pekkingargrunns og samstarf
um aukna notkun heilbrigdisgagna i kliniskum rannséknum.

Ad auki stydur Norraena radherranefndin aukid samrad vid borgaraleg samtok og
notendur svo ad rodd peirra megi heyrast og til ad tryggja patttoku peirra i
stefnumorkun til framtidar.

Oslo, 8. febriar 2022

Heilbrigdis- og umonnunarradherra

Formennska i MR-S
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