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Nefndaralit norraenu velferdarnefndarinnar um

pingmannatillogu
um fyllingaradgerdir i fegurdarskyni og adrar fegrunarskurdadgerdir

Tillaga
Flokkahopur jafnadarmanna leggur til ad

Nordurlandarad beini peim tilmalum til rikisstjorna a Nordurlondum

ad kanna og samrama reglur og 16ggjof vardandi fyllingaradgerdir i
fegrunarskyni og adrar fegrunarskuréadgerdir pannig ad eingdéngu
fagmenntudu foélki innan heilbrigdispjéonustunnar leyfist ad framkvaema
fyllingaradgerdir i fegurdarskyni, einstaklingnum til aukinnar verndar.

Bakgrunnur

Adferdir sem ekki krefjast skurdadgerdar og aetladar eru til leidréttingar a breytingum
af voldum éldrunar og til breytingar i pvi skyni ad lagfaera og skerpa edlilega
andlitspaetti verda sifellt algengari. Slikar fyllingaradgerdir eru oft tengdar
fegrunarskurdadgerdum, pott i mérgum I6ndum geti einnig adrir en fagmenntad félk
innan heilbrigdispjonustunnar veitt medferd af pessu tagi.

Med tilliti til 6ryggis sjuklinga skapar pad vandamal ad ekki sé til 16ggjof vardandi
notkun fyllingarefna i dllum norraenu I6ndunum. i Finnlandi mega til a8 mynda adeins
fagmenntadir heilbrigdisstarfsmenn gefa botulinfyllingu en hins vegar er engrar
menntunar krafist af starfsfolki pegar kemur ad 6drum fyllingarefnum og i raun er
ekkert eftirlit med slikri starfsemi.

Pad hefur i for med sér ad erfitt er ad fylgjast med pvi hvort veitandi medferdarinnar
sé menntadur i framkvaemd fyllingaradgerda i fegurdaskyni eda hvada
hreinlaetisradstafanir eru gerdar a medferdarstadnum. P4 er einnig rétt ad benda a ad
hver sem er getur pantad fyllingarefni. bvi fylgir aukin haetta & solu a fyllingarefnum
sem ekki uppfylla geedakrofur eda hreinlega & svikinni voru. Nokkud sem valdid getur
gridarlegum skada.

Sé adgerdin ekki framkvaemd af fagmenntudum adila innan heilbrigdispjéonustunnar
fellur pad tjon sem af adgerdinni kann ad hljotast ekki undir sjuklingatryggingu.
Loggjof um fyllingarmedferd er mismunandi i norraenu I6ndunum.



O

i Svibjod téku nylega gildi ny 16g um fegrunarskurdadgerdir og fyllingaradgerdir i
fegrunarskyni. pau fela medal annars i sér ad fyrirtaeki verda ad skra starfsemi sina
hja videigandi eftirlitsstofnun. Pa eru gerdar auknar haefniskréfur pannig ad einungis
|6ggiltir leknar, tannlaeknar og hjukrunarfraedingar mega framkvaema
fyllingaradgerdir i fegrunarskyni. i Noregi mega peir einstaklingar framkvama
fyllingaradgerdir sem l6gum samkvaemt teljast til fagmenntadra stétta innan
heilbrigdispjéonustunnar en i Danmorku eru i gildi 16g fra arinu 2007.

i Finnlandi er botdlin (botox) lyfsedilsskylt lyf sem einungis leeknar mega veita, eda
fagmenntad fdlk innan heilbrigdispjonustunnar, svo sem hjukrunarfraedingar, i
umbodi laeknis. Einstaklingar sem ekki hafa hlotid menntun a heilbrigdissvidi, svo
sem snyrtifredingar, mega veita fyllingu med 68rum fyllingarefnum.

Sumarid 2021 toku gildi 16g | Finnlandi sem samsvara reglugerd ESB um
leekningataeki. Samkvaemt |6gunum ber fagmanni (t.d. snyrtifraedingi) framvegis ad
upplysa 6ryggis og prounarmidstod lyfjamala dsamt framleidanda, vidurkenndum
fulltrda, innflytjanda eda dreifingaradila um haettur sem upp hafa komid og hafa haft
eda kunna ad hafa haft i for med sér heilsufarsahaettu. AS pessu leyti er verklag ESB
framvegis samraemt.

ESB-gerdin er skref i rétta att en vid purfum rottaekar adgerdir. Strangari og
samnorraen 16ggjof um innfyllingaradgerdir i fegrunarskyni veeri til pess fallin ad auka
oryggi sjuklinga og baeta réttindi peirra ef upp koma vandamal. Til ad unnt sé ad
komast hja vandamalum og bregdast vid peim af pekkingu ef pau koma upp parf
mikla leeknisfraedilega kunnattu & hau stigi, pekkingu a liffeerafraedi og getu til ad
bregdast vid i neydartilvikum.

Sjonarmid nefndarinnar

Nefndin er sammala um ad fegrunaradgerdir med fyllingaradgerdum og 6drum
skurdadgerdum geti verid afdrifarikar fyrir einstakling ef mistok verda eda adrir
fylgikvillar koma upp. Meirihluti nefndarinnar er pvi sammala um ad tillagan um ad
gerdar verdi krofur um menntun starfsfolks sem framkvaemir pessar adgerdir sé skref
i rétta att.

Nefndin er einnig medvitud um ad fegrunaradgerdir eru oft ahaettusamar engu ad
sidur og a0 menntunarkréfur munu ekki koma i veg fyrir mistok eda ad fylgikvillar
komi upp.

Meirihluti nefndarinnar telur po ad lagmarkskrofur um menntun starfsfélks geti
dregid Ur fjolda mistaka og tryggt gagnsaei vardandi hafniskorfur til peirra sem bjoda
slikar adgerdir sem notendur gaetu nytt til [eidbeiningar adur en akvordun er tekin um
medferd.

Nefndin reeddi einnig moguleika a ad vika Ut tilldguna svo ad hun naedi til ESB.
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