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Utskottet for valfard i Norden

Betaenkning over medlemsforslag A 1940/UVN om barn och
ungdomars psykiska halsa

Utskottet for valfard i Norden foreslar att Nordiska radet rekommenderar Nordiska
ministerradet

- attrapporten om hur Covid-19 har paverkat ungas psykiska ohalsa foljs upp
med uppfdljande erfarenhetsutbyte med goda exempel pa insatser som har
fungerat for att forbattra ungas psykiska halsa.

- attikunskapsinhamtandet sarskilt beakta om det finns sarskilda grupper inom
ungdomsgenerationen som moter storre svarigheter i sin vardag och har
sarskilda behov av insatser.

- attarbetet med Nolltolerans vid sjalvmord tas med i arbetet kring psykisk
ohalsa.

- attse om det finns mojligheter for en utrednings- och behandlingsgaranti for
unga med psykisk ohalsa i Norden.

Bakgrund

Udvalget har ferstebehandlet medlemsforslaget og efter afstemning besluttet at ga
videre med det. Den Konservative Gruppe og Nordisk Frihed reserverede sig dette med
henvisning til, at man ikke kunne tilslutte sig medlemsforslagets to sidste at-satser.

Psykisk ohalsa har varit ett vaxande samhallsproblem under 1ang tid. Antalet barn och
unga med psykisk ohélsa har 6kat kraftigt under de senaste tio aren. | Sverige
fordubblades antalet barn och unga som vardades i slutenvard for en psykiatrisk
diagnos under 2010-talet. Det dr framfor allt diagnoser for depressioner och olika
angestsyndrom som bidrar till 6kningen av den psykiska ohélsan. Stressen och oron
Okar ocksa. Det ar ett vaxande folkhalsoproblem som innebar ett stort lidande for de
som drabbas. Det dr ocksa ett stort samhallsproblem eftersom vi vet att det ofta leder
till svarigheter senare i livet.

Sambhallet bor alltid prioritera barn och ungdomar som behover stéd och hjalp. Vi har
ett gemensamt ansvar for att alla barn far en bra uppvaxt och méjligheter att utvecklas
efter sina egna forutsattningar.
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Det ar viktigt att tidigt upptacka psykisk ohélsa och att snabbt satta in insatser. Sma
problem kan utvecklas till stora problem om inte ratt insatser gors tidigt. Vi vet att
isolering, begransad insyn i familjer, yttre pafrestningar och farre sociala kontakter
paverkar risken att barn ska farailla i sitt hem. De tidiga insatserna och det
forebyggande arbetet behover forbattras. Tidiga insatser forutsatter ett néra
samarbete mellan olika aktorer, sdsom skola, socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri
och civilsamhallet. Nar unga upplever psykisk ohalsa &r det viktigt att det finns en vard
med hog kompetens och att varden &r lattillganglig.

Under pandemin forsamrades den psykiska ohdlsan ytterligare, sarskilt bland barn och
unga som redan tidigare befann sig i en utsatt situation. 6kningen av barn och unga
som kanner oro och dngest samt hur fler barn har blivit isolerade och kant sig ensamma
under pandemin. Den svenska organisationen Barnens Ratt i Samhallet (Bris) har visat
att samtalen om dngest har 6kat med 61 % under pandemin. | Finland har ungdomar
som vardas pa sjukhus for psykiska storningar eller ar i psykiatrisk institutionsvard okat
sedan ar 2017.

Att leva i en familj vars inkomster inte tacker det nddvandigaste paverkar ett barns hela
liv och vardag. Det handlar om ett mer begransat livsutrymme i allt fran vardagliga
saker, som att inte ha mgjligheten att delta i olika fritidsaktiviteter, till Iagre
utbildningsniva och 6kad ohalsa. Barn paverkas ocksa i hog grad av foraldrarnas oro for
ekonomin och den osdkerhet som det innebar att leva utan marginaler. Arbetet mot
barnfattigdomen som initierats av Valfardsutskottet ar darfor en viktig del for att
forbattra ungas halsa.

Det finns stora skillnader mellan hur tjejer och unga kvinnor mar jamfért med killar och
unga man. Tjejer och unga kvinnor uppger oftare att de har psykiska besvar sdsom
angslan, oro eller angest och |6per stérre risk att drabbas av depression. Aven
stressrelaterade besvar ar vanligare hos tjejer och unga kvinnor. Pojkar och unga man
har storre svarigheter i skolan och fler pojkar och man tar sitt liv. Nordiska radet fattade
tidigare ett mal om att till 2025 minska sjalvmordsstatistiken med 25%, samt attinga
barn eller ungdomar ska ta sitt liv.

Manga unga star utanfor samhallet nar det de varken har studier eller arbete att ga till. |
Danmark handlar det om 45 000 unga mellan 15 och 25 ar som inte har nagot att vakna
for pa morgonen, vars potential och kraft inte tas tillvara. Orsakerna till den 6kande
psykiska ohalsan och att unga &r hemmasittare eller inte har ndgon plats i samhallet &r
manga. Det handlar bland annat om att skolan inte har kunnat ge det stéd som behdvts
och att barn- och ungdomspsykiatrin inte ar tillrackligt tillganglig.
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Civilsamhallet genomfor ovarderliga insatser, inte minst for barn och unga, genom
medmadnskligt och lattillgangligt stod. Betydelsen av samarbete mellan det civila och
det offentliga samhallet kan inte nog understrykas.

Vibehover mer kunskap om ungas psykiska halsa. Nordiska radet har tidigare beslutat
om en uppfdljning av hur pandemin har paverkat barn och unga. Den kunskap som finns
i vara lander behover samlas for att dela kunskap, lara av varandra och diskutera vad vi
kan gora for att forbattra insatserna for barn och ungdomars psykiska halsa.
Skillnaderna i hdlsa 6kar och vi behover lagga kraft pa att fa ett mer jamlikt samhalle
och att utjdmna halsoklyftorna i samhallet.

Utskottets synpunkter
Et flertal i udvalget stiller sig bagom forslaget, som anses som vigtigt for udvalgets
fokus pa bern og unges mentale helbred.

Antallet af barn og unge i Norden med mentale problemer pavises ar efter ar at veere
stigende, og det er udvalgets opfattelse, at der er et stort og grundlaeggende behov for
atindsamle viden og erfaringer pa feltet fra alle de nordiske lande, sa dette antal kan
nedbringes.

I denne forbindelse @nsker et flertal i udvalget at afdeekke mulighederne for en
udrednings- og behandlingsgaranti for barn og unge i Norden med psykiske problemer.

Nuuk, den 27. juni 2023

Eva Lindh (S) Kim Berg (sd)

Gudmundur Ingi Kristinsson (Flf) Kjerstin Wayen Funderud (Sp)
Heli Jarvinen (gréna) Solveig Vitanza (A)

Jette Gottlieb (EL)

Reservation

Den Konservative Gruppe og Nordisk Frihed reserverer sig beslutningen med
henvisning til, at man ikke kan tilslutte sig medlemsforslagets to sidste at-satser med
saerlig betoning af, at man ikke kan stille sig bagom et forslag om en udrednings- og
behandlingsgaranti for bern og unge i Norden med psykiske problemer.

Reservanterna anser att det ar mycket viktigt att sakerstalla en god tillgang till
utredning och behandling men menar att frdgan om en garanti inte hor hemmaii
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Nordiska radet. Det ar istéllet en fraga att hantera nationellt och inom ramen for
respektive lands hdlso- och sjukvardssystem.

Den Konservative Gruppe og Nordisk Frihed rekommanderer pd denne baggrund,

- at Nordisk Rad ikke gar videre med medlemsforslag A 1940/UVN om barn och
ungdomars psykiska halsa.

Nuuk, den 27. juni 2023

Angelika Bengtsson (SD) Tone Wilhelmsen Traen (H)
Johan Hultberg (M)
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