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Nefndaralit um svar vio tilmaelum 22/2022 um norraent
samstarf um langvarandi COVID

Norraena velferdarnefndin leggur til ad Nordurlandarad taki mid af svari vid tilmaelum
22/2022 um norraent samstarf um langvarandi COVID oq aliti afgreidslu peirra lokio af
halfu radsins.

Bakgrunnur
Tilmaelin eru svohljodandi:

Nordurlandarad beinir tilmaelum til Norraenu radherranefndarinnar um

- ad skipuleggja norraena laeknisfreedirannsokn og adgerdir gegn sjukdomnum
langvarandi COVID sem byggjast a peirri reynslu og pekkingu sem pegar er til um
adra sjukdoma i kjolfar veirusykinga

- ad efla samstarf um medhondlun langvarandi COVID & Nordurlondum.

Svar Norraenu radherranefndarinnar

Norraena radherranefndin er sammala tillogu Nordurlandarads um ad efla norraent
samstarf um lyfjarannséknir og midlun pekkingar og reynslu af adgerdum i barattu
gegn langvarandi COVID og getur upplyst Nordurlandarad um ad ymis norraen verkefni
eru i gangi a pessu svidi.

Bakgrunnur

Talid er ad 10% peirra sem smitast af COVID-1g finni fyrir langvarandi einkennum, sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint sem heilkenni langvarandi COVID.
Samantekt Folkehelseinstituttet i Noregi a pekkingu Ur rannséknum sem liggja fyrir um
eftirkdst COVID-19 leiddi i pjos ad fylgni var a milli alvarlegra veikinda af COVID-19 sem
krofdust innlangar a sjukrahus, hvort sem um innlogn a gjorgaeslu var ad raeda eda ekki,
og fleiri einkenna vid eftirfylgni eftir sex og téIf manudi. Almenn einkenni, taugafraedileg
einkenni og einkenni i lungum eru algengust. Eins og er liggur litil pekking fyrir um
eftirkdst og langtimahorfur eru dpekktar. Ef eftirkostin verda langvinn er haetta a
langavarandi veikindum sem hafa i for med sér afleidingar fyrir baedi einstaklinga og
samfélagid, til deemis brottfalli af vinnumarkadi eda Ur haskdlanami.
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i Svipj6d, Danmérku, Finnlandi og Noregi hafa verid Utbunar landsbundnar leidbeiningar
fyrir eftirfylgni med einstaklingum sem glima vid eftirkést COVID-19. Sumir sjuklingar
med langvarandi einenni finna fyrir floknum, vidvarandi og mérgum élikum einkennum
eftir ad alvarlegasta hluta sykingarinnar er lokid.

A formennskuari Noregs i radherranefnd félags- og heilbrigdismala 2022 var pess
vegna sett af stad nytt verkefni, Pekkingarpréun i kjélfar COVID-19, sem & ad studla ad
auknu norreenu samstarfi og midlun reynslu af nyjum svidum i kjolfar
koéronuveirufaraldursins, svo sem heilkenni langvarandi COVID-19. Norraena
rannsdknaradid (NordForsk) hefur umsjon med verkefninu.

Bakgrunnur verkefnisins er sameiginlegt vidfangsefni Nordurlandanna; hvernig
medhondla skal félk sem finnur fyrir langvinnum einkennum eftir ad hafa smitast COVID-
19. | fyrsta hluta verkefnisins verdur 16g ahersla & ad komast ad samkomulagi um
skilgreiningu a heilkenni langvinns COVID-19, bestu venjum og kliniskum leidbeiningum
og ad koma & tengslaneti og samstarfi. | 68rum hluta verdur kannad hvort tengja megi
verkefnid Nordic Commons, par sem gogn um COVID-19 gaetu nyst sem
tilraunaverkefni/notkunarsvid  fyrir ~ innvidi og  sem  grundvollur  fyrir
heilbrigdisvisindagreiningar og hagnytar kliniskar rannsdknir og/eda kliniskar rannsoknir
med slembirédun.

Radherranefndin um félags- og heilbrigdismal telur pvi mjog mikilvaegt ad halda afram
ad undirbua midlun reynslu, pverfaglegt samtarf, proun pekkingar um ahrif mismunandi
medferdarurraeda og pekkingarmidlun med rannséknum sem tengjast eftirfylgni slikra
sjuklinga og framtidarhorfum bpeirra. betta getur falid i sér kliniskar rannsoknir og
rannsoknir & gégnum sem liggja fyrir, jafnvel hvort tveggja i sameiningu. A vegum
NordForsk eru einnig fjarmognud ymis verkefni um almannadryggi eftir
koéronuveirufaraldurinn, sem aetlad er ad draga laerdom af kéronuveirufaraldrinum Ut fra
mismunandi sjonarmidum, baedi laeknisfredilegum og samfélagslequm. Einnig er
aformad ad setja a laggirnar nytt rannsdknarverkefni um lifsgaedi barna og ungmenna a
Nordurlondum eftir heimsfaraldurinn, med pad markmid ad varpa ljosi a
langtimaafleidingar faraldursins & andlega heilsu, menntun og lifskjor barna og
ungmenna. Auk pess er aformad ad styrkja rannsdknarverkefnid um 3 millj. da. kr. til
vidbotar samkvaemt samkomulagi Nordurlandarads og Norraenu radherranefndarinnar
um fjarhagsaaetlun.

Afgreidsla tilmaelanna i Norreenu radherranefndinni

Norraena radherranefndin sér ad pad er nu pegar unnid ad vidtaku norrent samstarf
um langvinnt COVID med adgerdum sem studla ad midlun pekkingar og reynslu innan
Nordurlandanna, i samraemi vid tilmali Nordurlandarads. Mikil taekiferi eru til
midlunar reynslu og pverfaglegs samstarfs um til deemis matsrannsoknir, eftirfylgni
sjuklinga med kliniskum rannséknum og rannsoknir & fyrirliggjandi gdgnum, jafnvel
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hvort tveggja i sameiningu. Einnig er haagt ad kanna samfélagslegar afleidingar, svo
sem fyrir vinnumarkad og menntun, lifskjor og lifsgaedi.

Radherranefndin stydur pess vegna tillogur um ad efla norraent samstarf um rannsoknir
og adgerdir til ad sporna gegn langvinnu COVID-19 og auka samstarfs um medhondlun
pess & Nordurlondum, sjuklingum, heilbrigdisstofnunum, visindamonnum og 6drum
adilum a Nordurlondum til géda. betta er vinna sem radherranefndin vill ad haldi afram.

Norraena rdadherranefndin telur hér med ad ordid hafi verid vid tilmeelunum.

Sjonarmid nefndarinnar
Nefndin pakkar Norraenu radherranefndinni fyrir svarid vid tilmaslum 22/2022 um
norraent samstarf um langvarandi COVID.

Pad er nefndinni fagnadarefni ad Norrena radherranefndin taki undir tillogu
Nordurlandarads um ad efla norraent samstarfs um lyfjarannsdknir og ad afla pekkingar
og reynslu af adgerdum gegn langvinnu COVID. Nefndin bidur pvi nidurstadna og
framkvemda hinna ymsu samnorrenu adger8a & pessu svidi sem Norrena
radherranefndin hefur upplyst upp.

Nefndin litur svo @ ad med pessu svari vid tilmaelum 22/2022 um norraent samstarf um
langvarandi COVID sé afgreidslu peirra lokid af halfu radsins.
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