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E 3/2023: Svar vid skriflegri fyrirspurn um norraenar
naeringarradleggingar

Hvernig hefur radning alpjodlegra sérfraedinga i ferlinu farid fram?
Hvernig verdur brugdist vid sjdnarmidum og umségnum?

Hvernig hyggst radherranefndin tryggja breida samstodu um uppfaerdu
naeringarradleggingarnar?

Svar

Fyrstu tvaer spurningarnar varéandi norranu naeringarradleggingarnar tengjast starfi
NNR2023-nefndarinnar. Svorin vid peim spurningum eru pvi sott beint i skyrsluna sem
nu bidur opinsbers samrads a vefsvaedi norska Helsedirektoratet og sem finna ma i heild
sinni hér: https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-
recommendations-2022-nnr2022#publicconsultationofthennrreport

Hvernig hefur radning alpjodlegra sérfraedinga i ferlinu farid fram?

Fulltroar i styrihopnum og i NNR2023-nefndinni voru valdir af norskum yfirvéldum
heilbrigdis- og matvaelamala. Um pad bil 400 visindamenn voru valdir sem héfundar,
ritrynar og fulltrdar i viomidunarhépum til ad vinna 85 bakgrunnsskyrslur. Allir pessir
sérfraedingar eru nefndir i pessu skjali og i vidauka 1. Sérfraedingarnir voru valdir af
NNR-nefndinni ad lokinni opinberri auglysingu og eftir vandlegt mat a haefni hvers og
eins og reynslu sem nytist i verkefninu. Fyrir utan auglysingu voru nokkrir sérfraedingar
valdir sérstaklega af NNR2023-nefndinni. Vid valid a sérfraedingunum var reynt ad huga
ad sanngjarnri skiptingu @ milli norrenu landanna.

Hvernig verdur brugdist vid sjonarmidum og umsognum?

Allar bakgrunnsskyrslur um naeringarefni, matvaelaflokka og maltida- og faadumynstur
hafa farid i gegnum opinbert samradsferli, og einnig itargégn um umhverfispaetti og
faeduneyslu. Fjogurra vikna umsagnartimi var veittur fyrir fyrsta kaflann. Timinn var svo
lengdur upp i 8 vikur fyrir skyrslur sem skilad var inn til opinbers samrads eftir mai 2022.
Tekid var & méti pusundum athugasemda og paer sendar afram til hofunda til yfirferdar.
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NNR-nefndin hefur farid itarlega yfir allar umsagnir og hafa paer verid adgengilegar a
vefsvaedi NNR2023. Hofundar hafa svarad i stuttu mali hverri og einni athugasemd um
naeringarefni, faeeduflokka, maltiGamynstur og bakgrunnssyrslu um faadumynstur. Allar
athugsemdir vid bakgrunnsskyrsluna um umhverfispaetti faeeduneyslu hafa verid
yfirfarnar af NNR-nefndinni og viskomandi h6fundum. NNR-nefndin hefur i samstarfi
vid héfundana svarad i stuttu mali hverri og einni athugasemd.

A verkefnistimanum hefur almenningi og 68rum hlutadeigandi verid bodid ad senda inn
alit til NNR-nefndarinnar i gegnum vefsadi NNR2023. NNR-nefndin hefur farid
vandlega yfir 6ll dlit og allar athugasemdir og svor nefndarinnar hafa verid adgengileg a
vefsvaedinu. A loknum verkefnistimanum verdur sérstok skyrsla birt um 6l alit og svor
vid opinberum umsdgnum og opinberum alitum.

Hvernig hyggst radherranefndin tryggja breida samst68u um uppfaerdu
naeringarradleggingarnar?

Norraenu naeraringarradleggingarnar eru sjalfstaett visindaverk sem er til grundvallar og
visindalegrar radgjafar fyrir heilbrigdisyfirvold a Nordurlondum og i
Eystrasaltlondunum. Uppfaerd utgafa, NNR2023, verdur gefin Ut 20. juni 2023. Eftir
Utgafuna munu heilbrigdisyfirvold i hverju landi taka dkvardanir um landsbundnar
naeringarradleggingar.
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