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Utskottsforslag om Nordisk strategi for friluftsliv

Utskottet for kunskap och kultur i Norden foreslar att Nordiska radet rekommenderar
Nordiska ministerradet

att tafram en Nordisk strategi for friluftslivet.

Bakgrund

Utskottet for kunskap och kultur Iagger fram utskottsforslag om en Nordisk strategi for
friluftslivet. Forslaget baserar sig pa rek. 11/2019 om Nordisk handlingsplan for
friluftslivet. Ministerradet svarade pa den rekommendationen att man var i fard med att
ta fram en handlingsplan for hela det nordiska samarbetet och att friluftslivsfragor
eventuellt skulle fa utrymme dér. Utskottet ansdg dock att sd inte blev fallet och nér nu
Nordiska ministerradet ska ta fram en ny handlingsplan for det nordiska samarbetet har
fragan aktualiserats pa nytt. Inte minst kunde vi se under pandemin hur méanniskors vilja
att vistas ute i naturen okade lavinartat.

Det ar positivt att friluftslivet okar i popularitet i Norden och att allt fler soker sig ut i
naturen for upplevelser, aktiviteter och 6kad livskvalitet. Norden upplever ocksa en
okad naturturism. Det ar bra pa manga satt och vis, men staller samtidigt krav pa att
naturen skyddas och att infrastrukturen ses 6ver nar fler manniskor ger sig ut. Till
exempel finns det ett 0kat behov av att ta hand om olika former av avfall, att
vandringsleder ar framkomliga och att naturen inte tar skada. Det &r viktigt att ha en
organisation for detta. For att varna friluftslivet, for att fa fler att utdva aktiviteter
utomhus samt varna naturen bor en nordisk strategi for friluftslivet tas fram som bland
annat fokuserar pa:

1. Forskning
Det har forskats ganska lite kring friluftslivet i Norden och den forskning som
har bedrivits handlar framst om ut6varna. Men for att locka ut fler i naturen
skulle en intressant studie vara friluftsliv och folkhalsa, dvs vilka soker sig inte
till friluftslivet? Finns det barridrer for att utova friluftsliv? Hur far man fler barn
och unga att delta i friluftsaktiviteter? Och hur kan fler utéva fri-luftsaktiviteter
utan att naturen paverkas negativt?
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Varna friluftslivets ideella organisationer

Friluftslivet i Norden bestar av manga styrelser, ledare och engagerade
medlemmar. Att engagera sig i foreningslivet leder till ett rikare socialt liv med
kompisar, aktiviteter och 6kad kunskap kring féreningsdemokrati. Men det ar
samtidigt angeldget att se ver att lagar och regler inte begrdnsar den ideella
sektorns mojlighet att verka och utdva sin verksamhet.

Okad turism

Det &r positivt att naturturismen 6kar i Norden, framfor allt med tanke pa den
goda effekt som skog och mark har pa manniskan. Men det innebar ocksa att
ndr fler manniskor vistas ute paverkas var natur. Det ar viktigt att varna alle-
mansratten, sa att inte markagare vill inskranka mojligheten att strova fritt. Det
ar ocksd angelaget att skydda vaxter och buskar runt vara vandringsleder, sa att
de inte trampas ner. Nar fler manniskor soker sig ut kar ocksa behovet av
parkeringsplatser, toaletter, papperskorgar och sophamtning. Nagot som inte
alltid har hunnit byggas ut i takt med den 6kade efterfragan — och ibland ar det
ocksa oklart vem som ska betala for den infrastrukturen. Det ar viktigt att det
finns en tydlighet kring detta, det vill sdiga vem som har ansvar for de olika
delarna.

Klimatforandringarna

Manga forskningsrapporter vittnar om stora klimatférandringar och vart behov
av att minska flygandet. Istallet for att ta flyget under semestern finns det stora
mojligheter att semestra i ndromradet. Det kan ske genom att till exempel
batluffa i skargarden, vandra i fjallen och bo pa vandrarhem i vacker natur.
Turistorganisationerna kan fa i uppdrag att informera om klimatsmarta
semestrar. Det blir en stor klimatvinst om invanarna i Norden valjer att
semestra i naromradet istallet for att resa langt bort.

Urfolkrattigheter

Manga av de populdraste destinationerna i Norden for naturturism ligger i
Sapmi. En strategi for nordiskt friluftsliv bor adressera de utmaningar som &r
forenade med ett 6kat friluftslivi Sapmi. Det &r avgorande att samerna
involveras i arbetet med att skapa ett hallbart friluftsliv for att begréansa
skadorna pa renbetesmarker och for att bevara och utveckla den samiska
kulturen. Urfolksrattigheter och skydd av natur hanger intimt samman i arbetet
med att motverka klimatkrisen och skapa ett samhalle dar rattigheter
respekteras utan diskriminering

Integration

Foreningslivet — dar friluftslivet ingar — ar en bra arena att valkomna manniskor
till. I Sverige fick friluftslivet ett 6kat anslag for att vara med och vdlkomna
nyanlanda in i det svenska samhdllet. Det &r positivt om friluftslivet i hela
Norden kan arbeta vidare med integration av nyanlanda.
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7. Undervisning
Friluftsliv borde bli en del av skolornas laroplaner och en del av undervisningen
pa lararhogskolorna sa att ldrarna far den nédvandiga kunskapen i hur friluftsliv
kan anvandas i undervisningen och hur man kan anvanda naturen som ett
klassrum. Detta far ocksa betydelse fér kommande generationers kunskap om
hur vi kan motverka klimatférandringar, bevara naturen, starka hélsan och
skapa en battre larmiljo.

8. Naringsliv
Ett okat friluftsliv skapar utvecklings- och innovationsmajligheter for det lokala
ndringslivet. En strategi for nordiskt friluftsliv bor se pa, med hjdlp av goda
exempel fradn Norden, hur friluftslivsorganisationer och lokalt naringsliv kan
samverka pa ett satt som ar framjande bade for friluftslivet och det lokala
ndringslivet.

9. Stadsplanering
Alla bor ha ratt till tillgang till natur och gronytor oavsett var man bor. Ju
ndrmare man bor promenadstrak, lekplatser eller joggingrundor desto ldttare ar
det att vara fysiskt aktiv. Darfor ar det nédvandigt att involvera medborgarna,
inklusive barn och unga, i stadsplanering for att sdkra gréna omraden.

Utskottets synpunkter

Utskottet har lange engagerat sig i friluftslivsfragor bland annat genom Rek. 10/2014
om friluftsliv fer bern og unge i Norden som resulterade i rapporten Nordic Outdoor
Life?, framtagen av de nordiska friluftlivsorganisationerna. Rapporten, som finansi-
erades av Nordiska ministerradet for fiskeri, jordbruk, livsmedel och skogsbruk (MR-
FJLS) och Nordisk barn- och ungdomskommitté (NORDBUK), ligger till grund for detta
utskottsforslag.

Rapporten visar tydligt pa vilken inverkan och betydelse mojligheterna till att idka
friluftsliv har pd manniskors vardag samt pa vikten av att varna och utveckla friluftslivet,
bade i och utanfor staderna, for att skapa ett hallbarare samhalle. Utskottet onskade
ett fortydligande om att den forskning som utskottet ser ett behov av framst skulle
koncentrera sig pa att undersoka vilka barridrer det finns fér manniskor att soka sig till
friluftslivet och med forslag pa hur dessa barridrer kan undanrdjas.

Forslaget har koppling till flera av utskottets och Nordiska radets prioriterade teman:
FN:s globala mal om hallbar utveckling; hallbar turism; klimatforandringar; barn- och
unga; integration; folkhalsa och forskning. Hallbar turism och barn och unga &r ocksa
prioriterade teman i det islandska ordforandeskapet for Nordiska ministerradet. For-
slaget bor darmed involvera flera sektorer i Nordiska ministerradet.

* 2018-01-24-report-from-joint-nordic-project-recommendations.pdf (svensktfriluftsliv.se)
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https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2018/04/2018-01-24-report-from-joint-nordic-project-recommendations.pdf

Kebenhavn, den 5. september 2023
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