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Osaaminen ja kulttuuri Pohjolassa -valiokunta ehdottaa, etta Pohjoismaiden neuvosto
suosittaa Pohjoismaiden ministerineuvostolle,

ettd laaditaan pohjoismainen ulkoilustrategia.

Taustaa

Osaaminen ja kulttuuri Pohjolassa -valiokunta esittaa valiokuntaehdotuksen
pohjoismaisesta ulkoilustrategiasta. Ehdotus perustuu suositukseen 11/2019
pohjoismaisesta ulkoilun toimintasuunnitelmasta. Ministerineuvoston suositukseen
antamassa vastauksessa todettiin, etta kaynnissa oli pohjoismaisen yhteistyon
kokonaisuudessaan kattavan toimintasuunnitelman laatiminen ja etta ulkoilu
mahdollisesti sisaltyisi osana siihen. Valiokunta katsoi, ettei ndin kuitenkaan
tapahtunut. Kun Pohjoismaiden ministerineuvosto on nyt laatimassa uutta
pohjoismaisen yhteistyon toimintasuunnitelmaa, asia on tullut uudelleen
ajankohtaiseksi. Varsinkin pandemian aikana saimme huomata, etta ihmisten halu
oleskella ulkona luonnossa kasvoi rajahdysmaisesti.

On hyva, ettd luonnossa liilkkkumisen suosio Pohjoismaissa kasvaa ja ettd yha useammat
hakeutuvat ulos luontoon kokeakseen elamyksig, osallistuakseen erilaisiin
aktiviteetteihin ja parantaakseen eldamanlaatuaan. Myos luontomatkailu yleistyy
Pohjoismaissa. Se on monin tavoin hyva asia, mutta samalla se asettaa vaatimuksia
luonnon suojelemiselle ja luonnossa liikkkumiseen tarvittavalle infrastruktuurille. On
esimerkiksi pystyttava huolehtimaan erilaisista jatteista ja vaellusreittien
kulkukelpoisuudesta seka siitd, etta luonto pysyy vahingoittumattomana. Tata varten
on tarked luoda tarvittava organisaatio. Luonnossa liikkumisen edistamiseksi,
ulkoilijamaaran lisadmiseksi ja luonnon suojelemiseksi on laadittava pohjoismainen
ulkoilustrategia, jonka painopistealueita ovat muun muassa seuraavat:

1. Tutkimus
Ulkoilua on Pohjolassa tutkittu varsin vahan, ja tutkimuksia ovat tehneet
|ahinna sen harrastajat. Luonnossa liikkkumisen lisadmiseksi olisi kuitenkin
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kiinnostavaa tutkia sen ja kansanterveyden valista yhteytts, eli ketka ovat ne,
jotka jattavat ulkoilun valiin. Onko luonnossa liikkumiselle olemassa esteita?
Miten lasten ja nuorten liikkumista luonnossa voidaan lisata? Enta miten
luonnossa voidaan liikkkua enemman kuormittamatta sita?

Aatteellisten jarjestojen toiminnan turvaaminen

Pohjoismaiden ulkoilutoiminnassa on mukana monia jarjest6ja, ohjaajia ja
sitoutuneita jasenia. Yhdistystoimintaan osallistuminen rikastuttaa sosiaalista
elamag, jossa tarkeita ovat kaverit ja erilaiset aktiviteetit, ja lisaksi se kartuttaa
tietoa yhdistysdemokratiasta. Samalla on tarkeaa huolehtia siit3, etteivat lait ja
saannot rajoita aatteellisen sektorin mahdollisuuksia vaikuttaa ja toimia.
Matkailun lisadantyminen

Luontomatkailun lisadntyminen Pohjoismaissa on hyva asia, varsinkin kun
ajatellaan luonnon hyvia vaikutuksia ihmisen terveydelle. Samalla se kuitenkin
my0s lisaa kavijamaaran vaikutuksia luontoon. Jokaisenoikeuksia on vaalittava,
jotta maanomistajat eivat voi rajoittaa mahdollisuutta liikkua luonnossa
vapaasti. Vaellusreitteja ymparoivia kasveja ja pensaita on myds suojeltava
tallomiselta. Kasvava luontomatkailu lisaa myos pysakéintipaikkojen, wc-
tilojen, roska-astioiden ja jatehuollon tarvetta. N&ita ei aina ole ehditty
rakentamaan kysynnan tahdissa. Joskus on myos epaselvad, kuka vastaa
infrastruktuurin kustannuksista. On tarkeaa jakaa vastuu selkedsti eri
toimijoiden kesken.

limastonmuutos

Monissa tutkimusraporteissa kerrotaan suurista ilmastonmuutoksista ja
lentamisen vahennystarpeesta. Lentokohteiden sijaan lomailijalla on monia
vaihtoehtoja omalla lahialueellaan, esimerkiksi veneily sisdsaaristossa,
tunturivaellukset ja yopyminen kauniin luonnon keskella sijaitsevassa
retkeilymajassa. Matkailujarjestot voivat saada tehtavakseen kertoa
ilmastoalykkaista lomavaihtoehdoista. Ilmaston kannalta on erinomaista, jos
Pohjoismaiden asukkaat valitsevat kaukomatkojen sijaan lomailun omilla
|ahialueillaan.

Alkuperaiskansojen oikeudet

Monet Pohjoismaiden suosituimmista luontomatkailukohteista sijaitsevat
Saamenmaassa. Pohjoismaisessa ulkoilustrategiassa tulee huomioida haasteet,
jotka liittyvat luonnon virkistyskayton lisadmiseen Saamenmaassa. On
ratkaisevaa tarkedd, ettd saamelaiset osallistetaan luonnon virkistyskdyton
kestavyytta edistdvaan tyohon. Nain pystytdaan rajaamaan porojen laidunmaille
aiheutuvat vahingot ja sailyttdmaan ja kehittdamaan saamelaista kulttuuria.
Alkuperdiskansojen oikeudet ja luonnonsuojelu liittyvat kiintedsti ilmastokriisin
vastaiseen tyohon ja auttavat luomaan yhteiskunnan, jossa kunnioitetaan
oikeuksia ilman syrjintaa.

Kotouttaminen
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Yhdistyseldma — jossa on mukana myds ulkoiluyhdistyksia — on hyva foorumi
toivottaa ihmiset tervetulleeksi. Ruotsissa ulkoilutoiminnalle annettiin
lisémadrarahoja maahan vastasaapuneiden henkildiden osallistamiseksi. On
my®dnteistd, jos vastasaapuneiden kotouttamista voidaan jatkaa kaikissa
Pohjoismaissa ulkoilun ja luonnossa liikkumisen keinoin.

7. Opetus
Ulkoilun tulisi olla osa koulujen opetussuunnitelmia ja
opettajankoulutuslaitosten opetusta, jotta opettajat saisivat tarvittavan
osaamisen ulkoilun hyddyntamisesta opetuksessa ja luonnon kdyttamisesta
opetustilana. Téma vaikuttaa myos tulevien sukupolvien tietoon
ilmastonmuutoksen torjumisesta, luonnonsuojelusta, terveyden edistamisesta
ja paremman oppimisympariston kehittamisesta.

8. Elinkeinoelama
Luonnon virkistyskayton lisadminen luo kehittamis- ja
innovaatiomahdollisuuksia paikalliselle elinkeinoelamalle. Pohjoismaisessa
ulkoilustrategiassa tulee tarkastella Pohjoismaista saatujen hyvien esimerkkien
valossa sita, miten ulkoilujarjestot ja paikallinen elinkeinoelama pystyvat
tekemaan yhteistyota tavalla, joka edistaa molempia.

9. Kaupunkisuunnittelu
Kaikilla tulee olla oikeus paasta luontoon ja viheralueille asuinpaikasta
riippumatta. Mita lahempana kavelyreitteja, leikkipuistoja tai lenkkipolkuja
asuy, sitd helpompi on lahtea liikkeelle. Sen vuoksi on valttamatonta osallistaa
kansalaiset, myos lapset ja nuoret, kaupunkisuunnitteluun viheralueiden
turvaamiseksi.

Valiokunnan nakemykset

Valiokunta on jo pitkaan pyrkinyt edistamaan ulkoilukysymyksia muun muassa lasten ja
nuorten ulkoilutoimintaa Pohjoismaissa kasitelleessa suosituksessa (10/2014), jonka
tuloksena pohjoismaiset ulkoilujarjestot laativat Nordic Outdoor Life -raportin. Maa- ja
metsatalous-, kalastus-, vesiviljely- ja elintarvikeasiain ministerineuvoston (MR-FJLS)
seka pohjoismaisen lapsi- ja nuorisoyhteistyon komitean (NORDBUK) rahoittama
raportti on toiminut tdaman valiokuntaehdotuksen pohjana.

Raportti tuo selvasti esiin ulkoilumahdollisuuksien vaikutukset ja merkityksen ihmisten
arjessa seka ulkoilun vaalimisen ja kehittamisen tarkeyden niin kaupungeissa kuin
niiden ulkopuolellakin kestdvamman yhteiskunnan luomiseksi. Valiokunta halusi
tarkentaa, etta sen nakemyksen mukaan tarvitaan ennen kaikkea tutkimusta, joka
selvittad ihmisten eldmassa esiintyvid ulkoilun esteita seka tarjoaa ehdotuksia niiden
poistamiseksi.

3/4



©

Ehdotus liittyy useisiin valiokunnan ja Pohjoismaiden neuvoston priorisoimiin aiheisiin:
YK:n kestavan kehityksen tavoitteet, kestava matkailu, ilmastonmuutos, lapset ja
nuoret, kotouttaminen, kansanterveys ja tutkimus. Kestava matkailu ja lapset ja nuoret
kuuluvat myds Pohjoismaiden ministerineuvoston Islannin-puheenjohtajakauden
painopisteisiin. Sen vuoksi tyohon tulee osallistaa useita Pohjoismaiden
ministerineuvoston sektoreita.
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