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Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta ehdottaa, ettd Pohjoismaiden neuvosto suosittaa
Pohjoismaiden ministerineuvostolle,

- ettd seurataan nuorten mielenterveytta koskevan raportin tuloksia
koronapandemian vaikutuksista ja vaihdetaan kokemuksia hyvista
esimerkeistd, joidenavulla nuorten mielenterveytta on onnistuttu
parantamaan.

- ettdtietojen vaihtamisessa kiinnitetaan erityisesti huomiota nuorisosukupolven
erityisryhmiin, joilla on ikatovereitaan enemman ongelmia ja erityistarpeita
arjessaan.

- ettd itsemurhien nollatoleranssin eteen tehtava tyo yhdistetaan
mielenterveyden parissa tehtavaan tyohon.

- ettd huolehditaan siitd, etta mielenterveysongelmista karsivat nuoret saavat
takuun ongelmien selvittamisesta ja hoidon saamisesta Pohjoismaissa.

Taustaa

Valiokunta on kasitellyt jasenehdotusta ensimmaista kertaa. Adnestyksen jalkeen
valiokunta paatti jatkaa asian kasittelya. Konservatiivinen ryhma jaVapaa Pohjola
tekivat varauman viitaten siihen, etteivat ne voi tukea jasenehdotuksen kahta viimeista
etta-lausetta.

Mielenterveysongelmat ovat olleet kasvava yhteiskunnallinen ongelma jo pitkaan.
Mielenterveysongelmista karsivien lasten januorten lukumaara on kasvanut
voimakkaasti kymmenen viime vuoden aikana. Ruotsissa psykiatrisen diagnoosin takia
suljetulla osastolla hoitoa saaneiden lasten ja nuorten lukumaara on kaksinkertaistunut
2010-luvulla. Erityisesti masennusdiagnoosit ja erilaiset ahdistuneisuushairiot ovat
mielenterveysongelmien kasvun taustalla. Myos stressi jahuolestuneisuus lisaantyvat.
Kyseessa on kasvava kansanterveydellinen ongelma, jostaaiheutuu paljon karsimysta
sairastuneille. Kyseessa on my0ds suuri yhteiskunnallinen ongelma, koska tiedetadn,
etta sairastuneilla on usein vaikeuksia my6hemmin elamassaan.
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Yhteiskunnan tulee aina asettaa tukea jaapua tarvitsevat lapset ja nuoret etusijalle.
Olemme yhdessa vastuussasiitd, etta kaikilla lapsilla on hyva lapsuus ja etta he saavat
mahdollisuudet kehittyd omien Idhtdkohtiensa mukaisesti.

Mielenterveysongelmien varhainen havaitseminen ja varhainen puuttuminen niihin on
tarkeaa. Pienet ongelmat voivat muodostuaisoiksi, jos ongelmiin ei puututa ajoissa.
Tiedamme, etta eristaytyminen, rajalliset tiedot perheen oloista, ulkoinen kuormitus ja
puutteelliset sosiaaliset kontaktit lisdavat riskia siitd, etta lapsi voi huonostiomassa
kodissaan. Varhaista puuttumista ja ennalta ehkaisevaa tyota on parannettava.
Varhaiset toimet edellyttavat eri toimijoiden — koulun, sosiaalihuollon, lasten januorten
psykiatrian seka kansalaisyhteiskunnan —valista laheista yhteistyota.
Mielenterveysongelmista karsivien nuorten on tarkeaa saada korkealuokkaista hoitoa,
joka on helposti saatavilla.

Pandemian aikana mielenterveysongelmat pahenivat entisestaan etenkin niiden lasten
januorten kohdalla, joiden tilanne oli jo entuudestaan huono. Yha useammat lapset ja
nuorettuntevat itsensa huolestuneiksi ja ahdistuneiksi, ja pandemian aikana monet
eristaytyivat ja kokivat yksindisyytta. Ruotsalaisen Bris-jarjeston (Barnens Ratt i
Samhallet) mukaan ahdistuneisuudesta kaytavat keskustelut ovat lisdantyneet 61
prosentilla pandemian aikana. Suomessa psyykkisten hairididen takia sairaalahoitoa
saavien tai psykiatrisessa laitoshoidossa olevien nuorten lukumaara on kasvanut
vuoden 2017jalkeen.

Eldminen perheessg, jonka tulot eivat riita kattamaan valttamattomimpia menoja,
vaikuttaa lapsen eldmaan ja arkeen. Tama vaikuttaa elintilan kapenemiseen niin
arkisissa asioissa, kuten sivuun jaamiseen eri harrastusmahdollisuuksista, kuin matalaan
koulutustasoon jalisaantyneisiin terveysongelmiin. Vanhempien kokema huoli
taloudesta ja siita seuraava epavarmuus perheen joutuessaeldamaan kadesta suuhun
vaikuttavat lapseen myds mita suurimmassa maarin. Hyvinvointivaliokunnan
kdynnistama lapsiperhekdyhyyden vastainen ty6 on siten tarkedssa asemassa, kun
halutaan parantaa nuorten terveytta.

On suuria eroja siind, miten tytot ja nuoret naiset voivat verrattuna poikiin ja nuoriin
miehiin. Tytot ja nuoret naiset karsivat ilmoituksensa mukaan poikia ja nuoria miehia
useammin psyykkisista hairidistd, kuten peloista, huolestuneisuudestaja
ahdistuneisuudesta, samalla kun heidan riskinsa sairastua masennukseen on suurempi.
Tytoilla ja nuorilla naisilla on myds useammin stressin aiheuttamia oireita. Pojilla ja
nuorilla miehilla puolestaan on useammin vaikeuksia koulunkdynnissd, jauseammat
pojatja nuoret miehet paatyvat itsemurhaan. Pohjoismaiden neuvosto asetti aiemmin
tavoitteeksi itsemurhien vahentamisen 25 prosentilla vuoteen 2025 mennessa.
Tavoitteena on my®ds, ettei yksikaan lapsi tai nuori tee itsemurhaa.
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Monet nuoret jaavat yhteiskunnan ulkopuolelle, jos he eivat opiskele tai ole
tyOeldmassa. Tanskassa 45 0ooo nuorella ikdhaarukassa 15—25vuotta ei ole mitddn syyta
noustaylds aamulla eikd heidan potentiaaliaan ja voimavarojaan hyédynneta millaan
tavoin. Onuseita syitd siihen, miksi mielenterveysongelmat lisaantyvat, miksi nuoret
jaavat kotiin ja miksi heille eiloydy paikkaa yhteiskunnasta. Kyse on muun muassa siitd,
etta koulu ei pysty antamaan tarvittavaa tukea ja etta lasten ja nuorten
psykiatriapalveluja ei ole saatavilla riittavassa laajuudessa.

Kansalaisyhteiskunta tekee korvaamattoman arvokasta tyota tarjoamalla varsinkin
lapsille januorille inhimillista ja helposti saatavilla olevaa tukea. Kansalaisyhteiskunnan
jajulkisen puolen yhteistydn merkitysta ei voida korostaa tarpeeksi.

Tarvitsemme lisda tietoa nuorten mielenterveydestd. Pohjoismaiden neuvostoon
aiemmin paattanyt laatia seurannan pandemian vaikutuksista lapsiin januoriin.
Maissamme oleva tieto on koottava yhteen, niin etta voimme vaihtaa tietoja, oppia
toisiltamme ja keskustella toimenpiteistd, joiden avulla voimme parantaa lasten ja
nuorten mielenterveytta. Terveyserot kasvavat, jameidan onsiksi keskityttava
yhteiskunnan yhdenvertaisuuden lisadmiseen ja terveyserojen tasoittamiseen.

Valiokunnan nakemykset
Valiokunnan enemmisto asettui tukemaan ehdotusta, jonka katsotaan olevan tarked
aihe valiokunnan lasten ja nuorten mielenterveyden parissa tekemalle tyodlle.

Mielenterveysongelmista karsivien lasten januorten lukumaaran todetaan kasvavan
vuosivuodelta. Valiokunnan kasityksen mukaan tarve kerdta tietoa ja kokemuksia
alalta kaikista Pohjoismaista on suuri, jotta lukumaara saadaan laskusuuntaan.

Tassa yhteydessa valiokunnan enemmist6 toivoo, etta mielenterveysongelmista
karsiville lapsille januorille olisi mahdollista tarjota takuu ongelmien selvittamisesta ja

hoidon saamisesta Pohjoismaissa.

Nuukissa 27. kesakuuta 2023

Eva Lindh (S) Kim Berg (sd.)
Gudmundur Ingi Kristinsson (FIf) Kjerstin Wayen Funderud (Sp)
HeliJarvinen (vihr.) Solveig Vitanza (A)

Jette Gottlieb (EL)
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Varauma

Konservatiivinen ryhma ja Vapaa Pohjola esittavat paatokseen varauman viitaten
siihen, etteivat ne voitukea jasenehdotuksen kahta viimeista etta-lausetta painottaen
sitd, etteivat ne voi asettua tukemaan ehdotusta pohjoismaisten lasten ja nuorten
mielenterveysongelmien selvittamista ja hoidon saamista koskevasta takuusta.

Varauman esittdjat katsovat, ettd ongelmien selvittamista jahoidon saamista
koskevien palvelujen saatavuus on erittdin tarkedaa, mutta ovat sita mielta, ettei
hoitotakuu kuulu Pohjoismaiden neuvostolle. Kyse on sen sijaan kansallisesta asiasta,
joka kuuluu kunkin maan terveyden- jasairaanhoitojarjestelman alaisuuteen.
Konservatiivinen ryhma ja Vapaa Pohjolasuosittavat tata taustaa vasten,
- ettd Pohjoismaiden neuvosto ei jatka lasten januorten mielenterveysongelmia
koskevan jasenehdotuksen A 1940/UVN kasittelya.

Nuukissa 27. kesakuuta 2023

Angelika Bengtsson (SD) Tone Wilhelmsen Traen (H)
Johan Hultberg (M)
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