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Norraena sjalfbaerninefndin

Nefndaralit um pingmannatillogu um ad breida Ut og stydja
vid heimaraektun a Nordurlondum

Norrana sjalfbaerninefndin leggur til ad Nordurlandarad beini peim tilmaelum til
Norraenu radherranefndarinnar

ad breida Ut og stydja vid heimaraektun & Nordurlondum med pvi ad taka saman
leidbeiningar um heimaraektun sem tekur mid af loftslagsbeltum a Nordurléndum

ad hefjast handa vid ad velja tegundir i samvinnu vid Norraenu
erfdaaudlindastofnunina, NordGen, med pad fyrir augum ad stydja vid
heimaraektun i dlikum loftslagsbeltum

ad efla norraent samstarf um préun graenna borgarsvaeda sem studla ad aukinni
heimaraektun i borgum

Bakgrunnur

Barattan gegn matarsoéun er mikilvaegur lidur i peirri barattu ad draga Ur koldioxidslosun
og audlindaséun. Allt of miklum matvaelum er hent jafnvel pbott pau séu ekki of gomul.
Astadan er s ad margt folk er svo fjarleegt matvaelaframleidslunni ad pad er ekki
lengur i stakk buid til ad meta hvort 6ruggt sé ad neyta tiltekinna matvaela. Hluti af
matarséuninni & sér stad a framleidslu- og flutningsstigi pegar framleidandi tekur Ur
sOlu vorur sem ekki standast vaentingar neytanda og pegar vorur skemmast vid flutning.
Nordurlandarad hefur pegar radist i adgerdir til ad breyta merkingum pannig ad margar
gerdir matvaela eru nu merktar sem ,best fyrir en ekki onytt eftir* til ad hjalpa
neytendum ad nota vorur eins lengi og paer endast.

Med pessari tillogu viljum vid studla ad pvi ad almenningur raekti eigin matvaeli og
komist pannig i nanari tengsl vid matvaelaframleidsluna og sé betur i stakk buinn til ad
meta gadi matvaela. Margt folk myndi 68last natturulegri skilning & pvi hvernig avextir
og graenmeti litur Ut og vilja til ad nyta graenmeti og dvexti sem i dag eru flokkadir fra i
framleidsluferlinu. Jafnframt myndi petta draga Ur porfinni a pvi ad flytja dvexti og
graenmeti.

Innflutningur @ greenmeti er kostnadarsamur i mérgum hinum norraenu loftslagsbeltum
og hefur i for med sér talsverda koldioxidslosun og mikla séun. Hluta Ur ari er pé haegt



\

ad rekta graenmeti og avexti, ef til vill i grédurhisum eda -broggum, pokk sé hinu langa
og bjarta sumri. Sumar jurtir prifast betur en adrar i kdldu loftslagi.

Gott veeri fyrir Nordurlandarad ad nyta pau miklu Urraedi sem Norraena
audlindastofnunin byr yfir til ad velja, reekta upp og gera tegundir adgengilegar fyrir
ahugasama med hlidsjon af pvi loftslagsbelti sem peir bua i. Vid sjaum einnig fyrir okkur
ad Norraena audlindastofnunin gaeti borid abyrgd a pvi ad taka saman
raektunarleidbeiningarnar.

Petta gerdi jafnframt Norraenu audlindastofnuninni kleift ad skapa nyja tekjulind med
pvi ad auka notkun vefverslunar sinnar.

Sjonarmid nefndarinnar

Ad fratoldum flokkahdpi haegrimanna telur nefndin tilloguna adkallandi og er
kunnugt um ymis norraen verkefni, svo sem World Garden vid Norraena husid i
Reykjavik, sem sett var a laggirnar i samstarfi Norraena hussins, Norraenu
audlindastofnunarinnar og W.0.M.E.N. & islandi (Women Of Multicultural
Ethnicity Network), um heimaraktun graenmetis, jurta og bloma. Auk pess eiga
Norraena audlindastofnunin og Grasagardur Reykjavikur i samstarfi um
kennsluverkefni sem felur i sér ad leikskolar og grunnskdlabekkir i Reykjavik
fengu kennslupakka (m.a. frae) fra Norraenu audlindastofnuninni og raektudu
graenmeti i skolastofum sinum.

Einnig hefur syningarverkefni verid framkvaemt um raektun sému jurta vié Norraena
husid og i Grasagardinum og vidburdir og vinnustofur verid haldnar i tengslum vid
verkefnid ,Saum, sjdum og smokkum®. betta verkefni fellur undir aztlunina ,Sjalfbaer
lifsstill". Nefndin veitir pvi athygli med mikilli anaegju ad til stendur ad breida Ut pessi
verkefni og reynslunni af peim til hinna norraenu landanna.

Nefndin telur préun og undirbuning graenna svaeda i borgum einnig geta studlad ad
heimaraektun i borgum og st68vad minnkun liffraedilegrar fjolbreytni, minnkad mengun
andrumsloftsins og baett heilsu og velferd almennings.

Flokkahopur haegrimanna greiddi atkvaedi gegn tillogunni a grundvelli pess ad
stjornmalunum eru takmork sett og heimraektun er eitthvad sem folk getur gert a eigin
spytur - an pess ad stefnumarkunar a svidinu sé porf.

Pad med var meirihluti fylgjandi pvi ad sampykkja nefndaralitié um
pingmannatilldguna.

Kaupmannahofn, 5. september 2023
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