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Greinargerd um samstarf Norraenu radherranefndarinnar a
heilbrigdis- og félagsmalasvidi

Samantekt

Radherranefndin um heilbrigdis- ogfélagsmal (MR-S) gerir Nordurlandaradiar hvert
grein fyrir gangi méla i norraenu samstarfié heilbrigdis- og félagsmalasvidi. |
greinargerd arsins er ahersla 10gd a verkefni sem stydja vid framkvaemd
samstarfsaaetlunar svidsins fyrir arin 2022—2024 og Framtidarsyn okkar 2030 og
framkvaemdadeetlun vegna hennar dsamt pvi hvernig svidid stydurvid pverleeg
sjonarmid radherranefndarinnar a bord vid sjalfbaera proun, jafnrétti, bérn ogungmenni
og oflugt samrad vid borgaralegt samfélag. Hid nyja stefnumdtandisamstarfsskjal
svidi fotlunarmala, Norreen samstarfsasetlun um fétlunarmal 2023-2027, er einnig
mikilvaegt pegar kemur ad framkvaemd Framtidarsynar okkar 2030 og aherslu svidsins a
sjalfbaer Nordurlond par sem algild honnun, adgengiog inngilding eru mikilvaeg
sjonarmio.

Greinargerdin synir ad heilbrigdis- og félagsmalasvid kemur ad nokkrum verkefnum sem
hafa sterka tengingu vi6é stefnumarkandi dherslurnar prjar samkvaemt Framtidarsyn
okkar 2030 um graen, samkeppnishaf og félagslega sjalfbar Nordurlond. A sama tima
hafa kérénuveirufaraldurinn og stridid i Ukrainu leitt til pess ad radist hefur verid i fjolda
nyrraverkefna sem efla norraent samstarf um heilbrigdisvidbunad med tilliti til visbragda
vi0 neydarastandi og bestun a veitingu neydaradstodar.

Pa beinir greinargerdin i vidaukum 1 og 2 sjonum einkum ad stodu mala i tengslum vid
adgerdir til ad fylgja eftir 14 tillogum Bos Kéngberg um framtidarsamstarf Nordurlanda i

heilbrigdismalum og 14 tillégum ArnaPals Arnasonar um aukid norreent samstarf & svidi

Ad aukieri stuttu mali gerd grein fyrir 68rum voldum atridi Ur samstarfi & svidi heilbrigdis-
og félagsmala og visad til drangurs sem lysir sér i auknum skiptum & pekkingu og reynslu
a morgum svidum og til adgerda a bord vid verkefni, Utgafur, radstefnur og malping.

3134


https://www.norden.org/is/node/74196
https://www.norden.org/is/declaration/framtidarsyn-okkar-2030
https://www.norden.org/is/declaration/framtidarsyn-okkar-2030
https://www.norden.org/is/node/77500
https://www.norden.org/is/node/57372
https://www.norden.org/is/node/57372
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1254476&dswid=-956
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1254476&dswid=-956

1. Inngangur

Markmid norraens samstarfsinnan radherranefndarinnar um félags- og heilbrigdismal
(MR-S) er ad efla midlun pekkingar a og reynslu af sameiginlegum askorunum a svidi
heilbrigdis- og félagsmala @ Nordurlondum. Meginmarkmidid er ad skapa adgerdir og
lausnir sem eiga patt i ad prda stefnu og tryggjasjalfbaerninorraenna
velferdarsamfélaga, stadbundid, svaedisbundid, 4 landsvisu og norraenta timum
adhalds i fjarmalum. Grundvallarforsendasamstarfsins er ad na norreenum avinningi.

Norraenavelferdarlikanid hefuratt undirh6gg ad saekjalengi vegna ahrifa
hnattvaedingar, lydfraedilegrar préunar par sem éldrudumfer fjdlgandi og vandamala
undanfarinna ara vegna COVID-19 og stridsins i Ukrainu. Innan svidsins er markvisst
unnid ad pviad Nordurlond takist i sameiningu a vid pessar askoranir. MR-S leggur pvi
mikla dherslu & stefnu i heilbrigdis- og félagsmalum sem er inngildandi, tryggir 6ruggar
almannatryggingar og jafntadgengi allra ad félagslegri pjonustu og heilbrigdispjonustu
og byrokkur undir ad takast a vid faraldra framtidarinnar eda annan heilsufarsvanda
med baettum heilbrigdisvidbunadi.

Framtidarsyn Norraenu radherranefndarinnarumad Nordurlond eigi ad verda
sjalfbaerasta og sampaettasta svaediheims arid 2030 og stefnumarkandidherslusvidin
pbrjuiframtidarsyninni, p.e. graen, samkeppnishaef og félagslega sjalfbaer Nordurlond,
eru hornsteinn norraens samstarfs a svidi félags og heilbrigdismala. Pad & sérstaklega
vid um dherslusvidid félagslega sjalfbaer Nordurlond med géda, jafnaog 6rugga heilsu
og velferd fyriralla. Svidid stydur einnig aherslusvidié samkeppnishaf Nordurlond med
pvi ad studla ad nyjum, taeknilegum, stafraeenum og nystarlegum lausnum & svidi
heilbrigdismala og heilsugaeslu og graen Nordurlond med pvi ad studla ad félagslega
sjalfbaerum graanumumskiptum a Nordurlondum éllum. Félags- og heilbrigdissvid tekur
med ymsum beinum adgerdum patt i ad hrinda framkvaemdaaaetiun
framtidarsynarinnar i framkvaemd og einnig i sampaettingu pverfaglegs sjonarmids
Norraenu radherranefndarinnar um sjalfbaera préun, jafnréttiog bérn ogungt folk.
Svidid hefureinnig aukid samrad vid hid borgaralega samfélag og hefur pannig komid
upp nyjum norraeenum samstarfsvettvangifyrir borgaralegt samfélag a svidi félagsmala.

Starfid a fagsvidinu tekur mid af tveimur stefnumarkandi Uttektarskyrslum. Samstarf &
svidi félagsmala a ad studla ad sjalfbaerriog 6ruggrivelferd allra ibla norraenna
samfélaga. Til ad petta megi takast er mikilvaegt ad hrinda i framkvaemdfjértan
tillsgum i stefnumarkandi Uttektarskyrslu ArnaPals Arnasonar (2018), bekking sem
nytist: Tillogur um aukid norreent samstarf d svidi félagsmala . Vinna er pegar hafin vio
margar af tillogunum fjortan i skyrslunni, svo sem i tengslum vid félagslegar adgerdir
med aherslu a notandann, born ogungtfolki viskvaemristddu, fullordna i viskvaemri
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stodu, strjalbyl svaedi, yfirferd a skipulagi stofnana (Norraenu velferdarmidstodvarinnar
0og NOMESKO-NOSOSKO), aukna dherslu & félagslegar adgerdir sem byggjast a
bekkingu og aukid samstarf vid félagasamtok.

A sama tima er unnid &fram i norraenu samstarfi ad heilbrigdismalum Utfra
stefnumarkandi Uttektarskyrslu eftir Bo Kénberg (2014), FramtidarsamstarfNordurlanda
i heilbrigdismdlum. Meta parf ahrif peirra adgerda til ad tryggja mikilvaegi akvardana i
heilbrigdismalum i framtidinni og geta brugdist vid brynum askorunum. Svidié vinnur
med heilbrigdisstefnuna med pad fyrir augumad vidhalda og préaaltek og gjaldfrjals
heilbrigdis- og heilsugaeslukerfi med jofnu adgengi fyriralla midad vid paer askoranir
sem vid stondum frammi fyrir i dag, svo sem hakkandi medalaldur og aukna porfa
umonnun, vaxandiandlega vanlidan, einkum medal ungs folks, og afleidingar
koéronuveirufaraldursins med aherslu a vidkvaema hdpa. bverfaglegar sameiginlegar
adgerdir vardandi heilbrigdisgogn, rafraena heilbrigdispjonustu og stafraenavaeding,
fjarheilbrigdispjonustu og -umonnun og aukid norrant samstarf a svidi
heilbrigdisvidbunadar eru mikilvaegir paettir i starfinu fram undan, einnig a lyfjasvidi og
begar kemur ad barattunni gegn syklalyfjadnaemi.

Haldinn var radherrafundir i Reykjavik i mars 2023 par sem heilbrigdis- og
félagsmalaradherrarnir reeddu félagslega einangrun, andleg veikindi og vanlidan med
aherslu ainngildingu ungs fullordins folks med andleg veikindi. Mikil ahersla er 16gd a
inngildingu fdlks i viskvaemri stodu i norraeenu londunumen pratt fyrir ad gripid hafi
verid til ymissa adgerda um arabil eru margir enn utanveltu. Radherrarnir sampykktu
einnig radherrayfirlysingu um stafreent adgengi félks med fétlun & fundinum. Nanar er
fjallad um yfirlysinguna i 3. kafla greinargerdarinnar. Pafdru einnig fram
pallbordsumraedur med radherrum & fundium gedheilbrigdismal daginn eftir fund
radherranna.

Einnig hafa félagsmala- og heilbrigdisradherrarnir hafid undirbuning nyrrar
samstarfsaaetlunar fyrir timabilid 2025-2030 0g munu raeda dherslur hinnar vaentanlegu
aaetlunara sérstokumrafreenumradherrafundii september 2023.

2. Framtidarsyn okkar 2030 - framlag félagsmala- og heilbrigdissvids
til framkveemdar framkveemdaaaetlunarinnar

Félags- og heilbrigdissvid leggur adallega sitt af mérkum pegar kemur ad uppfyllingu
markmids framtidarsynarinnar um félagslega sjalfbaer Nordurlond en einnig hafa verid
unnaradgerdir i tengslum vié graen Nordurlond og samkeppnishaef Nordurlond. Hér eru
nokkur deemium adgerdir svidsins sem varda framkvaemdadaetlun vegna Framtidarsynar
okkar 2030.
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Félagslega sjdlfbser Nordurlénd
.Vard och omsorg pa distans - en byggsten for ett socialt hdllbart Norden (iVOPD)"
(Fjarheilbrigdispjonusta - grunnpattur félagslega sjalfbaerra Nordurlanda) er verkefni i

framhaldi af sanska &hersluverkefninu VOPD 2018-2020(21) og 3aherslusvid i
framkvaemdaaaetluninni. Unnid er med lausnir sem baetavid pekkingu a pvihvernig haegt
sé ad skapa sem best skilyrdi fyrir heilbrigdispjonustu og velferd & strjalbylum svaedum
sem einkennast af haekkandi medalaldri, brottflutningi og miklum vegalengdum.
Meginaherslan er & sampaettar lausnir i heilbrigdispjonustu og umonnun par sem stafraen
og velferdartaeknileg tol eru notud. Verkefnid hefur fengid sex milljonir danskra krona fra
samstarfsradherrunum (MR-SAM) Ur hinum svo kallada 4X40-sj6di, auktveggjamilljona
til viobotar fra félagsmala- og heilbrigdissvidi fyrir timabilid 2021-2024. Heimasida
verkefnisins par sem nalgast ma fréttir og nyrit er hér.

Koronuveirufaraldurinn setti mark sitt a norraen samfélog og hafdi i for med sér miklar
askoranir fyrir norraena velferdarlikanid. Med pad fyrir augum ad 6d8last betri skilning a
afleidingum koérdnuveirufaraldursins hefur félagsmala- og heilbrigdissvid sett af stad
ymis verkefni sem ganga Ut ad afla pekkingar & ahrifum faraldursins @ mismunandi
bjodfélagshdpa og finna bestu adferdir og lausnir til ad takast & vid svipad astand i
framtidinni. [ tveimur stérum verkefnum er fjallad um einmanaleika og einangrun med
tilliti_til COVID-19 og afleidingar kéronuveirufaldursins fyrir bérn og ungt félk a
Nordurléndum og rétt barna og ungs folks til ad lata rodd sina heyrast. Sidarnefnda
verkefnid er pverfaglegt verkefni sem medal annars er unnid med norraenu barna og
ungmennanefndinni, NORDBUK. Norrzna velferdarmidstodin, NVC, fjarmagnar baedi

verkefnin.

Graen Norourlénd

A timabilinu 2021-2024 leggur svidid samtals 1,7 milljénir DKK til verkefnisins , Not,, Just"
a Green Transition — Examining the Path Towards a Socially Just, Green Transition in the
Nordic ~ Region"  (félagslega  sjalfbeer green  umskipt) og  markmids
framkvaemdaaaetlunarinnar um ad vinna ad pvi ad virkja alla Nordurlandabua i greenu
umskiptunum og stafraenniproéun, nyta pau taekifaerisem felast i umskiptunumogvinna
gegn pvi ad pau leidi til aukins djoéfnudarisamfélaginu. Loftslagsvain og umskiptin yfir i
sjalfbaerari samfélog snerta okkur 6ll. Med pverfaglegum verkefnum verdur varpad ljosi
a pau vandamal sem vid stondum frammi fyrir, félagshagfraedilegar afleidingar graenna
umskipta verda greindar og gerd verdur grein fyrir adferdumog lausnum sem gefa géda
raun. A grundvelli pessa verda lagdar fram &bendingar og stefnumdétunartillégur til
norrans samstarfs og norranu landanna. Norrana rannsoknastofnunin i skipulags- og
byggdamalum, Nordregio, styrir verkefninu. Nanari upplysingar ma nalgast a sidu
verkefnisins par sem einnig ma lesa tvaer skyrslur sem komid hafa Ut i tengslum vid
verkefnid: , The social impacts of climate mitigation policies on vulnerable groupsin the
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Nordic Region" og ,Just Green Transition - key concepts and implications in the Nordic

Region". Vorid 2023 kom pridja skyrslan Ut: In-all-fairness-perceptions-of-climate-
policies-and-the-green-transition-in-the-Nordic-Region

Félags- og heilbrigdissvid tekur einnig patt i verkefni matvaelasvidsins i tengslum vid
framkveemdadatlun vegna framtidarsynarinnar, Sjalfbaer lifsstill 8 Nordurlondum.

Samkeppnishzef Nordurlénd

Eitt af aherslusviSunum i framkvaeemdaaaetlun vegna Framtidarsynar okkar 2030 er ad
gera sameiginlegar adgerdirtil pess ad deila heilbrigdisgognum dmilli norraenu landanna
med 6ruggum haetti mogulegar. Slikt mun gagnast mjog vid rannsdknir og nysképun og

i heilbrigdispjéonustu og uménnun auk pess ad studla ad gddri heilsu og velferd innan
Nordurlanda semutan. Félags- og heilbrigdismalasvid tekur patt i pverfaglega verkefninu
~The Nordic Commons - Norden som ledande region fér en nordisk och sdker digital
infrastruktur for hdlsodata™ sem studlar ad nyjum lausnum sem skapa betri jardveg fyrir
samkeppnishaf Nordurlond. Félags- og heilbrigdismalasvid ber hofudabyrgd a
verkefninu en Norraenarannsoknaradid, Nordforsk, sérum samraemingu pess. Verkefnid
er medal annars unnid i samstarfi vid Norraenu nyskopunarmidstodina, Nordic
Innovation. Vinna priggja starfshdpa sem skoda taeknilegar lausnir (innvidi), lysigdgn og
lagaleg og sidferdileg alitamal hefur verid proud frekar. NU stendur yfir endurskodun a

verkefninu.

bverfaglegt sjonarhorn

Sjalfbaer proun, jafnrétti og réttindi barna og ungmenna eiga ad einkenna allt starf
Norraenu radherranefndarinnar. Forsenda pess ad framtidarsyn radherranefndarinnar
um ad Nordurlond verdi sjalfbaerasta og sampaettasta svaediheims arid 2030 erad tekid
sé tillit til pessara sjonarmida. Pad pydir i raun ad vid alla starfsemi Norraenu
radherranefndarinnar beri ad hafa pessi sjonarmié til hlidsjonar, p.e. vid skipulagninguy,
akvardanatoku, innleidingu og mat & verkefnumog adgerdum.

Félags- og heilbrigdismalasvid vinnur almennt med pessi sjénarmié en einnig med
beinum adgerdum eins ogsja ma i yfirlitinu hér a eftir.

Sidlfbeer préun

Eigi sjalfbaer proun ad nast a Nordurlondum er mikilvaegt ad greina ahrif graenu
umskiptanna til pess ad afla pekkingar & pvi med hvada haetti umhverfis- og
loftslagsadgerdir valda eda auka & félagshagfraedilegan, menningarlegan og
landfraedilegan 6jofnud og einnig hvernig adgerdir svidsins geta studlad ad auknu
kolefnishlutleysi og jafnrétti & Nordurlondum.
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Medal annars hefur svidid unnid greiningu a loftslagsahrifum fjarlausna a svidi
heilbrigdispjonustu og umdnnunar og afram er unnid Ut fra pessu sjonarmidi i nyja
iVOPD-verkefninu i tengslum vid framkveemdaaaetlunina vegna Framtidarsynar okkar
2030. Heilsueflandi og sjalfbaer matvaelaneysla er einnig i brennidepli i pverfaglegu
verkefni sem unni® er med svidi matvaela (AK-LIVS) i tengslum vid verkefnid ,Sjalfbaer
norrann lifsstill*. Eins og adur hefur verid nefnt tekur svidid einnig patt i pverfaglega
verkefninu ,Not ,just" a green transition -Examining the Path Towards a Socially Just,
Green Transition in the Nordic Region" & timabilinu 2021—2024.

Samkvaemt arlequ fjarveitingarbréfi Norraenu velferdarmidstodvarinnar, NVC, a
stofnunin ad vinna med kerfisbundnum haetti ad pvi ad flétta sjalfbaerni, jafnrétti og
sjénarmid réttinda barna og malefna ungs folks i allt starf sitt. Ahersla er [6gd & ad efla
félagslega sjalfbaerni, medal annars med inngildingu barna ogungmenna auk fatladra og
eldri borgara.

Jafnrétti

Norraenaembaettismannanefndin um félags- og heilbrigdismal hefur sampykkt ad vinna
svidsins i tengslumvid jafnrétti skulifela i sér ad kynja- og jafnréttissjonarmid séu stodugt
fléttud inn i beinar adgerdir og verkefni sem svidid stendur fyrir og vinnur med, medal
annars i tengslum vid Framtidarsyn okkar 2030. Arid 2022 héfst i samvinnu vid
radherranefndina um jafnréttismal og LGBTI nytt verkefni sem lytur ad lifskjorum og
lifsgaedum eldra LGBTIf6lks & Nordurldndum. [ verkefninu er sjonum beint ad pvi hvernig
eldra LGBTI folk upplifir ad tekid sé & méti pvi i heilbrigdis- og umonnunarkerfinu og ad
hve miklu leyti norraenu l6ndin tryggja (endur)menntun starfsfolks i pvi ad maeta eldra
LGBTIfélki an fordémaog med opnumhuga.

Liduri verkefninuitengslum vid afleidingar kdrénuveirufaraldursins og réttindi barna og
ungmenna til ad lata rodd sina heyrast er ad beina athyglinni ad dlikri upplifun,
taekifaarum og takmorkunum sem til komu i faraldrinum.

Jafnréttissjonarmid eiga ad vera hluti af 6llum verkefnum & svidi fétlunarmala. [ vinnu &
svidinu @ ad kynnaog raedakynjamun sem kann ad skipta mali. Jafnframter leitast vid ad
hafa jafnakynjaskiptingu i sérfraeedingahdpum, samstarfsnetum og starfshéopum.

Auk bpess gegnumsyra almenn jafnréttissjonarmid allt starf innan félags- og
heilbrigdismalasvidsins. Oll verkefni eiga ad skapa jafnt adgengiog jofn teekifeerifyrir alla

pjodfélagshdpa 6had kynvitund, truarskodun, uppruna, efnahagsstodu og taekifaerum.

Sjonarmidréttinda barna ogmdlefnaungmenna
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| stefnumarkandi Uttektarskyrslu { félagsmalum, sem kennd er vid Arna Pal Arnason, er
ad finna beinar tilldogur um aukna aherslu a réttindi barna og a bérn og ungt folk i
vidkvamri stédu sem markhdp & svidinu. [ skyrslunni er medal annars bent & ad mikil
forvarnartakifeaerifelist i pvi ad proa snemmtaekar adgerdir fyrir born og ungmenniog ad
efla beri samstarf a milli yfirvalda og rannsdknarstofnanaa Nordurldndum dsamt pviad
kanna moguleika & ad standa fyrir sameiginlegum adgerdum til ad afla pekkingar og

profa mismunandi adferdir. A grundvelli tillagna skyrslunnar og barnasattmala
Sameinudu pjodannahefur félags- og heilbrigdismalasvid medal annars:

1)

Komida fot norraenu samstarfsnetium fyrstu pusund daga barnsins.
Samstarfsnetid tengir sérfraedinga og adra adila i félags- og heilbrigdisgeira
landanna til ad raeda hvernig haagt sé ad vinnamarkvisst ad pvi ad tryggja gott
umhverfi og uppeldisskilyrdi fyrir born a fyrstu premur arum avipeirra.
Samstarfsnetid er pverfaglegt og felur i sér sjonarmid fra mennta-, atvinnu-,
menningar-/tdmstunda- og leikskolageiranum til pess ad tryggja barninu og
fjolskyldu pess heildstaedan studning. Samstarfsnetid er med starfsumbod til
pbriggjaara og er a&tlad ad skila af sér tillogum ad adgerdum sem styrkt geta
heildstaeda og forvarnamidada syn a born og fjolskyldur fyrstu pusund dagana af
avi barns.

Kortlagt afleidingar kéronuveirufaraldursins medtillititil einmanaleika, einangrunar
og félagslegrar vanlidunar @ Nordurléndum.

Verkefnid, sem unnid var af Norraenu velferdarmidstédinni, skiladi sér i tveimur
hlutaskyrslum um afleidingar i formi einangrunar og einmanaleika & medal nokkurra
viokvaemrahdpa (p.a m. ungs folks) asamt deemumum adgerdir sem geta komid i
veg fyrir petta. Verkefninu lauk i byrjun &rs 2023. itarlegriupplysingar er ad finna
hér: The impact of the COVID-19 pandemic on social isolation and loneliness - A
Nordic research review | NVC (nordicwelfare.org)

Hrint dr vér pverfaglegaverkefninu, Afleidingar kéronuveirufaraldursins: Réttur barna
og ungmenna til ad ldta rédd sina heyrast", sem Norraena velferdarmidstodin vann.
Verkefnid gengur Ut a ad afla pekkingar & pvihvernig born og ungmenniupplifdu ad
hafa fengid ad koma ad dkvordunum sem teknar voru um pau og fyrir pau i
kordnuveirufaraldrinum. Stofnadir hafa verid sérfraedingahopar skipadir ungu folki
sem munu taka patt i ad skilgreina verkefnid. [ mars 2023 kom Ut skyrsla par sem
100 ungmennigreina fra upplifun sinni af pvi ad hafafengid ad koma ad
akvardanatoku i kéronuveirufaraldrinum: Child and youth participation during crisis
- Recommendations for decision makers in the Nordic region. Jafnframt hafa verid
gerd nokkur myndskeid par sem ungtfolk segir fra upplifun sinni: (117) Nordic youth
voices — The COVID-19 pandemic and the right to be heard. Aatlad er ad verkefninu
i heild sinni ljuki arid 2024 og haegter ad fylgjast med pvi hér: Nordiskt samarbete
om barn och ungas méjligheter till deltagande och utveckling efter covid-19

pandemin.

Unnié forgangsverkefni Danmerkur a timabilinu 2020—2022:,Sjalfbeert félagsstarf
ungmenna d Nordurlondum®.
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7)

O

Vidfangsefniverkefnisins var pripaett: 1) velferd barnaog ungmennai skola, 2)
aoferdir vid ad auka patttdku og inngildingu barnaog ungmenna og 3) andleg
velferd barna og ungmenna.

Félags- og heilbrigdismalasvid bar abyrgd a pridja atridinu, sem laut ad andlegri
velferd barna ogungmenna. Komid var & fét norraenu sérfraedinganeti sem skiladi af
sér premur skyrslum. [ peirri fyrstu voru orsakir andlegrar vanlidanar barna og
ungmenna a Nordurléndum kortlagdar. | annarri skyrslunnivar fjallad um mérkin &
milli félags- og heilbrigdissvids med tilliti til pess hvernig tekist er a vid andlega
vanlidan barna og ungmenna. [ pridju skyrslunni frd 2023 voru lagdar fram tilldgur
ad vidtaekara norraenu samstarfiog rannsoknum a svidinu. Nalgast ma skyrslurnar
hér:

A cross-Nordic Mapping of Associative Factorsto the increase of Mental Distress
Among Youth (norden.org)

Cross-Nordic collaboration and practice examples (norden.org)

Proposals fora future Nordic research project (norden.org).

Til pess ad midla upplysingum umvinnunavoru haldin tvo vefping i lok ars 2022:
Healthy online behavior and youth mental health—a Nordic perspective og Youth
mental health in schools —a Nordic perspective, par sem pemu voru byggd a
kortlagningu a pekkingu i tengslum vid vinnuna. Markhdépurinn samanstendur m.a.
af fagfolki, stjornendum, visindamonnum og stjornmalaménnum um &Il Nordurlénd
sem vinna med eda lata sig varda ungt folk sem glimir vié vanlidan og pad hvernig
haegt sé ad tryggjabaetta andlega heilsu ungs folks. Nalgast ma vefpingina
vefsvaediSocial- och Boligstyrelsen.

A &rinu 2023 mun svidid fylgja nidurstédunum eftir og skipuleggja frekari vinnu vid
malefnid.

Samraemt og fjagrmagnad verkefniigegnum Norraenu velferdarmidstodina sem fjallar
um aukinn studning vié born sem faedast med fosturskemmdir vegna dfengisneyslu
madur.

Skyrsla med tilldgum kom Ut arid 2022: How to strengthen the focus on children
affected by prenatal alcohol exposureto help them lead a good life? A Nordic report
with recommendations.

Vakid athyglia mikilveegiinngildingar ungs folks i viokveemum hdpum i félagsstarfid
radherrafundum beedi2022 0g2023.

Badir fundirnir fjolludu umaukna vanlidan ungs folks a Nordurlondum, orsakir
hennar og leidir til ad vinna gegn henni. A arinu 2023 mun svidid akveda hvernig
unnid verdur afram ad pvi ad auka og vidhalda patttoku ungs folksi vidkvaemri
stodu i nami og vinnu.

Unnid nyja daetlun um samstarfimalefnum fatlads folks fyrir timabilid 2 023—2027 par
sem skyr dhersla er d malefnibarnaogungmenna.

Aztlunin naeryfir ymis malefnasvid og almennt er dhersla & prennt: mannréttindi,
patttoku ogfrjalsa for. Liduri daetluninnier ad efla sjdnarmid barna og ungmennai
norranu samstarfii malefnum fatlads folks og framvegis verdur haldinn arviss
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fundur sérfraedinga med fulltrbum fra hagsmunasamtokum ungs fatlads folks.
Pema og dagskra fundanna a ad midast vid oskir barnanna og ungmennannasjalfra.
Samkvamt daetluninni & einnig ad prda nyjar adferdir til ad tryggja sjonarmid barna
og ungmennai akvardanatoku fullordinna og jafnframt a ad taka saman tolfraedi
um fotlunarmal med tilliti til barna ogungmennai skéla- og menntakerfinu.

8) Komida fot storu samstarfsnetifrjalsrafélagasamtaka d félagsmdlasvidisem setlader
ad gera grein fyrir pvimed hvada heetti frjals félagasa mték geta styrkt hid norreena
velferdarsamfélag, p.m.t. itengslum vid adgerdir fyrir bérn og ungmennid
Nordurlondum.

Liduri verkefninu var ad standa fyrir svokalladri,,umraedusyrpu fyrir ungt folk" a
lydraedishatidunum i Danmérku, Svibj6d, Noregi og Finnlandi og & islandi arid 2023.
Haldnir voru umraedufundir med ungu folki um ungtfélk og hvernig betur sé haegt
ad tryggjaadkomu pess ad félagsstarfi, menntakerfi, lydraedislegum ferlum o.s.frv.

9) Hafidundirbuning verkefnis um bérn sem alast upp vid bag efnaha gskjor isamraemivid
tilmeeli Nordurlandarads 21/2022 um ad feekka bérnum og ungmennum sem alast upp
vid vidvarandilagtekjur.

Malefni sem tengjast bornum ogungmennum og dhersla & born i viskvaemri stédu eru
stor hluti af vinnu félags- og heilbrigdismalasvids i mérgum verkefnumog adgeréum
sem sérstaklega midast vid bérn og ungmenni. A sama tima er sérstok ahersla [6gd &
fullordnaenda hefur velferd peirra, heilsufar og almenn lifskjor dbein ahrif a born og
ungmennia Nordurldndum. Pannig magera rad fyrir pvi ad adgerdir i pagu fullordinna
hafi einnig ahrif 4 lifskjor barna ogungmenna.

Aukid samstarfvid borgaralegt samfélag

Svid félags- og heilbrigdismala leggur aherslu a ad styrkja samrad vié adila borgaralegs
samfélags, medal annars i gegnum nytt samstarfsnet frjalsra félagsamtaka a vegum
radherranefndarinnar. Arid 2022 veitti svidid, i samraemivid tilldgu 7 i skyrslu Arna Pals
Arnasonar um norraent samstarf & svidi félagsmala, fé til pess ad koma & fét nyjum
vettvangi sem annars vegar er tlad ad efla samrdd & milli frjdlsra norraenna
félagasamtaka a svidi félagsmala og hins vegar ad efla samrad a milli borgaralegs
samfélags og opinberra adila. Radist var i verkefnid i kjolfar fundar med leidtogum
borgaralegs samfélags sem fram for arid 2021 sem leiddi til fundar i tengslum vid ping
Nordurlandarads i névember 2021. A arinu 2023 hefur samstarfsnetid komid med
abendingar vardandi gerd nyrrar samstarfsazetlunar fyrir timabilid 2025-2030 og stadid
fyrir fimm umraedumum adgerdir fyrirungt folk a lydraedishatidum a Nordurlondum (sja
fyrir ofan).

balauk Norraena velferdarmidstodin vid skyrsluna ,Ahrif neytenda & Nordurléndum®*
vorid 2023 ad undirlagi félags- og heilbrigdisradherranna. i skyrslunni er fjallad um pad
hvernig norraeen samfélég vinna med mismunandi haetti med frjalsum félagasamtokum
og neytendum sjalfum. Einnig eru gefin deemi og god rad um patttoku neytenda.
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3. Norraent samstarf um malefni fatlads folk

Norraent samstarf um fétlunarmal fer einkum fram samkvaemt norraenni
samstarfsaaetlun um fotlunarmal, i Norraena radinu um malefni fatlads folks
(fotlunarradinu) semveitir radgjof i 6llu opinberu norraenu samstarfi, med styrkjakerfi
fyrir norreent samstarf oryrkjasamtaka og norraennistarfsemi fyrir folk med sampaetta
sjon- og heyrnarskerdingu.

Norraena samstarfsaeetlunin umfotlunarmal 2023-2027 er stefnuskjal i samstarfi
Norraenu radherranefndarinnar a svidi fotlunarmala. Aherslusvid aaetlunarinnar eru prju:
mannréttindi, patttaka og frjals for. Innan hvers aherslusvids er unnid ad fjolda
verkefna. Markmid aaetlunarinnar er ad studla ad inngildingu fatladra einstaklinga med
pvi ad efla midlun pekkingar a Nordurlondumog med nanara samstarfi um
stefnumotun i malefnum fatladra.

Norranaradid um malefni fatlads folks (fotlunarradid) samanstendur af sérfraedingum
sem skipadir eru af rikisstjérnunum og regnhlifasamtokum sem eru fulltruar fatlads
folks & 6llum Nordurlondum. Norraena velferdarmidstodin sér um skrifstofuhald fyrir
radid. Verkefniradsins er ad stydja, veita radgjof og midla pekkingu til allra
malefnasvida Norraenu radherranefndarinnar en getur einnig stadid fyrir eigin
adgerdum. Radid stydurvid daetlunina og fylgir framkvaemd hennar eftir.

A arinu 2023 hafamargar adgerdir att sér stad i tengslumvid norraent samstarf i
malefnum fatlads félks. | tengslum vid formennsku islands i Norraenu radherranefndinni
stendur yfir norraent verkefni 4 vequm félags- og vinnumarkadsraduneytis islands,
Stafraen framtid—nyjar askoranir og lausnir fyrir fatlad folk, par sem markmidid er ad
studla ad baettu stafraenu adgengifyrir fatlad folk.

A16.fundi adildarrikja ad samningi SP um réttindi fatlads félks (UNCRPD) i
hofudstodfum Sk iNew York i juni2023 var haldinn norraenn hlidarvidburdur, Co-
creating digital solutions for persons with disabilities — Policies and strategies for
tomorrow s digital challenges, par semfjallad var um stefnumdtun vardandiadgengilega
stafraeenapjonustu.

Norraenu félags- og heilbrigdisradherrarnir sampykktu yfirlysingu um aukid norraent
samstarf um stafraenar lausnir fyrir fatlad félk 4 fundiMR-S pann 22. mars 2023. |
radherrayfirlysingunni Strengthened Nordic Co-operation on Digital Solutions for Persons
with Disabilities segir ad 6ll norraenu I16ndin standi frammi fyrir sambaerilegum askorum
begar kemur ad stafraenu adgengifyrir fatlad folk. Londin eru hvott til pess ad efla
norrant samstarf med pad fyrir augumad skiptast a gédum starfsadferdumtil pess ad
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baetaadgengi ad stafreenum heimi fyrir fatlad folk.

Samkvamt norraennisamstarfsasetlun um malefni fatlads folks 2023—20273ad halda
arvissan fund sérfraedinga med fulltrdum hagsmunasamtaka ungs fatlads folks.
Tilgangur fundarins er ad gera sjonarmidum barna og ungs folks haerra undir h6fdii
norranu samstarfium malefni fatlads folks. Pema og dagskra fundannaradst af
porfumog dskum barna ogungmenna. Fyrsti fundurinn var haldinn i Kaupmannahofni
oktober 2023.

4. Heilbrigdisvidbunadur

Samstarf um heilbrigdisvidbunad er fyrirferdarmikid innan svidsins. A
radherrafundinum 2022 sampykktu norraenu heilbrigdisradherrarnir yfirlysingu um
aukinn heilbrigdisvidbunad a Nordurlondum. i yfirlysingunni kemur fram ad norraenu
|6ndin aetli ad vinna saman ad pvi ad efla norraenan og evrépskan heilbrigdisvidbunad.

Eftirfarandi malefni eru sett & oddinni yfirlysingunni:

- Viobrogd a krisutimum

- Markvissari adstod i tengslumvid atvik og krisur

- Kortlagning a pvi hvadatok Nordurlond hafa & ad koma upp
boluefnaframleidslu

- Afingar ogmidlun reynslu

- Nordurlénd eigi frumkvaediad rannsokn i samstarfi vid WHO & arangri af
adgerdumodrumen i lyfjamalum i faraldrinum

Hér & eftir eru taldar upp nokkrar af peim adgerdum sem svidid hefur pegar hafid til pess
ao fylgjayfirlysingunni eftir.

Vidbrogd a krisutimum

Norraent kerfi til ad tryggjaskilning a adsteedum:

Verkefni a veqgum norraena hdpsins um heilbrigdisvidbunad, sem einnig er nefndur
Svalbardahopurinn, um préun norraens kerfis til ad tryggja sameiginlegan skilning a
adstaedumvar unnid 2021-2023. Komid var a fot sameiginlegum vettvangi fyrir
norraenu londin til pess ad midla stodumati sin @ milli sem baetir stodumat hvers lands
fyrir sig og veitir Iondunum taekifaeri til pess ad bregdast rétt vid erfidleikum fyrir
heilbrigdis- og umdnnunargeirann og draga Ur afleidingum peirra. | framhaldinu hefur
verid farid af stad med verkefni sem aetlad er ad innleida kerfid i daglegt starfinnan
Svalbardahopsins. Samradsvettvangurinn verdur préadur afram og medal annars a
hann ad innihalda atridi sem munu gera hann ad fullu starfhaefanilok ars 2024.
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Rannsoéknasamstarf og midlun rannsoknanidurstadna (bekkingarproéun i kjdlfar COVID-
19): Faraldurinn syndifram a mikilvaegi pekkingar til pess ad takast a vid krisur. Verkefnid
byggir ofan norreent samstarf um heilbrigdisrannsoknir i gegnum verkefnid ,Norraent

rannsoknarsamstarf um baett heilsufar® (2017-2019). Norraena rannsoknaradid ber
abyrgd a framkvaemd verkefnisins sem stendur yfir & timabilinu 2022-2024. Markmid
verkefnisins er tvipaett. Annars vegar ad skiptast a reynslu og studla ad pverfaglegu
samstarfi & nyjum svisum sem komu upp i faraldrinum, svo sem langvarandi COVID-19-
heilkenni, og hins vegar ad skiptast a reynslu og skapa pekkingargrunn og samstarf i
tengslum vid aukna notkun & heilbrigdisgognum vid kliniskar rannséknir.

Markvissariadstod itengslum vid atburdi og krisur

Kortleggja regluverk sem hindrar brada leeknisadstod yfir landamaeri: Kortleggja & hvort
til stadar séu reglur sem standa i vegi fyrir pvi ad adstod sé veitt yfir landamaeri a
Nordurldndum oginnan ESB/EES ef upp koma alvarlegar krisur edaslys. Kortlagningunni
er &tlad ad skapa grundvoll til pess ad meta hvort porf sé a pvi ad gera breytingar sem
leitt geta til Urbota med pvi ad afnema hindranir i vegi norraens samstarfs um
heilbrigdisvidbunad samkvaemt Norreenum samningi um heilbrig8isviébunad.
Svalbardahopurinn framkvaemir kortlagninguna.

Afingar og midlun d reynslu

A &rinu 2023 var haldin norreen eefing i kjarnorkuviébinadi: Afingin var bjérgunarafing
par sem afd voru vidbrogd vid kjarnorku- og geislamengun. Taekifaeri gafst til pess ad
®fa upplysingamidlun og adstod i samraemi vid norrena samningnum um
heilbrigdisvidbunar, p.m.t. notkun norraens kerfis i tengslum vid brunasar.

15/34


https://nordichealthpreparedness.org/organisation/

Vidauki 1: Norraent samstarf um heilbrigdismal

1.1 Eftirfylgd stefnumarkandi Uttektara samstarfii heilbrigdismalum (Konigberg-
skyrslunnar)

| pessumkafla er farid yfir allar tilldgur Kénigberg-skyrslunnar, Framtidarsamstarf

Nordurlandai heilbrigdismalum, og stodu med tilliti til adgerda sem hafnareru miéad

vi0 agust 2023.

Radherranefndin um félags- og heilbrigdismal hefur hafid adgerdir Ut fradllum 14
tilldgunum & undanféornumarumog hafist var handa vié ad meta adgerdirnar haustio
2023.

1. Roéttekar adgerdir gegn auknusyklalyfjadneemi

Hin norraena, One Health-yfirlysing" gegn syklalyfjadnaemi fra 2015 hefur hafti fér med
sér ad petta mikilvaega malefni hefur fengid auknaathygli @ Nordurléndumog
stofnadur hefurverid norraenn stefnumdtunarhopur og sérfraedingahdpuritengslum
vid syklalyfjadnaemi. Starfsumbod beggja hdpanna hefur verid endurnyjad til 31.
desember 2024.

Hvitbok Nordurlandarads, , Sameiginlegar adgerdir Nordurlanda gegn syklalyfjadonaemi*
hefur hjalpad til vid ad vekja meiri athygli @ malefninu og efla starf hdpannatveggja. Af
hélfu radherranefndarinnar er pad grundvallarforsenda starfsins ad adgerdir skili
norranu notagildi og gagnist Nordurlondum vid ad lata til sin taka a alpjodlegum
vettvangi. Sama mali gegnir ummat a pvi hvernig vinna skuli afram me3 tillogur
hvitbdkarinnar. Hoparnir tveir hafa einnig beint sjonumsinum sérstaklega ad
mikilvaegum gerdum syklalyfja, upplysingaataki i tengslum vid syklalyfjadnaemiog
syklalyfjadnaemi i umhverfinu. i formennskutid Noregs 2022 var starfid Utvikkad, medal
annars med aherslu a efni svo sem jonabera (ionophores) og sveppaeydandi efni
(fungicides) og a innkaup.

parsem samstarf vid RUssland hefur verid sett & is vegna stridsins i Ukrainu hafanyjar
adgerdir gegn syklalyfjadonaemi farid fram i samstarfi norraenu og baltnesku landanna i
tengslum vid framkvaemdadaetlanir landannaa svidinu. pahafa rannsdknir verid gerdar
a svidinu, medal annars i gegnum daetlun Norraenarannsoknaradsins i tengslum vid
samfélagsoryggi par sem ahersla er [6gd a rannsoknir & syklalyfjadonami. Tvo
rannsoknarverkefni hafafengid Uthlutad fé: Tracking of Antimicrobial Resistant Genes
in Environmental reservoirs in the Nordic Countries og Wastewater Treatment plants as
a trusted Source of Timely information on antimicrobial resistance threat (TruSTme).
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Radherranefndin gerdi Nordurlandar itarlega grein fyrir starfi Norraenu
radherranefndarinnar gegn syklalyfjaénami i mars 2019.

2. Aukid samstarfum mjég sérhaefdar medferdir @ Nordurléndum

Arid 2016 settu félags- og heilbrigdisradherrarnir & fot norraenanefnd ummjég
sérhafdar medferdir. Megintilgangurinn er ad pétta og stydjanorraant samstarf a
svidinu. Nefndin er skipud fulltrdum heilbrigdisyfirvalda i norreenu l6ndunum. Eftir
stofnun European Reference Network innan ESB, par sem norranu 16ndin (ad Islandi
undanskildu) eru virkir patttakendur, telur nefndin ekki porf a frekara norraenu
samstarfi. Starfsemi a norreenumvettvangivar pvi haetti lok ars 2022.

3. Mynda norreent samstarfsnet um sjaldgaefar sjukdémsgreiningar

Samstarfsnet um framtidarmidad samstarf i tengslum vid sjaldgaefar
sjukddmsgreiningartil pess ad efla ndverandi og nyjar adgerdir og auka samraemingu &
peim.

Arid 2016 settu félags- og heilbrigdisradherrarnir a fot norreentsamstarfsnetum
sjaldgaefar sjukddmsgreiningar einkum med pad fyrir augumad prda og efla nuverandi
og nyttnorraent samstarf a svidinu og samrama betur sameiginlegar adgerdir. Sem
stendurvinnur samstarfsnetié samkvaemt starfsumbodi fyrir timabilid 2022-2023.

Stofnadur hefurverid samraamingarhopur (coordinating body) sember abyrgd a pvi ad
skipuleggja fundisamstarfsnetsins. Samraemingarhopurinn samanstendur af fulltrdum
heilbrigdismala eda félagsmalastofnana & Nordurlondum, faernisetraumsjaldgaefa
sjukddma, sjuklingafélaga og norraens tengslanets sjuklingasamtaka (SBONN).

| formennskutid Noregs 2022 var medal annars fjallad um sameiginlegar adgerdir &
evropska vettvangnum European Reference Networks (ERN) innan heilbrigdispjonustu
auk personumidadrar leekningar (precision medicine)itengslum vid sjaldgaefa sjukdoma.
Svipjéd gegnir formennsku i samstarfsnetinu arid 2023. Aframverdur unnid samkvaemt
beirri linu sem sett var arid 2019. A medal mélefna sem fjallad er umma nefna
stefnumotun landanna, stafraenaproun, gagnamidlun og skraningu og
millirikjasamstarf innan ERN & svidi personumidadralekninga.

4. Rannsdknirsem byggjast d gagnagrunnum

Tillagan um ad koma upp norranninetmidstdd fyrir rannsdknir sem byggjasta
gagnagrunnumsnystum ad efla rannséknasamstarf i tengslum vid gagnagrunna,
lifteeknibanka og kliniskar rannsdknir og bua til kerfi fyrir gagnkvaema vidurkenningu a
siofraedilegu mati a norreenumrannsoknarverkefnum.

17134


https://www.norden.org/sites/default/files/2019-03/Dokument%204_2019.pdf
https://www.norden.org/sites/default/files/2019-03/Dokument%204_2019.pdf
https://health.ec.europa.eu/european-reference-networks_en

©

| formennskutid Noregs 2017 héfst priggja ara forgangsverkefni, ,Norraent
rannsoknarsamstarf um baett heilsufar 2017-2019". Megintilgangurinn med verkefninu
var ad kanna og koma med tillogur og hugsanlega nyjar adgerdir til pess ad efla og baeta
adgerdir sem geta einfaldad visindamonnum & Nordurlondum ad vinna saman i
tengslum vid heilbrigdisgdgn og kliniskar rannsoknir. Verkefnid var byggta tillogu 4 i
Konberg-skyrslunniog skiptist i prju undirverkefnisem fjolludu um siéfraedilegt mat,
norranar lausnir til ad audvelda adgengi ad heilbrigdisgognum og frekari préun
samstarfs um kliniskar rannséknir. Félags- og heilbrigdismalasvid fjarmagnadi jafnframt
eftirfylgd undirverkefnis 1 um siéfraedilegt mat til ad koma & fot upplysingagatt.

Norranarannsoknaradio bar medal annars abyrgd a undirverkefninuum
heilbrigdisgogn sem skiladi sér i skyrslunni A vision of a Nordic secure digital
infrastructure for health data: The Nordic Commons". Skyrslan kom Ut arid 2019 oger
norrant samstarf um heilbrigdisgogn eitt af aherslusvidunumi framkvaemdadaetlun
vegna framtidarsynarinnar (undir ,samkeppnishaf Nordurlond"). Einnig hafafélags- og
heilbrigdisradherrarnir veitt fé til nyrrar adgerdar, , pekkingarmyndun eftir COVID-19"
sem einnig er fjallad um i kaflanum um heilbrigdisvidbunad i greinargerdinni.

5. Aukid samstarfum adgerdir til ad baeta lydheilsu

Fimmta tillaga Kénberg-skyrslunnar gengur Ut 4 ad Nordurlond skiptist i auknummaeli a
reynslu i tengslum vid lydheilsumal, einkum vardandi tobaksneyslu og
afengismisnotkun. Ad undirlagi félags- og heilbrigdisradherranna hafa tvo virk
samstarfsnet verid stofnud par sem embaettismenn geta skipst a reynslu og pekkingu
vardandi adgerdir ogitengslum vid tobaksneyslu og &fengismisnotkun. Norraena
velferdarmidstddin styrir samstarfsnetunum. Norraena velferdarmidstddin tekur saman
og midlar upplysingum sem mali skipta um rannsdknir i visindatimaritinu Nordic Studies
on Alcoholand Drugs (NAD) og a alpyduvisindavefnum PopNAD.

Einnig vinna heilbrigdisraduneyti norraenu landanna og adrar stofnanir sem bera abyrgd
a fiknimalum éformlega saman & norraenum vettvangi. [ formennskutid Noregs 2022
var haldid norraent malping um forvarnir gegn fikniefnum.

6. Norraenn vettvangur um lydheilsutil addraga ur heilsudjéfnudi
Lagt vartil ad stofnaduryrdi norraenn vettvangur til ad koma med tilldgur ad norra&anum
verkefnum og starfsemi sem midar ad pvi ad draga Ur heilsu6jofnudi.

Félags- og heilbrigdisradherrarnir sampykktu yfirlysingu um lydheilsusamstarf a
Nordurldndum 2016. i kjélfarid var stofnadur norraenn lydheilsuvettvangur sem aetlad er
ad stydjavid stefnumotun og setja af stad adgerdir sem baeta lydheilsu og draga ur
heilsudjofnudiilondunum. Pad @ medal annars ad gera med pvi ad skapa adstaedur fyrir
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sameiginleg prounarverkefnium gddar heilsueflandi adgerdir med forvarnargildi.
Norraena velferdarmidstodin sér um skrifstofuhald fyrir norraena lydheilsuvettvanginn.

Til ad byrjamed hefur lydheilsuvettvangurinn einbeitt sér ad malefnum a bord vid
heilsudj6fnud, andlega heilsu og afengi, fikniefni og tébak. Svidid lagdi um 11,5 milljonir
DKK til samstarfsins & timabilinu 2016-2018. Nidurstédur vinnunnar, til deemis skyrslur,
eru birtar & heimasidu Norraenu velferdarmidstédvarinnar.

Utanadkomandi Uttekt a lydheilsuvettvangnum fér fram &rid 2018. Uttektin syndi ad
vettvangurinn er mjog mikilvaegur fyrir norreent samstarf i lydheilsumalum. Unnid er Ut
fra starfsumbodisem gildir timabilid 2021—2023. Verid er ad vinna nytt starfsumbod
sem mun gilda 2024—2027.

Arid 2020 for af stad atak i tengslum vidmataraedi og hreyfingu 4 medal eldra félks. |
byrjun ars 2022 kom Ut greining & norraeenum heilbrigdisvisum og tolfraedisem hefur
pydingu vardandi heilsu eldra folks med tilliti til mataraedis og hreyfingar auk
samantektar & norr&anumrannsdknum d heilsu og hreyfingu eldra folks a
Nordurlondum (NVC).

7. Hreyfanleikisjoklinga innan Nordurlanda

Leggja atti mat & ahrif gildistoku tilskipunar Evropusambandsins um hreyfanleika
sjuklinga i norraenu I6ndunum asamt pvi ad athuga hvortradlegt sé ad auka réttinn til
leeknismedferdar i einhverju hinnanorraenulandanna.

Tilskipun ESB um réttindi sjuklingavar sampykkt i mars 2011. Reglurum
heilbrigdispjonustu milli landamaera, sem eru i samraemi vid tilskipunina, eru tengdar
reglum um samraemingu almannatrygginga i samraemi vid reglugerd 883/2004 og eru
einnig hluti af EES-samningnum. Tilgangur tilskipunarinnar er ad gefa borgurumrétt a
ad velja medferd i 68ru ESB-/EES-landi. Framkvaemdastjorn Evropusambandsins safnar
a ari hverju gognum fra einstokum léndum umttilskipunina um réttindi sjuklinga, par a
medal Nordurléndum.

Svidid hefur Uthlutad 500.000 DKK il ad kortleggja stodu innleidingar tilskipunar ESB
um frjalsafor sjuklingamed hlidsjon af mogulegumtillogum um framtidarpréun pessa
svids innan norraens samstarfs. Arid 2022 forfram Utbodsferli vardandiutanadkomandi

Uttekt en pvi midur barust engin tilbod.

8. Oflugra samstarfum velferdartaekni
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Lagt vartil ad mota sameiginlega norraenaskilgreiningu og stefnumid fyrir
velferdartakni i pvi skyni ad samraama stadla fyrir velferdartaeknivorur. Notendur
skyldu hafdir med i radum i préunarstarfinu.

Radherranefndin reeddipessa tillogu i mars 2018. Formennskulandid Svipjdd atti
frumkvaediad forgangsverkefnitil priggja ara, ,lausnir i fjarlaekningum og hjukrun,
einnig rafraenir lyfsedlar* (VOPD-verkefnid) med fjarveitingu upp a 12 milljonir DKK.
Stor hluti verkefnisins snyst um préun og notkun velferdartaekni en hluti pess fjallar um
rafreenalyfsedla yfirlandamaeri Nordurlandanna. Eftir ad Uttekt var gerd & norreenum
lausnum i velferdartaekni voru 43 peirra birtar a vefsidu verkefnisins. Arid 2022 kom Ut
nytt rit med fimm raundaemarannséknumum sampaettar lausnir i heilbrigdis- og
umonnunarpjonustu, Integrated Healthcare and Care through distance spanning
solutions —forincreased service accessibility — Integrated health and care

Einnig hafa verid auglystir styrkir fyrir sérfraediadstod fyrir sveitarfélog og landshluta til
ad innleida tilraunaverkefni a svidi velferdartakni, baediinnan félagsmalasvids og
heilbrigdissvids Auk pess kom Ut sérstok Utgafa af ritinu , State of the Nordic Region"
sem helgud var velferd a strjalbylum svaedum.

Ad auki Uthlutadi embaettismannanefndin umfélags- og heilbrigdismal 500.000 DKK til
greiningar a velferdartaekni og fjarheilbrigdispjonustu med tilliti til umhverfissjonarmida
og 500.000 DKK tilgreiningar & pvi hvada ahrif velferdartaekni og fjarlausnirhafa a
faerniproun og skipulag heilbrigdis- og uménnunarpjonustu a strjalbylum svaedum.
.Sampeett fjarheilbrigdispjonusta— undirstadafélagslega sjalfbaerraNordurlanda"
(VOPD 2.0) ereinnig aherslusvid i framkvaemdaaaetlun nyju framtidarsynarinnar.

Innleiding lausna fyrir rafraena lyfsedla er mismunandi langt komin & Nordurldndum.
Unnid er ad pvi ad kanna og finnalausnir a lagalegum og taeknilegum hindrunum. Eins
og adurvar nefntvar politiskt samrad haft vid Nordurlandarad um petta malefni pann
20.september 2022. Sja einnig tillogu 9.

9. Aukid samstarfum rafraenar heilbrigdislausnir

Lagt vartil ad Samstarf um rafraenalyfsedla héldi afram. Stofna aetti norraent
vefbokasafn um heilbrigdismal og prda norraenaleitarvél, ,Sjuklingurinn minn* (min
patient).

Radherranefndin raeddipessa tillogu i mars 2018. Norraenaradherranefndin hafdi pegar
a arinu 2010 hafid undirbUning a samnorraenum vettvangi um rafraenar
heilbrigdislausnir. Sidan pa hefurnorreenn hdpurumrafraena heilbrigdispjonustu
(eHalsogruppen) starfad i nokkurtimabil starfsumboda ognuverandi starfsumbod gildir
til 31. desember 2024. Hopurinn faest vid pekkingarmidlun og skipti & reynslu. Par eru
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einnig reedd stefnumidud og politisk markmid sem fela einnig i sér styrkari st6du
gagnvart ESB svo og samstarf um norraena stadla fyrir heilbrigdisgogn einstaklinga,
einkum i sambandi vid frjalsafor yfir landamaeri. Undirhdpurinn Nordisk eHealth
Research Network—NeRN - birti arié 2020 skyrslu umvidmid og stadlahdpurinn vinnur
medal annars ad pvi ad koma a samvirkni fyrir gagnamidlun milli landa.

Nordurldndin eru hvert umsig i fararbroddii notkun rafraennalyfsedla en porfer a
frekari prounarvinnu og endurskodun lagaumhverfis aduren hagt er ad nota rafraena
lyfsedla yfir landamaeri & Nordurléndum. i byrjun ars 2020 vard moégulegt ad nota
rafraenalyfsedla fra Finnlandi og Eistlandi i badum 6ndunum. Leidbeinandi daemi(um
rafraenalyfsedla) hafa einnig verid Utbuin fyrir midlun heilbrigdisgagna milli landa og
haegter ad proa pau afram med sjukraskra og 6drumrafraenum heilbrigdisgognum.

Skoda verdur pessa vinnu i ljosi undirverkefnis VOPD-verkefnisins um rafraenalyfsedla
sem nefnt var i tillogu 8 hér ad ofan, og finnska forgangsverkefnisins ,Achieving the
World’s Smoothest Cross-Border Mobility and Daily Life Through Digitalisation™.
Verkefninu er atlad ad efla heilbrigdispjonustu sem naer yfir landamaeri, svo sem
rafreenalyfsedla ogstafraenarsjukraskrard Nordurlondum ogi Eystrasaltsrikjum.

10. Aukid norraent samstarf d svidi gedlaekninga
Tillagan folst i ad standa ad arlequm fundiforystufdlks a svidi gedlaekninga, auka
norraena pekkingardflun og midlun reynslu umlikon fyrir bestu adferdir.

Norraenaradherranefndin hefur stofnad norraenan vinnuhép um gedheilbrigdismal.
Sérfraedingahopurinn hefur umsjén med samfelldu norraenu samstarfi um Urraedifyrir
einstaklinga med gedraenakvilla og samkvamt samningi vid embaettismannanefndina
um félags- og heilbrigdismal er radgert er ad efna til norrens fundarforystufdlks annad
hvert ar. Starfsumbod vinnuhdpsins gildir Ut desember 2023 og mun vinnuhodpurinn
leggja sérstaka aherslu & born og ungmennisem og sjalfsvigsforvarnir og félagslegan
6j6fnud ad pvi er vardar andlega heilsu. A fundinumi oktéber 2023 mun hépurinnvinna
ad pvi ad greina og raeda stimplun og neikvaed vidhorf sem fylgja gedsjukdémum og
hvernig vinnamegi gegn peim. Vinnuhdpurinn hafdieinnig frumkvaediad pvi ad gera
stodugreiningu a sjalfsvigsforvornum a Nordurlondum med verkefni sem danska
sjalfsvigsforvarnarstofnunin (DRISP) leiddi. Skyrslan mun innihalda yfirlit yfir tolfraedi
um sjalfsvig, ahaettuhdpa og verndarpaetti i [ondunum asamt pvisem fjallad verdurum
forvarnastarf landanna og adferdir sem alitnar eru gagnast sérlega vel. Fyrirhugad er ad
skyrslan komi Uti desember 2023.

Sidasti fundurforystufdlks a svidi gedlaekninga var haldinn i Reykjavik i mars 2023 undir
yfirskriftinni ,Collaboration and Co-production in Mental Health".
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11. Vidara starfsumbod fyrir samstarfum heilbrigdisvidbunad
Lagt vartil ad norraniheilbrigdisvisbunadarhopurinn (Svalbardahopurinn) fengividara
starfsumbod sem aetti ad na til allra patta samstarfsins um heilbrigdisvidbunad.

Félags- og heilbrigdisradherrarnir sampykktu Utvikkad umbod fyrir
heilbrigdisvidbunadarhopinn (Svalbardahdpinn) og tok pad gildi 1. jandar 2017. Med
tilliti til nyjaumbodsins vann Svalbardahopurinn stefnumidadan ramma um starf
hopsinstil naestu fimm til tiu dra. Embaettismannanefndin umfélags- og heilbrigdismal
sampykkti rammann i september 2017. Svalbardahdpurinn a ad studla ad skilvirkri
krisustjornun asvidi heilbrigdis- og félagsmala a Nordurlondum. Samstarfid a ad
einkennast af skilvirkni, trausti, sveigjanleika og gagnkvaemripjalfun.
Svalbardahopurinn a ad taka patt i ad tilgreina svid sem pjona sameiginlegum
hagsmunum Nordurlandannaum ad auka ahrif sin & alpjodavettvangi. Hopurinn a
jafnframtad tryggjagdd tengsl & milli félags- og heilbrigdissvids pegar kemur ad
krisustjornun.

i starfi Svalbardahdpsins undanfarin &r hefur héfudaherslaverid 16g8 a
kérénuveirufaraldurinn og malefni folks & flétta i tengslum vid stridid i Ukrainu. Medal
annars hefurverid litid a hvernig 16nd geta lzert af reynslu hvers annars af mismunandi
Urreedum og hvernig Nordurldndin geta unnid betur saman i heimsfaréldrum og
heilbrigdisognum framtidarinnar. Svalbardahdpurinnvinnurad proun kerfis til ad deila
stodumyndum af heilbrigdis- og félagsmalum a Nordurlondum.

Svalbardahopurinn hefur pegar stadid ad préun norraens kerfis fyrirmedferd brunasara i
pvi skyni ad hamarka nytingu samanlagdrar vidbunadargetu landanna ef alvarleg
brunaslys verdaa Nordurlondum. Kerfid tok gildi i janvar 201g9.

12. Aukid norreent samstarf um lyfjamaltil ad auka hagkvaemniog oryggi
LAgd var til stofnun sameiginlegs apoteks fyrir dvenjuleg lyf, aukid samstarfi um
sjaldgeef lyf og aukin midlun upplysinga um innkaupasamninga og notkun nyrra lyfja.

Félags- og heilbrigdisradherrarnir akvadu a vorddgum 2017 ad koma fastri skipan a
norranan vinnuhop umsskipti a upplysingumog reynslu af verdlagningu og
nidurgreidslu lyfja. Markmidid med pvi ad gera hdpinn formlegan er ad setja fastan
ramma um gagnkvaem skipti norraeennayfirvalda a upplysingumog reynslu af
verdlagningu lyfja. Allt ferlid er tekid fyrir fra forspavegna innleidingar nyrra lyfja
(horizon-scanning) til dreifingar.

A haustdégum 2020 var starfsumbod hépsins endurnyjad til aranna 2021-20240g voru

ba malefni adfangadryggis, umhverfisins og lyfjaframleidslu felld inn i starfsumbodid.
Innan vinnuhdpsins eru prju verksvid um verdsamanburd, ahaettudreifingarsamninga og
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lyfjaadgengi. Vidraedurumstofnun undirhdps umadgangadryggiog vidbunad
(Industrialand non-industrial production of critical medicines and collaboration in the
Nordic Countries) standaenn yfir.

Danmork og Noregur gerdu med sér viljayfirlysingu par sem 6skad er eftir
sameiginlegum samningavidraedumum verd a tilteknum lyfjum. Var hun undirritud af
heilbrigdisradherrum landanna tveggja i september 2018. island undirritadi
yfirlysinguna sidar og hinum Nordurléndunum stendurtil boda ad gera hid sama. |
januar 2022 var 6nnur samnorran Utbodslota haldin sem foli sér umhverfiskrofur.

Auk pess hefurembaettismannanefndin umfélags og heilbrigdismal margsinnis vakid
mals & vandamalum i tengslum vid ad dlikar krofur eru gerdar um merkingar a lyfjumog
tungumala fylgisedlum lyfjaumbuda. Heilbrigdismalaradherrar Nordurlandanna sendu
bréf til framkvaemdastjornar ESB pbann10. juli 2019 par sem 6skad er eftir sveigjanlegri
kréfumum fylgisedla i lyfjaumbudumi pa veru ad haegt verdi ad lata rafreenafylgisedla
naegja, en pad gaeti einfaldad markadssetningu og upplysingar um lyfin & famennum
malsvaedum. Malid var einnig reett4 malpingi sem formennskulandid island hélt i
oktober 2019. Haustid 2022 var vidraadum vid framkvamdastjérn Evrépusambandsins
um fylgisedla haldié afram pegar embaettismannanefndin fundadii Brussel.

13. Ny norraen embaettismannaskipti(tilraunaverkefni)
Lagt vartil ad efla samninginn um embaettismannaskipti med pvi ad baetavid kafla um
stutt dvalarskipti fyrir embaettismenn sem vinna med heilbrigdismal i raduneytum.

Félags- og heilbrigdisradherrarnir framlengdu tilraunaverkefni um
embaettismannaskipti afram par sem starfsfolki hlutadeigandi raduneyta gefst kostur a
styttri dvolen ella. Tilraunaverkefnid hofstiseptember 20150g fékk jakvaedaumsogn a
haustdogum 2016. Verkefnistimabilid hefur pvi verid framlengt nokkrum sinnum, sidast
i juni2022. Skrifstofan er ad kanna moguleikann a annarri varanlegri lausn.

14. Norreent samstarfum sérfreedingana sem starfa vié Framkveemdastjorn
Evrépusambandsins

Lagt vartil nytt 6formlegt samstarf um sérfraedinga fralondunum sem starfa & félags-

og heilbrigdissvidi hja Framkvaemdastjorn Evropusambandsins til pess ad nyta betur

framlag hvers lands.

Félags- og heilbrigdisradherrarnir akvadu i mars 2017ad videigandi raduneyti a
Nordurldndum skyldu skiptast & n6fnum sérfraedinga fra ldndunum og norraens
starfsfdlks hjaframkvaemdastjorn ESB. Meginmarkmidid er ad audvelda
raduneytisstarfsmonnum og hvetja pa til ad mynda tengslanet vid framkvaemdastjorn
ESB. i oktéber 2022 skipulagdi Embaettismannanefndin um félags- og heilbrigdismal
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fundiBrussel til ad reeda malefni sem voru ofarlega a baugi og ESB-samstarf a svidi
heilbrigdis- og félagsmala. Oformlegt norraenttengslanet alpjédlegra stjérnenda
raduneyta heilbrigdis- og félagsmala hittist einnig i Brusseli tengslum vié fund
Embaettismannanefndarinnar um félags- og heilbrigdismal.

1.2 Oryggi og hreyfanleiki sjuklinga: Eftirlitsupplysingar og Arjeplogsamningurinn
i mars 2017 sampykkti radherranefndin breytingar & norreena samningnumum
sameiginlegan norraenan vinnumarkad fyrir akvednar heilbrigdisstéttir og
dyraleekna, svonefndum Arjeplogsamningi(sampykktar a fyrsta fundi
radherranefndarinnar 2015, MR-S1/15). baerfela i sér ad ny akvaedium skipti a
eftirlitsupplysingum eru felld inn i samninginn. Endurskodadur samningur var
undirritadur11. desember 2018 i Stokkhdlmi og tok gildi 1. febriar 2020.

Norraenn hopur heilbrigdisstarfsfdlks vinnurad markvissri upplysingamidlun a milli
norra&nu landanna, p.m.t. midlun eftirlitsupplysinga. Tilgangurinn er ad gaeta
oryggis sjuklinga og vinna gegn 6porfum stjornsysluhindrunum a milli norraenu
landanna. Starfshopurinn & ad skiptast & upplysingumum légverndadar
starfsgreinar i heilbrigdispjonustu i Iondunum og afla pekkingar & kréfumlandanna
var6andi menntun og 6nnur réttindi.

A &rinu 2022 varfjallad um mal a bord vid medferd umsaekjendamed menntun fra
Ukrainu og umsaekjenda med stddu flottafolks, Brexit og bradabirgdareglur fyrir
umsakjendur med menntun fra Bretlandi og mottoku og eftirlit innan
upplysingakerfis ESB fyrir innri markadinn (IMI).

1.3 Stofnunnorraennar namsleidariséttvornum og hreinlaeti a sjokrahusum
Arid 2019 setti rdédherranefndin umfélags- og heilbrigdismal a laggirnar norraena
namsleid i sottvornum og hreinlaeti a sjukrahUsum. Haskdlanumi Gautaborg hefur
verid falid ad sja umnamsleidina. Faernipréun a svidi sykingavarna er mikilvaeg til ad
koma i veg fyrir Utbreidslu smitsjukddma og syklalyfjaofnaemis. petta tveggjaara
nadm er hagtad stundai hlutastarfi og sem meistaranam.

Ad beidni embaettismannanefndarinnar um félags- og heilbrigdismal var i
september 2022 stofnad tengslanet um séttvarnir og hreinlaeti sem Haskolinn i
Gautaborg hefurumsjon med. Markmid pess er ad efla tengsl milli folks ur
mismunandi atvinnugreinum sem starfar vid sottvarnir og hreinlaeti 4
Nordurldndum, par a medal leekna, hjukrunarfraedinga, dyraleekna,
lifleknisfraedigreinenda, liffraedinga o.fl.
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Fylgiskjal 2: Norreent samstarf a félagsmalasvidi

2.1 Stefnumarkandi Uttekt & félagsmalasvidi (skyrsla Arna Pals Arnasonar)

Arid 2018 lét EK-S vinna stefnumarkandi Uttekt & félagsmalasvidinu: bekkingsem nytist
— tillégur um aukid norraent samstarf @ svidi félagsmdla. Uttektin skiladi sér i 14 tillogum
um hvernig efla maetti norraent samstarf a svidi félagsmala:

Norraent samstarf ifélagsmalum byggi a pekkingu og rddist af porf
1. Skipulagt pekkingarsamstarf og samstarf um adgerdir sem skila arangri
2. Samstarf sem raedstiauknummeeli af porf
3. Pbréunstofnananorransfélagsmalasamstarfs

Lykilverkefninorreens samstarfs i velferdarmdlum
4. Félagsleg nyskopun
5. Félagslegar fjarfestingar ogforvarnir
6. Félagslegar adgerdir med dherslu & notandann
7. Frjalsfélagasamtok

Aukid norreent samstarf um malefni barna og ungmenna, jadarsetts félks, aldradra og
folks med fotlun

8. BOrnog jadarsett ungmenni

9. Jadarsett folk

10. Aldradir

11. Folk med foétlun

Félagslegar adgerdiri vidara samhengi
12. Stefnaihusnadis- ogfélagsmalum
13. Strjalbyl svaedi
14. Alpjodlegt samstarf

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir pvi hvernig unnid hefur verié ad tillogunum sidan 2018.
Nyjustu adgerdir i tengslum vid hverjatillogu eru taldar upp fyrst. Undir hverri tillogu er

jafnframt gerd grein fyrir peim pattum par sem umraedur/adgerdir af halfu svidsins hafa
enn ekki att sér stad.

Stada vinnunnar vid tillogurnar 14

Tillaga 1 - Skipulagt pekkingarsamstarf og samstarf um adgerdir i félagsmalum sem
skila arangri
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Félagsmalasvid hefuralls lagt fram 1.200.000 DKK til verkefnisins Adgerdir sem skila
arangri—pekkingarsképun og pekkingargrunnur. Verkefnid a ad afla pekkingar til ad
skapa grundvollfyrir proun nyrra félagslegra adgerdamed pvi ad veita yfirsyn yfir
mismunandi nalgun & pekkingu og pannig gera okkur betur kleift ad laera hvertaf 68ru.
Adgerdin er byggd a eldri kortlagningu a pekkingu a félagsmalasvidi. Adgerdin stod til
2022 0g bUast ma vid nidurstodum snemma hausts 2023.

Alls hefuri.100.000 DKK verid varid til norraens verkefnis sem gengur Ut a ad taka
saman pekkingu a adgerdum sem skila arangri pegar kemur ad inngildingu ungs félks.
Samantektin gefur yfirlit um paeradgerdir sem hafa skilad arangri varéandiinngildingu
og til ad skapa leid aftur inni samfélagid Aherslan er a unglinga og ungt félk a aldrinum
13 til 29 ara. Samantektin var gefin Ut ograedd i tengslum vid fund radherranna i mars
2022 og kynnt a lokaradstefnu i september 2022.

Tillaga 2 - Samstarf sem reedst i auknum meeli af porf

i tengslumvid gerd samstarfsaatlunar fyrir timabilid 2022-2024, undirbining daetlunar
i fotlunarmalum 2023-20270g yfirstandandiundirbUning samstarfsaaetlunar 2025-2030
hefur helstu adilum innan landanna verid bodid ad leggja ord i belg umpad hvada
aherslur aettu ad rikja innan norraens samstarfs a svidi félagsmala. Jafnframt hafaymis
samstarfsnet og starfshopar verid stofnadir undanfarid ar i samraemi vid oskir adila
innan landanna um norraent samstarf i félagsmalum. Par ma nefnanorraent
samstarfsnet um félagspjonustu fyrir einstaklinga med floknar parfir, norraent
samstarfsnet um fyrstu eitt pusund dagabarnsins og norraent samstarfsnet um
likamlega hreyfingu.

A Norranavelferdarpinginu, sem Norraena velferdarmidstodin stendur fyrir annad hvert
ar, nusidast i Reykjavik i juni2023, geta adilar & félags- og heilbrigdissvidi landanna
midlad sin @ milli norraeenum nidurstodum og skipst a skodunum.

Tillaga 3 - Proun stofnana norrzens félagsmalasamstarfs

pridjatillaga skyrslunnar snertir Norraenu velferdarmidstddina og norraenu nefndirnar
tvaerum hagtolur, p.e. Norraenu nefndinaum heilbrigdisskyrslur (NOMESKO) og
Norranu hagsyslunefndina (NOSOSKO).

Arid 2020 sampykktu félags- og heilbrigdisradherrarnir nytt stefnumarkandi umbod
fyrir Norraenu velferdarmidstodina fyrir timabilid 2021-2024 ogtdk bad gildi i januar
2021.

Sama ar sampykkti embaettismannanefndin nytt umbod fyrir NOMESKO/NOSOSKO
fyrir timabilid 20212023 og ték pad gildi 1. janvar 2021. Uttekt 4 NOMESKO-
NOSOSKO hofst arié 2022 og lauk sumarid 2023. Umbod NOMESKO-NOSOSKO var
framlengt til og med 2024 og starfshopur sem samanstendur af embaettisménnumfra
I[6ndunum var skipadur til pess ad skoda hvernig pbroa megi starfid i takt vid nidurstodur
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Uttektarinnar. | pvi sambandi maetti athuga ad tengja storf nefndanna enn betur vid
félagsmalasvidio.

Tillaga 4 - Félagsleg nysképun

Tillaga 4 snyst umaukinn studning vié nyskopun a svidi félagsmala, medal annars med
aukinni samvinnu félags- og heilbrigdismalasvids og hagvaxtar- og loftslagssvids innan
Norraenu radherranefndarinnar, p.m.t. Norreenu nyskopunarmidstodvarinnar, asamt pvi
ad koma a fot norreenum nysképunarverdlaunum a svidifélagsmala.

Félags- og heilbrigdismalasvidid hefurekki enn radist i adgerdir samkvaemt tilldgunni.

Tillaga 5— Félagslegar fjarfestingarog forvarnir
Tillagan felst i aukinni aherslu & ad koma upp innvidum fyrir snemmtaekar fyrirbyggjandi
adgerdir og heildstaedar og pverfaglegar adgerdir almennt.

i upphafiars 2023 sampykkti embaettismannanefndin starfsumbod fyrir norraent
samstarfsnet um fyrstu eitt pusund daga barnsins. Samstarfsnetinu er aetlad ad skoda
adgerdir sem hagter ad radast i til pess ad ung bdrn sem alast upp i fjolskyldumi
vidkvaemri stodu njotisomu teekifeeraog dnnurbdrna Nordurlondum. Adgerdin er
bverfagleg og litid er til parfa fjolskyldunnari heild fyrir adstod og samstarfs innan
velferdarkerfisins med slika adstod fyrir augum.

i lok ars 2022 var starfsumbod norrans samstarfsnets um samraemingu og
uppbyggingu félagspjonustu fyrir einstaklinga med floknar parfir sampykkt.
Samstarfsnetid a ad afla pekkingar og midla reynslu vardandi pad hvernig
velfer8arkerfin geta beturunnid saman i tengslum vid adgerdir fyrir einstaklinga med
floknar parfir og pannig komid i veg fyrir ad pessi hdpurfalli a milli skips og bryggju.

i lok ars 2021 var verkefnid ,Kerfisbundin kortlagning a reynslu af félagslegum
fjarfestinguma Nordurlondum" sampykkt. Skimunin er unnin af VIVE og er einnig aetlad
ad greina helstu kerfislegar hindranir i vegi fyrir Utbreidslu félagslegra fjarfestinga a
Nordurlondum ogtilgreina breytur sem stutt geta vid félagslegar fjarfestingar.
Verkefnid a ad skila af sér tillogum um &framhaldandi vinnu vid ad auka félagslegar
fjarfestingari norraenu londunum. Ad lokumverdur skyrsla um verkefnid kynnta
radstefnu pann 14. ndvember 2023 (https://vive.nemtilmeld.dk/103/).

Tillaga 6 - Félagslegaradgerdirmed aherslu a notandann
Tillagan felst i aukinni norraenniaherslu a ad vinnaad aukinni abkomu notenda i
tengslum vid félagslegar adgerdir.
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Arid 2019 veitti embaettismannanefndin fé til &framhaldandi vinnu ad malefnum sem
tengjast patttoku notenda. Norraena velferdarnefndin sa umvinnunaog i névember
2022 kom Ut norraen skyrsla um adkomu notenda. Skyrslan inniheldur kortlagningu a
reynslunni af adkomu notenda i norraenu [6ndunum. Nidurstddur skyrslunnar voru
lagdar fyrir embaettismannanefndina a fyrsta fundihennar a arinu 2023.

Verkefnid ,Félagsleg einangrun og einmanaleiki i COVID-19-faraldrinum® innihélt
einnig deemi fra norreenu l6ndunum sem draga ma laeerdém af um adkomu notendaen
skyrsla um verkefnid var einnig 16gd fyrir embaettismannanefndina & fundinumi februar
2023.

Adkoma notenda er einnig mikilvaegur pattur i verkefni sem stendur yfir: ,Afleidingar
kérénuveirunnar —réttur barnaog ungmennatil ad lata rédd sina heyrast®. A fundi
embattismannanefndarinnar i september 2023 verdur stada verkefnisins kynnt.

Tillagan inniheldur einnig nokkur tilmaeli i tengslum vid frekari proun
einstaklingsmidadrar pjonustu, aukid tillit til vidhorfs hvers einstaklings til medferdar
mala er hannvarda og vid undirbUning akvardana stjornvalda og vardandi stofnun
norraens samstarfsnets um adkomu notenda sem enn hafa ekki verid afgreidd.

Tillaga 7- Frjals félagasamstok
Tillagan snyst um ad efla norraent samstarf vid frjals félagasamtok a svidi félagsmala.

Samstarf vid frjals félagasamtok er eitt af peim pverfaglegu sjonarmidum sem
samstarfsradherrarnir hafa akvedid ad eigi almennt ad einkenna vinnu Norraenu
radherranefndarinnar og er pad hluti af ymsum verkefnum sem nu eru i gangi og nyjum
verkefnum innan framkvaemdaaaetlunarinnar vegna Framtidarsynar okkar 203o0.

Vid gerd fjarhagsazetlunar 2024 sampykktu samstarfsradherrarnir jafnframt ad veita
10,5 milljdnum DKK til frjalsrafélagasamtaka. Par af er 1 milljon DKK sem atlud er til
fundasamstarfsneta, radstefna, pekkingarmidlunar o.fl.

Félags- og heilbrigdismalasvid veitti 300.000 DKK til norreennarumraedusyrpu fyrir
borgaralegt samfélag arié 2022. Verkefnid gekk Ut a ad halda umraedur fyrir borgaralegt
samfélag a 6llum fimm norraenu lydraedishatidunm/pjodfundunum, med dherslu &
patttoku, réttindi og lydraedisvitund ungs folks.

Einnig veitti félags- og heilbrigdismalasvid 1.793.000 DKK til stofnunarnorraens
vettvangs fyrir frjals félagasamtok a svidi félags- og heilbrigdismala arid 2022.
Vettvangurinn a ad styrkja midlun pekkingar og reynslu a milli samtaka og landa.
Sjonarhorniborgaralegs samfélags verdur almennt fléttad inni storf
embaettismannanefndarinnar.

Arid 2021 var haldinn fundur med forystufélkiborgaralegs samfélags.
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Tillaga 8— Bornog jadarsett ungmenni
Tillagan lytur ad pvi ad baetalifskjor og réttindi barna og ungmennaa Nordurlondum.

Vinnan ad malefnum barnaog ungmennaer eitt af peim pverleegu sjonarhornumsem
samstarfsradherrarnir hafa sampykkt ad allt starf Norraenu radherranefndarinnareigi ad
einkennast af. Sjonarmid barna ogungmennaeru pvilidur i mérgum yfirstandandi og
nyjum verkefnum i tengslum vid framkvaemdadaetlunina.

Afundifélags- og heilbrigdisradherranna i mars 2023 reddu peir andlegan vanda,
félagslega einangrun og einmanaleika & medal ungs félks og fullordinna og sampykktu
ad fela embaettismannanefndinni ad skilgreina hvernig vinna megi ad pvi ad fjélgaungu
folki i viokvaemristodu sem kemst inn i nam eda faer atvinnu og faekka ungu folki sem er
~utangards". Umraedurum eftirfylgd standa yfir.

i tillogu ad fjarhagsaaetlun fyrir arid 2024 var, eftir vidraedur vid Nordurlandarad, gert
rad fyrir 1 milljon DKK i verkefni umbarnafataekt ogfélagslega einangrun a
Nordurldndum. Verid er ad undirbua verkefnid og verdur pad unnid arid 2024.

Tvo ny norraen samstarfsnet voru stofnud a vegum embaettismannanefndarinnar 2023 i
tengslum vid lifskjor barnaog ungmennai vidkvaemri stodu: ,, Samstarfsnet um fyrstu
eitt pusund daga barnsins" og, Samstarfsnet um félagspjonustu fyrir einstaklinga med
floknar parfir®.

Arid 2021 veitti félags- og heilbrigdismalasvid fé til verkefnisins , Afleidingar
koéronuveirunnar — réttur barna og ungmennattil ad lata rodd sina heyrast". Verkefnid
fjallar um réttindi barna og felst ad hluta til i ad finna adferdir og taka saman reynslu af
patttoku barna ogungs folks & medan faraldurinn stod yfir og ad hluta til i beinum
profunum a patttoku ungs folks vid proun verkefnisins.

| formennskutid Danmerkur 2020 hofst verkefnid ,Norraen ungmennii sjalfbeeru
samfélagi®. Einn pattur verkefnisins laut ad andlegri velferd ungs folks. Verkefninu er
nylokid.

Tillaga 9 Jadarsett folk

Tillagan midar ad pvi ad efla norraent samstarfi tengslumvid inngildingu jadarsettra
einstaklinga og koma i veg fyrir frekari jadarsetningu. Bent er & borgararlegt samfélag
sem mikilvaegan 1id i pessu.

| oktdber 2021 var haldinn norraenn fundur forystufélks Ur borgaralegu samfélagi. |
kjolfar fundarins akvad embaettismannanefndin i félags- og heilbrigdismalum ad koma
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a fot vettvangi fyrir frjals félagasamtok a svidi félagsmala. Hugsmidjan Mandag Morgen
og Center for Frivilligt Socialt Arbete i Danmérku styra vettvangnum. Stofnun
vettvangsins studlar ad uppfyllingu tillogunnar um fyrirbyggjandiadgerdir gegn
jadarsetningu og midlun a reynslu af drangursrikum adgerdum frjalsra félagasamtaka
fyrir folk i viokvaemri stodu.

Adgerdireru enn ekki hafnar i tengslum vid tilloguna um ad hefja pverfaglegt samstarf
vid svid vinnumala og jafnréttis med pad fyrir augumad kanna moguleika jadarsettra
einstaklinga @ ad komast inn a vinnumarkadinn, par sem karlar eru i viskvaemaristodu
en konurvegna laegramenntunarstigs.

Tillaga1o: Aldradir

Tillagan fjallar almennt um lifskjor aldradra. Einnig lytur hin ad pvi ad unnid verdi med
afleidingar pess ad medalaldur fer almennt hakkandi, ad ungt folk flytji Ur dreifdari
byggdum og skilji eldra folk eftir og sivaxandi kostnadi samfélagsins vid uménnun eldra
folks.

Afram er unnid med velferdartaekni og midlun pekkingar i gegnum samstarfsnet um
heilabilun a vegum Norraenu velferdarmidstodvarinnar.

Arid 2021 lagdi félags- og heilbrigdismalasvid einnig fé til verkefnis i samstarfi vid
jafnréttissvid par sem lifskjor eldra LGBTI folks & Nordurlondum eru skodud, p.m.t.
reynsla pess af pvi ad fa videigandi adstod og studning i heilbrigdiskerfinu.

i oktober 2022 var fé veitt i verkefnid ,Fyrirbyggjandi starf gegn heilabilun &
Nordurlondum®. Verkefnid midar ad pvi ad efla norraent samstarf og tryggja midlun
bekkingar & fyrirbyggjandi vinnu gegn heilabilun. | verkefninu verdur fjallad um stédu
pekkingar og stefnumaétun i norraenu léndunum.

Sampeett fjarheilbrigdis- og -félagspjonusta, iVOPD-verkefnid svonefnda (sja kafla um
heilbrigdismal) fjallar einnig um vandann i tengslum vid ad hafni og starfskrofur i
dreifbyli par sem medal annars margt eldra folk parf & heilbrigdis- og félagspjonustu ad
halda.

Tillaga 10 inniheldur einnig paetti sem luta ad pviad efla norreent samstarf um ad buatil
sveigjanlegri busetuurraedifyrir eldrafolk og koma anorreenu samstarfsnetitil ad skiptast
a pekkingu um arangursrikar adgerdir vardandi mannaradningar og starfsmannaveltu i
heilbrigdis- og félagspjonustu. Ekki hefurenn verid fjallad um pessar tillogur.

A almennari n6tum i tengslum vid dldrunarmal starfraekir Norraena velferdarmidstddin
(NVC) oldrunarteymi sem vinnur ad malum sem tengjast velferdartaekni, heilabilun og
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mataraedi og hreyfingu eldra félks. Norraena velferdarmidstddin sér einnig umad
samrama norraentsamstarfsnet um heilabilun sem vinnurad auknum gaedum, 6ryggi,
nyskopun og pekkingu a svidinu.

Norrana velferdarmidstodin stod fyrir vefpinginu , Stefna og skipulag vardandi
heilsueflandi maltidir og hreyfingu hja eldra folki a Nordurlondum® i tengslum vid
verkefnid ,Mataraedi og hreyfing eldra folks a Nordurlondum* pann 25. janUar 2023.

Norraenavelferdarmidstodin samraemir einnig norraentsamstarfsnetum aldursvaenar
borgir og sveitarféldg sem er hluti af alheimsneti Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO), Age-friendlycities and communities (AVCC). Samstarfsnetid gerir medlimum
kleift ad skiptast a reynslu og laera hver af 68rum.

| oktdber 2022 st68 Norraena velferdarmidstodin fyrir vinnuradstefnu umnorraent rad i
éldrunarmalum. i 6llum norraenu I6ndunum eru rad um dldrunarmal eda lifeyrismal sem
vinna sérstaklega ad malum er varda eldra félk. A dagskra radstefnunnarvoru kynningar
um 16ggjof og skipulag 6ldrunarrada, ahrif og askoranir auk tillagna ad adgerdumog
pbemum i norreenu samstarfi. Pad var Danske Zldrerdd sem hélt vinnuradstefnunai
samstarfi vid Norraenu velferdarmidstddina.

A sidastlidnu ari hefur Norraena velferdarmidst6din einnig gefid Ut eftirfarandi skyrslur
sem auka & pekkingu a velferd eldra folks & Nordurlondum.
e Theimpact of the COVID-19 pandemic on social isolation and loneliness — A

Nordic research review (2022),

e Reducingsocialisolation andloneliness duringthe COVID-19 pandemic —

Examples of promising practice from the Nordic countries (2023),

e Brukarinflytande i Norden — En kunskapssammanstallning om metoder och
effekter inom valfardssektorn (2022).

Tillaga 11: Folkmed fotlun
Tillagan felur i sér aukna aherslu a adgengi, menntun og sjaldgaefarfatlanir.

Fotlunarradié hefur tekid i notkun nyja samstarfsaatlun fyrir timabilid 2023-2027.
Aherslusvid aetlunarinnar eru prju: mannréttindi, patttaka og frjals for.

A &rinu 2023 hefur dherslan verid 4 adgengi og & fundi rddherranna var medal annars
sampykkt radherrayfirlysing um stafreentadgengi fatlads folks.

| tengslum vid deetlun i fotlunarmalum var akvedid ad halda arlegan fund forystufdlks i
fotlunarmalum. A fundinum & ad fjalla um parfir ungs félks vardandi til deemis nam,
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atvinnulif, félagsstarf og fleira. Fyrsti fundurinn verdur haldinn i oktdber 2023. A
aetlunartimabilinu & jafnframt ad taka saman tolfredi & fjorum svidum: Mismunun,
menntun, atvinnulif og adgengi i samraemi vid tillogur Uttektarinnar.

i april 2023 var haldin radstefna sérfreedinga um tolfraedi og nemendur med fétlun.
Nanari upplysingar um norraent samstarf i fotlunarmalum er ad finna i kafla 3 i
greinargerdinni.

Arlega stendur norraena fétlunarradid fyrir norreenum hlidarvidburdii tengslum vid fund
adildarrikja ad samningi SP um réttindi fatlads folks (UNCRPD) ih6fudstodum Sk iNew
York. Pemad arid 2023 var Co-creating digital solutions for persons with disabilities —
Policies and strategies for tomorrow s digital challenges par sem fjallad var um stefnu og
stefnumotun vardandiadgengi ad stafraennipjonustu.

Tillaga 12 - Stefna i husnaedis- og félagsmalum
Tillagan fjallar um aukna dherslu @ méguleika folks i viokvaemri stodu & ad fa videigandi
husnaedipratt fyrir haekkandi hUsnaediskostnad, einkumi borgum.

Einnig er lagt til norraent radherrasamstarf i tengslum vié husnaedis- og félagsmal til
daemis med aherslu a félagslegar lausnir i husnaedismalum, samnorraena stadla um
adgengi, husnaedifyrirfolk i vidkveemristodu, heimilislausa og fatlada, midlun pekkingar
um byggingarkostnad og fleira. Ekki hafa verid unnar neinar adgerdir i tengslumvid pessa
tillogu.

Tillaga 13— Strjalbyl sveedi

Tillagan midar ad pvi ad efla adgerdir til pess ad baeta lifskjor folks sem byr a strjalbylum
svaeedum a Nordurlondum, medal annars med aherslu & ad vinna a moti skertu frambodi
a félagspjonustu, nami og atvinnu og starfsfolki i heilbrigdispjonustu a sveedunum.

Fraarinu 2021 hefur EK-Stekid patt i ad fjarmagna verkefnid ,Not justa green
transition". Verkefnid gengur Ut & ad skoda hvada ahrif loftslagsadgerdir hafa a
mismunandi pjédfélagshopa og svaedi.

Embaettismannanefndin sampykkti ad veita 1 milljén DKK til adgerda i byggdamalum:

* Tengslanet samtaka norraennasveitarfélaga Vinna héfst a vegum landssamtaka
sveitarfélaga i Svipjod (Kommunernas landsorganisation) undir yfirskriftinni
.Mappingthe use of workdemand-saving technology in the Nordics" ari 2022.

e WISPA- Welfare Institutes in Sparsely Populated areas —WIiSP A-skyrslan var kynnt
avefradstefnuijuni2022.
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e Stadanihusnaedismdlum a strjalbylum sveedum —nidurstodur vinnunnar voru
kynntarijuni2022.

Undir formennsku Svipjodar arié 2018 var radist i verkefni umfjarheilbrigdispjonustu
(Vard och omsorg pa distans (VOPD)) til pess ad kanna moguleika & ad nyta stafraenar
lausnir til a8 tryggjaibuum & strjalbylum svaedum félags- og heilbrigdispjonustu.
Framhaldsverkefni um sampaetta fjarheilbrigdispjonustu, iVOPD, lykur med
lokaradstefnu i ndovember 2024.

Tillaga 14— Alpjodasamstarf

Tillagan snyst um ad i norraenu samstarfiverdi i auknum maeli litid til pess sem gert er
og raettutan Nordurlanda, til deemis a vettvangi ESB, OECD og stofnana Sameinudu

bjodanna. Einnig er lagt til ad pessir vettvangar verdi i vaxandi maeli nyttir i pagu hins
norrana velferdarkerfis.

Pegar kemur ad nyjumnorraenumadgerdum, lausnum a vandamalum og leit ad
adgerdum sem skila arangri tekur félags- og heilbrigdismalasvid mid af adgerdum og
sjonarmidum a vettvangi ESB og annarra stofnana. Nefna ma ad i tengslum vio
haustfund embaettismannanefndarinnari Brussel 2022 var haldinn fundur med
nokkrum nefndum ESB um malefni sem voréudu sameiginlega hagsmuni.

Einnig fylgist embaettismannanefndin med vinnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
vid ,Wellbeing Economy" sem getur gagnasti tengslumvid forvarnarpattinni
bréunarvinnu félagsmalasvids. Arid 2023 var fé veitt til stofnunar norraens
samstarfsnets i tengslum vid Wellbeing Economy. Einnig tekur svidid patt i alpjodlegum
radstefnum a vegum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Norraenafotlunarradid a i skipulogdu samstarfi vid SP vegnavinnu i tengslum vid
samninginn um réttindi fatlads félks (CRPD) og heldur arvissan hlidarvidburd a fundi
adildarrikja Sp (COSP).

A hverju ari leggur svidid sitt af morkum til evropskrar radstefnu & svidi félagsmala,
medal annars med pvi ad halda hlidarvidburdinn,Nordic Day". Skrifstofa

radherranefndarinnar tekur patt i radstefnunnitil pess ad fylgjast med prouninnia
svidinu innan ESB.

2.2 Norraent samstarfsnet um langvarandi afleidingar kynferdisofbeldisi aesku
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Embaettismannanefndin um félags- og heilbrigdismal stofnadi @ arinu 2017 norraent
samstarfsnet um langvarandi afleidingar kynferdisofbeldis i asku. Samstarfsnetié var
stofnad i tengslum vid afgreidslu félags- og heilbrigdisradherranna a tilmaelum
Nordurlandarads um Sidbunar afleidingar kynferdislegs ofbeldis i sesku (tilmeeli13/2015 — A
1645/velfeerd). Markmid samstarfsnetsins er ad efla Urraedifyrir fullordna sem ordid hafa
fyrir kynferdisofbeldi i a&sku, medal annars sem vettvangur midlunar & pekkingu og
reynslu milli helstu adila @ Nordurlondum og fyrir nytt norreent samstarf par sem pad a
vid. Starfsumbodid hefur verid framlengt til og med 2024. Samstarfsnetid geta skipad
fulltrdar yfirvalda, opinberra stofnana og félagasamtaka.

2.3 Starfsemi Norranu velferdarmidstodvarinnar

Norraena velferdarmidstodin  (NVC) rekur samstarfsverkefni a heilbrigdis- og
félagsmalasvidi. Samstarfsradherrarnir - (MR-SAM) folu  einnig  Norraenu
velferdarmidstodinni ad starfraekja midstdd fyrir upplysingamidlun um adlégunarmal til
studnings vid norraent samstarf a pvi svidi. Norraena velferdarmidstodin vinnur ad
eftirfarandi almennu starfssvidum: Lifskjor barna og ungmenna, lydheilsumal, samstarf
i fotlunarmalum, velferdartaekni og fjarlausnir i heilbrigdis- og félagspjonustu, virkni og
heilbrigdi aldradra & Nordurlondum og norraen samvinna um adlégun. Samantekt a
verkefnum Norraenu velferdarmidstodvarinnar arid 2022 erad finna i arsskyrslu hennar,
sem lesa ma hér.

Norraena velferdarmidstddin er med stefnumarkandi starfsumbod fyrir timabilid 2021—
2024. Starfsumbodid felurisérad meginvidfangsefniNorranu velferdarmidstodvarinnar
er ad vera samstarfsvettvangurnorraenu landanna ad medtoldum Faereyjum, Graenlandi
og Alandseyjum & svidi heilbrigdis- og félagsmala. Meginmarkmidid er ad studla ad
landsbundu préunarstarfii [6ndunummed pvi ad stydja vid midlun pekkingar ogreynslu
milli landanna og skapa nyja norraena pekkingu. i starfsumbodinu kemur skyrt fram ad
adalmarkhopur Norraenu velferdarmidstodvarinnar eru embaettismenn i raduneytum og
opinberum stofnunumaNordurléndum.

Arin 2022-2023 hefur Norraena velferdarmidstddin lagt sérstaka aherslu & ad skoda ahrif
heimsfaraldursins & vidkvaema hopa a bord vid bérn og ungmenni, aldrada, fatlad folk,
innflytjendur og fléttafolk. Auk pess hefur Norraena velferdarmidstodin haldid &fram ad
vinna ad midlun pekkingar og reynslu & svidum a bord vid heilabilun, velferdartaekni og
afengis- og fikniefnavanda.
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