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Rekommendation 15/2023 

Förslag A 1940/UVN 

Behandlats av Utskottet för välfärd i Norden    

  

Barn och ungdomars psykiska hälsa 

Enligt artiklarna 45 och 56 i Helsingforsavtalet har Nordiska rådet den 2 november 2023 

kl 00:00  antagit nedanstående rekommendation efter förslag av Utskottet för välfärd i 

Norden. 

 

Nordiska rådet rekommenderar Nordiska ministerrådet  
 

att att rapporten om hur Covid-19 har påverkat ungas psykiska ohälsa följs upp 

med uppföljande erfarenhetsutbyte med goda exempel på insatser som har funge-

rat för att förbättra ungas psykiska hälsa. 

att att i kunskapsinhämtandet särskilt beakta om det finns särskilda grupper 

inom ungdomsgenerationen som möter större svårigheter i sin vardag och har sär-

skilda behov av insatser. 

att att arbetet med Nolltolerans vid självmord tas med i arbetet kring psykisk 

ohälsa. 

att att se om det finns möjligheter för en utrednings- och behandlingsgaranti 

för unga med psykisk ohälsa i Norden. 

 

Oslo, den 2 november 2023 kl 00:00 

 

 

Jorodd Asphjell Kristina Háfoss 

President Rådsdirektör 


