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E 21/2024  Valkoisen nuuskan nikotiinipitoisuus

Pohjoismaiden hallituksille

Kaikissa Pohjoismaissa kansanterveysalan tavoitteena on vähentää 
nikotiiniriippuvuutta. Tarvitaan monentasoisia toimia tupakan- ja 
nikotiininkäytön vähentämiseksi, erityisesti nuorten parissa. 

On myös tärkeää panna merkille nk. valkoisen nuuskan käytön 
lisääntyminen. Valkoinen nuuska on ollut kauan lainsäädännön 
harmaalla alueella. Siksi on hyvä, että monet maat suunnittelevat 
valkoisen nuuskan myyntiä ja käyttöä koskevan lainsäädännön 
tarkistusta. Eräs alue, johon on haluttu puuttua, on nikotiinipitoisuus, ja 
erityisesti on haluttu lopettaa vaarallisen korkean nikotiinipitoisuuden 
sisältävien tuotteiden myynti. Suomessa suunnitellaan 
nikotiinipitoisuuden ylärajaksi enintään 17 mg/g. Ruotsi suunnittelee 
ottavansa käyttöön rajan 12 mg/g. Islannissa pitoisuuden yläraja on 
kokonaista 20 mg/g, kun taas Tanska vaikuttaa pitävän 10 mg/g rajaa 
kohtuullisena.

Mielestäni Pohjoismaissa sovittava yhteinen valkoisen nuuskan 
nikotiinipitoisuuden yläraja toisi pohjoismaista hyötyä. Silloin voitaisiin 
vähentää salakuljetusriskiä ja matkustelua naapurimaahan ostamaan 
vahvempaa valkoista nuuskaa. Myös valkoisen nuuskan kuluttajien ja 
valmistajien kannalta on yksinkertaisempaa ja selkeämpää, jos kaikissa 
Pohjoismaissa on samat säännöt ainakin nikotiinipitoisuuden suhteen. 
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Edellä esitetyn perusteella esitän seuraavan kysymyksen:

Kuinka paljon maidenne hallitukset tekevät yhteistyötä valkoista 
nuuskaa koskevan lainsäädännön uudistamiseksi? Katsotteko, että 
maidemme välinen sopimus valkoisen nuuskan sisältämän nikotiinin 
enimmäispitoisuudesta tuottaisi pohjoismaista hyötyä?

Pohjolassa 18. syyskuuta 2024
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