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Mietinto, joka koskee suositusta 20/2022 esteettisista
injektioista ja muista kirurgisista kauneusoperaatioista

Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta ehdottaa, etta Pohjoismaiden neuvosto merkitsee
tiedoksi vastauksen suositukseen 20/2022, joka koskee esteettisid injektioita ja muita
kirurgisia kauneusoperaatioita, ja odottaa poliittista dialogia.

Taustaa
Suositus kuuluu seuraavasti:

Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Pohjoismaiden hallituksille,

- ettd ne tutkivat ja integroivat kansalliset saannot ja lainsaadannon esteettisten
pistoshoitojen osalta ja

- ettd ne tutkivat ja integroivat kansalliset saannét ja lainsaddannon muiden
kirurgisten kauneusoperaatioiden osalta niin, ettd pistoshoitojen antaminen
rajataan  yksilon turvallisuuden suojaamiseksi vain terveydenhuollon
ammattihenkilGille.

Pohjoismaiden hallitusten vastaus

Islanti:

Toukokuussa 2021 Islannissa astui voimaan laki |ddkinnallisista laitteista, nro 132/2020.
Pykalan 16 (3) mukaan terveysministeri voi saddoksella rajoittaa sellaisten |adkinnallisten
laitteiden kayttooikeuden, joilla ei ole |3dkinndllistd tarkoitusta, pelkdstdan
terveydenhuollon ammattihenkilille. Terveysministeri kasittelee asetusta, jossa
tiettyjen lddkinnallisten tuotteiden, esimerkiksi tdyteaineiden, kayttdoikeus (asetuksen
EU/2017/745 liite XVI) rajoitetaan vain terveydenhuollon ammattihenkil6ille. Asetuksen
odotetaan astuvan voimaan ennen vuoden 2023 loppua.

Ruotsi:

Laki esteettisista kirurgisista toimenpiteista seka esteettisista injektiohoidoista seka
siihen kuuluva asetus (2021:367) astuivat voimaan 1. heindkuuta 2021. Laissa
saadetaan, milla laillistetuilla ammattiryhmilld on oikeus suorittaa esteettisia
injektiohoitoja ja esteettisid kirurgisia toimenpiteitd. Laissa asetetaan vaatimus siitd,
etta esteettisessa tarkoituksessa tehdyt kirurgiset toimenpiteet on tehtava
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asianmukaisen erikoiskoulutuksen saaneen laillistetun ladkarin tai hammaslaakarin
toimesta. Vaatimus siitd, ettd |aakarin ja vastaavasti hammaslaakarin erityisosaamisen
tulee olla asianmukaista tarkoittaa, ettd erikoisosaamisen ja toimenpiteen valilla tulee
olla yhteys. Vain laillistetut aakarit, hammaslaakarit ja sairaanhoitajat saavat tehda
esteettisid injektiohoitoja, kuten antaa esimerkiksi botuliinitoksiini- ja
tayteaineinjektioita. Laki antaa hallitukselle valtuudet ilmoittaa asetuksella
poikkeuksesta tiettyjen injektiohoitojen osalta, jotka eivat muusta syysta jaa lain
soveltamisalan ulkopuolelle. Asetuksessa (2021:367) poikkeuksiksi maaritellaan hoidot,
joissa ihon pinnalle injektoidaan ainetta, joka ei ole lddkeainetta, verta tai tayteainetta.
Kyseisia hoitoja pidetaan riskittomamping, eika niiden antamiseen katsota vaadittavan
terveydenhuoltoalan ammattitaitoa. Lakiin esteettista toimenpiteista lisattiin myos
potilaan 18 vuoden ikaraja ja vaatimus siitd, etta toimenpiteen suorittaja tiedottaa
potilasta ennen toimenpidetta seka harkinta-aika ja suostumus. Kaikkien
kauneuskirurgisia toimenpiteita tai esteettisia injektiohoitoja antavien yritysten on
ilmoitettava toiminnastaan tarkastusviraston (IVO) terveydenhuollon
palveluntuottajien rekisteriin ja maksettava valvontamaksu. Lain perusteluissa hallitus
toteaa, ettd lainsaadantoa tulee seurata potilasturvallisuutta koskevien vaikutusten ja
muiden riskialttiiden kauneushoitojen mahdollisen saatelytarpeen osalta.

Tanska:

Tanskassa on erityiset madraykset siita, kuka saa tehda kosmeettisia hoitoja, mukaan
lukien maaraykset terveydenhuoltoalan ammattihenkildista ja avustajien kaytosta.
Ensisijaisia maardyksia ovat laki terveydenhuoltohenkildston laillistamisesta ja
terveydenhuoltoalan yrityksesta, mm. §§ 18, 71 ja 72 (asetukset nro 122 ja 24, tammikuu
2023). Kosmeettisten hoitojen osalta yksityiskohtaisempia sdantéja on kosmeettisia
hoitoja koskevassa asetuksessa nro 34, joka annettiin 27. kesakuuta 2014.
Lahtokohtaisesti vain erikoiskoulutuksen saaneet ladkarit saavat suorittaa Tanskassa
kosmeettisia hoitoja. Muille laakareille, hammaslaakareille ja sairaanhoitajille voidaan
myontda lupa tehda tiettyja hoitoja, esim. botuliinitoksiinihoitoja [ddkarin avustajina,
jos heillda on asianmukainen ammattitaito.

Joissakin tapauksissa avustaja, jolla ei ole Iadkarin, hammasladkarin tai sairaanhoitajan
patevyyttd, saa luvallisesti tehda tiettyja hoitoja. Tama koskee esimerkiksi ei-pysyvia
tayteaineita, kuorintaa miedoilla tuotteilla ja jonkintyyppisia laserhoitoja, esim.
karvanpoistoa.

Kaikilla, jotka tyoskentelevat kosmeettisten hoitojen parissa, on oltava asiaankuuluva
patevyys ja lupa tehda hoitoja. Heidan on myos oltava kytkoksissa tiettyyn
kosmeettisia palveluja tarjoavaan paikkaan, joka on rekisteroity
potilasturvallisuusvirastoon. Kosmeettisten hoitojen antaminen ilman siihen
myonnettya lupaa on rangaistava teko.

Suomi:
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T&ta osa-aluetta koskevat maaraykset ovat laissa 152/1990, Laki yksityisesta
terveydenhuollosta. Maarayksia, jotka koskevat terveydenhuollon ammattihenkildiden
toimintaa, on muun muassa laissa 1559/1994 terveydenhuollon ammattihenkil6ista ja
laissa 785/1992 potilaan asemasta ja oikeuksista (Potilaslaki).

Sosiaali- ja terveysministerio on todennut lausunnossaan (STM/g970/2014), etta kaikkea
vaativaa laaketieteellistd osaamista vaativia terveydenhuollon ammattihenkildiden,
oman koulutuksensa ja osaamisensa perusteella suorittamia toimenpiteitd, kuten
esteettisessa tarkoituksessa laaketieteellisin menetelmin suoritettavia toimenpiteits,
on toimenpiteen syysta ja tarkoituksesta riippumatta pidettava yksityisesta
terveydenhuollosta annetussa laissa tarkoitettuna terveyden- ja sairaanhoitona tai
niihin rinnastettavina palveluina.

Kesakuussa 2016 ministerio totesi, etta kaikkia ladkeainetta sisaltavia injektioita tulee
pitaa vaativina ladketieteellisina toimenpiteind, jolloin niiden suorittajan tulisi olla
terveydenhuollon ammattihenkild. Kuitenkaan esimerkiksi tayteainetta sisaltavat
injektiot, tatuoinnit tai ihon neulalla lavistavat toimenpiteet lavistysten laiton
yhteydessa eivat ole katsottavissa sellaisiksi vaativiksi ladketieteellisiksi toimenpiteiksi,
jotka voisi suorittaa ainoastaan terveydenhuollon ammattihenkil®.

Norja:

Kaikkia Norjassa annettavia terveydenhuoltopalveluja, myos esteettisia injektioita ja
muita kirurgisia toimenpiteita, koskee terveydenhuollon ammattihenkildlain pykala 4
asianmukaisuudesta Laki terveydenhuollon ammattihenkilista ym.
(https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64)

1. Heinakuuta 2022 astui voimaan kaksi maaraysta terveydenhuollon
ammattihenkildlain 4. pykalan asianmukaisuusvaatimuksen jatkeena. Uusi § 4 a koskee
kosmeettisten toimenpiteiden, injektioiden ja hoidon patevyysvaatimuksia ja § 4 b
kosmeettisten toimenpiteiden, injektioiden ja hoidon ikdrajaa ilman ladkinnallista tai
odontologista perustelua.

§ 4 a. Kosmeettisten toimenpiteiden, injektioiden ja hoitojen suorittajan
pdtevyysvaatimukset

Kosmeettisia toimenpiteitd, injektioita ja hoitoja, jotka voivat aiheuttaa potilaalle vakavia
vammoja, sairauksia, komplikaatioita tai haittavaikutuksia, saavat suorittaa vain
terveydenhuollon ammattihenkilot.

Ministeri6 voi asetuksessa antaa tarkempia mddrdyksid siitd, millaiset hoidot kuuluvat
ensimmdisen kohdan piiriin.

§ 4 b. lkaraja kosmeettisille toimenpiteille, injektioille ja hoidoille ilman lddkinndllistd
tai odontologista perustetta

Pykdldn 4 a mukaisia tai terveydenhuollon ammattihenkildiden suorittamia kosmeettisia
toimenpiteitd, injektioita tai hoitoja ei saa ilman lddkinndllistd tai odontologista perustetta
tehdd alle 18-vuotiaille potilaille. Vihemmadn riskialttiita kosmeettisia hoitoja, jotka eivdit
voi aiheuttaa potilaalle vakavia vammoja, sairauksia, komplikaatioita tai

3/5


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

©

haittavaikutuksia ja yleistd ihonhoitoa jne. voidaan antaa alle 18-vuotiaille, mikdli
palvelun antaa joku muu kuin terveydenhuollon ammattihenkilé.

Kosmeettisilla toimenpiteilld, injektioilla tai hoidoilla ilman lddkinndllistd tai odontologista
perustetta tarkoitetaan sellaisia toimenpiteitd, injektioita tai hoitoja, joissa kosmeettiset
tai esteettiset osatekijcit ovat toimenpiteen, injektion tai hoidon oleellisia perusteita.
Ensimmdinen momentti ei kuitenkaan koske korjaavia toimenpiteitd tai muuta
epdmuodostumien, vammojen tai sairauden hoitoa eikd vastaavien tilojen jilkihoitoa,
hampaiden oikaisuhoitoa tai muuta hammashoitoa, joka on odontologisesti
perusteltavissa mutta jolla on samalla kosmeettista merkitystd.

Lisaksi Norjassa on kolme keskeista asetusta, joilla kosmeettisia toimenpiteita,
injektioita ym. saannellaan:

1) Asetus kauneuskirurgisten toimenpiteiden suorittamisen luvanvaraisuudesta:
Linkki asetukseen: Asetus luvasta suorittaa kauneuskirurgisia toimenpiteita-
Lovdata (https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2000-12-21-
13877q=forskrift%2o0kosmetisk)

2) Asetus kosmeettisten toimenpiteiden markkinoinnista. Linkki asetukseen:
Asetus kosmeettisten toimenpiteiden markkinoinnista - Lovdata
(https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-07-01-749)

3) Asetus tatuointituotteiden ja muiden iholle kosmeettisista syista injektoitavien
tuotteiden tuotannosta, tuonnista ja myynnista: Linkki asetukseen: Asetus
tatuointituotteiden ja muiden iholle kosmeettisista syista injektoitavien
tuotteiden tuotannosta, tuonnista ja myynnista - Lovdata
(https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-11-03-
1189?q=forskrift%20kosmetisk)

Kosmeettisten toimenpiteiden markkinointia koskevaan asetukseen tulee muutoksia,
jotka astuvat voimaan 21. maaliskuuta 2023. Asetuksen maaritelmaa pykaldssa 3 on
muutettu, ja pykalaan 4 tulee uusi toinen momentti, joka koskee alle 18-vuotiaille
suunnattua markkinointia. Linkki asetukseen: Asetus kosmeettisten toimenpiteiden
markkinointia koskevan asetuksen muutoksesta - Lovdata
(https://lovdata.no/dokument/LTl/forskrift/2022-12-21-2445)

Pohjoismaiden hallitukset katsovat suosituksen ndin ollen osittain toteutuneeksi.

Valiokunnan nakemykset
Valiokunta kiittaa Pohjoismaiden hallitusten vastauksesta suositukseen 20/2022, joka
koskee esteettisia injektioita ja muita kauneuskirurgisia toimenpiteita.

Valiokunta panee merkille, ettd kaikissa Pohjoismaissa on vaatimuksia sen suhteen,

ketka saavat tehda kosmeettisia ja kauneuskirurgisia toimenpiteitd, ja ettd nama
vaatimukset koskevat muun muassa patevyyksia, lupia ja ikarajoja.
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Valiokunta toivoo lisatietoa siitd, onko Pohjoismaiden lainsaadanndoissa aukkoja, joita
tulisi kasitelld. Valiokunta miettii myos, miten lainsaadantoa seurataan eri maissa ja
kuinka tarkastukset toteutetaan. Valiokunta pitda tassa yhteydessa toimenpiteiden
tekijoiden valvontakysymysta keskeisena ja toivoo lisdtietoa siitd, miten Pohjoismaat
voisivat tehda tiiviimpaa yhteistyota asiassa.

Valiokunta katsoo nain ollen, ettei Pohjoismaiden hallitusten vastaus suositukseen
20/2022, joka koskee esteettisia injektioita ja muita kirurgisia kauneusoperaatioita, ole

riittavan tyhjentava ja toivoo poliittista dialogia asiasta.

Nuukissa 27. kesdkuuta 2023

Angelika Bengtsson (SD) Johan Hultberg (M)

Eva Lindh (S) Kim Berg (sd.)

Gudmundur Ingi Kristinsson (Flf) Kjerstin Wayen Funderud (Sp)
Heli Jarvinen (vihr.) Solveig Vitanza (A)

Jette Gottlieb (EL) Tone Wilhelmsen Traen (H)

5/5



