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Forslag A 2034/UVN
Fremlagt af Den Socialdemokratiske Gruppe
Behandles af Udvalget for Velfeerd i Norden

A 2034/UVN Medlemsforslag om samordnade nordiska
insatser for barns och ungas psykiska halsa — med fokus pa
skolan och skydd i digitala miljoer

Den Socialdemokratiske Gruppe foreslar, at Nordisk Rad rekommanderer Nordisk Mini-
sterrad

at initiera ett gemensamt nordiskt arbete for att samla, jamfora och vidareutveckla
kunskap om barns och ungas psykiska halsa, med sarskilt fokus pa forebyggande
insatser i skolan och stdd till barn och unga med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF)

at  folja upp och utvardera tidigare initiativ och beslut inom Nordiska radet om psy-
kisk ohdlsa bland unga, inklusive malsattningen om nolltolerans mot sjalvmord
bland barn och unga

at starka det nordiska samarbetet kring reglering av digitala plattformar, inklusive al-
dersverifiering och ansvar for algoritmer, i syfte att skydda minderariga fran skad-
ligt innehall som bidrar till psykisk ohalsa

at verka for gemensamma nordiska atgarder som begransar barns och ungas tillgang
till pornografiskt innehall pa natet, genom krav pa effektiv alderskontroll, tillsyn av
plattformsforetag och samordning med pagaende europeiskt regelarbete

Baggrund

Psykisk ohalsa bland barn och unga &r en av var tids storsta folkhalsoutmaningar i Nor-
den. Skolan har en avgorande roll i det forebyggande arbetet, men manga elever upple-
ver i dag hog stress och otillrackligt stod. Flickor rapporterar oftare psykisk ohalsa i
form av stress, angest och nedstamdhet, medan pojkar i hdgre grad uppvisar utatage-
rande beteenden och riskerar att misslyckas i skolan.

Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar dverrepresenterade

bland dem som inte ndr utbildningens mal och som senare utvecklar psykisk ohalsa. Nar
skolan inte formar anpassa undervisning och stédinsatser riskerar elever att hamna i
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langvarig skolfranvaro och socialt utanforskap. Forskning visar tydliga samband mellan
|ag skolndrvaro, svaga skolresultat och 6kad risk for psykisk ohdlsa senare i livet.

Det finns i dag beprévade metoder for att starka elevhalsan och ge battre stod till elever
med NPF, men dessa anvands inte systematiskt i de nordiska landerna. Genom ett ge-
mensamt nordiskt kunskapsarbete kan goda exempel spridas, skillnader i organisering
minska och samverkan mellan skolmyndigheter, forskning och praktik fordjupas.
Samtidigt har digitaliseringen i grunden férandrat barns och ungas vardag. Sociala me-
dier och digitala plattformar paverkar sjalvbild, relationer och vdalmaende. Algoritmer
kan forstarka jamforelser, skapa beroendemdonster och exponera unga for innehall som
bidrar till psykisk ohdlsa. Ett sarskilt allvarligt problem ar den tidiga och omfattande ex-
poneringen for pornografiskt material, som kan paverka ungas psykiska hélsa, syn pa
relationer, sexualitet och samtycke. Har vill vi att man sarskilt beaktar det medlemsfor-
slag som utskottet tidigare lagt om att begrdnsa barn- och ungas tillgang till porr
https://www.norden.org/sv/case/medlemsforslag-om-att-minska-barn-och-ungas-till-
gang-till-porr-i-samhallet

For att mota dessa utmaningar kravs ett samlat nordiskt ansvarstagande. Enskilda lan-
der har begransade mojligheter att stalla krav pa globala plattformsforetag, men till-
sammans kan Norden utgora en stark rost for tydligare reglering, effektiv dldersverifie-
ring och ett barnrattsperspektiv i den digitala miljon. Detta arbete bor ske i samspel
med EU:s regelverk men ocksa bygga pa nordiska varderingar om jamlikhet, trygghet
och barns rattigheter.

Nordiska radet har tidigare beslutat att sjalvmordsstatistiken ska minska kraftigt och
attinga barn eller unga ska behdva ta sitt liv. Dessa mal maste fortsatt vara vagledande.
Psykisk halsa ar en grundférutsattning for utbildning, delaktighet och framtidstro — och
darmed for den nordiska samhallsmodellen.

Att investera i barns och ungas psykiska hélsa ar att ta ansvar for Nordens framtid. Ge-
nom 6kad samordning, gemensam kunskapsutveckling och ett starkare skydd i digitala
miljoer kan Norden fortsatta vara en foregangsregion for valfard, jamlikhet och méansk-

lig trygghet.

https://www.gu.se/nvheter/rapport-om-unga-mans-psvkiska-ohalsa-i-norden

https://www.norden.org/sites /default/files /2024-04/REK %2015 2023.PDF
https:/ /www.regerinoen.se/contentassets/£805a24c466e49a79736400bbc92f0ed / forslag-till-

gemensamt-uttalande-om-skarmtidens-paverkan-for-barn-och-ungas-halsa-och-valma-
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https://www.regeringen.se/contentassets/f805a24c466e49a79736400bbc92f0ed/forslag-till-gemensamt-uttalande-om-skarmtidens-paverkan-for-barn-och-ungas-halsa-och-valmaende.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/f805a24c466e49a79736400bbc92f0ed/forslag-till-gemensamt-uttalande-om-skarmtidens-paverkan-for-barn-och-ungas-halsa-och-valmaende.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/f805a24c466e49a79736400bbc92f0ed/forslag-till-gemensamt-uttalande-om-skarmtidens-paverkan-for-barn-och-ungas-halsa-och-valmaende.pdf
https://nordicwelfare.org/nyheter/nordiskt-samarbete-for-en-trygg-digital-uppvaxt/

2022 - Norden har brug for en styrket psvkiatri for bern og unge | UNR

Roskilde, den 23. februar 2026

Bente Estil (A) Kim Berg (sd)
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