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A 2042/UKK Medlemsförslag om stärkt mediakunnighet 

bland unga i Norden 

Midtengruppen foreslår, at Nordisk Råd rekommanderer Nordisk Ministerråd 

 

at utveckla och implementera en nordisk strategi för mediakunnighet med särskilt 

fokus på barn och unga, som inkluderar åldersanpassade insatser i grundskola och 

gymnasium 

at säkerställa att undervisning om mediers roll, redaktionellt ansvar och finansie-

ringsmodeller integreras i skolans läroplaner, för att öka förståelsen för både trad-

itionella och digitala medier 

at initiera riktade insatser mot nyhetsundvikande bland unga, exempelvis genom pe-

dagogiska verktyg som gör nyhetskonsumtion mer tillgänglig och relevant 

at utveckla nordiska riktlinjer för hur AI-relaterade risker och möjligheter ska hante-

ras i mediakunnighetsundervisning, inklusive förmågan att identifiera falskt inne-

håll 

at främja trygg och demokratisk delaktighet i digitala miljöer, genom kampanjer och 

utbildning som motverkar hot och trakasserier på sociala medier 

at etablera ett nordiskt samarbete för återkommande mätningar av mediakunnighet, 

för att följa utvecklingen över tid och utvärdera effekterna av insatser 

 

Baggrund 

Den första nordiska undersökningen om mediekunnighet (Nordic Media Literacy Sur-

vey, 2025) visar att unga i Norden har goda praktiska färdigheter i digitala miljöer, men 

brister i grundläggande förståelse för mediers funktion, finansiering och ansvar. En 

tredjedel av unga vuxna (16–44 år) upplever svårigheter att hålla sig uppdaterade om 

nyheter, och en fjärdedel av barn och unga (9–15 år) undviker nyheter helt. Detta riske-

rar att försvaga det demokratiska deltagandet och samhällsengagemanget. 

Undersökningen lyfter också fram oro över informationsöverflöd, AI:s påverkan på me-

dieinnehåll och bristande kunskap om reglering av sociala medier. För att möta dessa 

utmaningar krävs samordnade nordiska insatser som stärker ungas mediekunnighet, 

främjar kritiskt tänkande och ökar tryggheten i digitala miljöer. 



 

 
2/2 

Mittengruppen anser att stark mediekunnighet är en grundläggande förutsättning för 

nordisk demokrati, delaktighet och ett tryggt offentligt samtal. Den växande informat-

ionsbelastningen, polariseringen och spridningen av desinformation undergräver sam-

hälleligt förtroende – ett värde som har varit särskilt starkt i Norden. För gruppen är det 

avgörande att barn och unga ges verktyg att kritiskt bedöma olika informationskällor, 

förstå betydelsen av journalistik och ansvarsfull medieverksamhet samt agera kon-

struktivt i digitala miljöer. 

För Mittengruppen är arbetet med att stärka mediekunnigheten inte enbart en utbild-

ningsfråga, utan en del av ett bredare åtagande att säkerställa ett öppet, inkluderande 

och tillförlitligt offentligt samtal där alla kan delta utan rädsla för trakasserier eller des-

information. Därför betonar gruppen att Norden måste möta förändringarna i medie-

landskapet med gemensamma, ambitiösa och långsiktiga åtgärder. 

Referens: Nordic Media Literacy Survey 2025 (TemaNord 2025:572). 
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