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A 2034/UVN Jasenehdotus koordinoiduista pohjoismaisista
toimista lasten ja nuorten mielenterveyden hyvaksi -
keskiossa koulu ja suojelu digitaalisissa ymparistoissa

Sosiaalidemokraattinen ryhma ehdottaa, etta Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Poh-
joismaiden ministerineuvostolle,

ettd kaynnistetaan yhteispohjoismainen tyo lasten ja nuorten mielenterveytta koske-
van tiedon keraamiseksi, vertailemiseksi ja kehittamiseksi edelleen keskittyen eri-
tyisesti kouluissa tarjottaviin ennalta ehkaiseviin toimiin ja neuropsykiatrisia eri-
tyisvaikeuksia kokevien lasten ja nuorten tukemiseen.

ettd seurataan ja arvioidaan Pohjoismaiden neuvoston aikaisemmin tekemia aloitteita
ja paatoksia, jotka koskevat nuorten mielenterveysongelmia mukaan lukien tavoi-
tetta lasten ja nuorten itsemurhien nollatoleranssista.

ettd vahvistetaan digitaalisten alustojen saantelya koskevaa pohjoismaista yhteistyots,
jossa otetaan huomioon idanvarmennus ja algoritmeja koskeva vastuu, joiden tar-
koituksena on suojella alaikaisia haitalliselta sisallolta, joka saattaa edistda mielen-
terveysongelmia.

ettd sovelletaan yhteispohjoismaisia toimia, joilla rajoitetaan lasten ja nuorten paasya
pornografista sisaltoa sisaltaville verkkosivustoille vaatimalla tehokasta idnvar-
mentamista, valvomalla verkkoalustayrityksid ja sovittamalla kdynnissa olevaa eu-
rooppalaista saantelytyota yhteen.

Taustaa

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat yksi aikamme suurimmista kansanter-
veyttd uhkaavista haasteista Pohjolassa. Koululla on ratkaiseva merkitys ennalta ehkai-
sevdssa ty0ssd, mutta monet oppilaat tuntevat itsensa talla hetkelld hyvin stressaantu-
neiksi ja monet kokevat, etteivat he saa tarpeeksi tukea. Tytot kertovat useammin mie-
lenterveysongelmista, kuten stressistd, ahdistuksesta ja alakuloisuudesta, kun taas po-
jilla kaytoshairiot nakyvat ulospdinsuuntautuneena oireiluna ja hairiokdyttaytyminen
saattaa vaikuttaa koulumenestykseen.
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Neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia kokevat lapset ja nuoret ovat yliedustettuina niiden
keskuudessa, jotka eivat tavoita koulutuksen tavoitteita ja joille mychemmin kehittyy
mielenterveysongelmia. Jos koulussa ei onnistuta sovittamaan opetusta ja tukitoimia,
oppilaille saattaa tulla runsaasti koulupoissaoloja ja he saattavat eristaytya sosiaalisesti.
Tutkimuksissa on osoitettu selvasti runsaiden poissaolojen, heikon koulumenestyksen
jamyéhemmin eldméassa muodostuvien mielenterveysongelmien valinen yhteys.

Nykydan on tutkittuja menetelmid kouluterveyden vahvistamiseksi ja neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia kokevien oppilaiden tukemiseksi, mutta naitd menetelmia ei sovelleta
jarjestelmallisesti Pohjolassa. Yhteispohjoismaisen tietotyon avulla voidaan levittaa hy-
via esimerkkeja, vahentaa organisoinnista aiheutuvia eroja ja syventaa kouluviran-
omaisten, tutkijoiden ja kdytanndn tyota tekevien valista yhteisvaikutusta.

Samaan aikaan digitalisaatio on muuttanut lasten ja nuorten arkea perustavanlaatui-
sesti. Sosiaalinen media ja digitaaliset alustat vaikuttavat omakuvaan, ihmissuhteisiin ja
hyvinvointiin. Algoritmit voivat vahvistaa vertailua, luoda riippuvuusmalleja ja altistaa
nuoret nakemaan ja kokemaan sisaltoa, joka edistdaa mielenterveysongelmien muodos-
tumista. Erityisen vakavan ongelman muodostaa varhainen ja laaja-alainen pornografi-
selle aineistolle altistuminen, joka voi vaikuttaa nuorten mielenterveyteen seka kasityk-
seen ihmissuhteista, seksuaalisuudesta ja suostumuksesta. Tassa yhteydessa pyy-
damme erityisesti huomioimaan valiokunnan aiemmin tekeman jasenehdotuksen, joka
koski lasten ja nuorten ulottuvilla olevan pornon saatavuuden rajoittamista
https://www.norden.org/fi/case/jasenehdotus-lasten-ja-nuorten-ulottuvilla-olevan-por-
non-saatavuuden-rajoittamisesta.

Naihin haasteisiin vastaamiseksi tarvitaan yhteisen vastuun ottamista Pohjolassa. Yk-
sittaisilla mailla on rajalliset mahdollisuudet esittaa vaatimuksia globaaleille verkkoalus-
tayrityksille, mutta yhdessa Pohjoismaat voivat saada aikaan voimakkaan danen selke-
amman saantelyn ja tehokkaan idnvarmennuksen puolesta seka lapsen oikeuksia kos-
kevan ndkemyksen huomioimiseksi verkkoymparistdssa. Tyota on tehtava ottaen huo-
mioon EU:n saantely, mutta tyon on myds perustuttava tasa-arvoa, turvallisuutta ja lap-
sen oikeuksia koskeviin pohjoismaisiin arvoihin.

Pohjoismaiden neuvosto on aiemmin padttanyt, etta itsemurhatilastot on saatava voi-
makkaaseen laskusuuntaan ja ettei yhdenkaan lapsen tai nuoren tule paatya paatta-
maan eldmadansa oman kaden kautta. Nama tavoitteet ohjaavat edelleen toimintaa.
Mielenterveys on koulutuksen, osallisuuden ja tulevaisuudenuskon ja ndin ollen myos
pohjoismaisen yhteiskuntamallin perusedellytys.

Panostamalla lasten ja nuorten mielenterveyteen otamme vastuun Pohjolan tulevaisuu-
desta. Lisadamalla yhteensovittamista, yhteista tiedon kehittamista ja digitaalisten

2[3


https://www.norden.org/fi/case/jasenehdotus-lasten-ja-nuorten-ulottuvilla-olevan-pornon-saatavuuden-rajoittamisesta
https://www.norden.org/fi/case/jasenehdotus-lasten-ja-nuorten-ulottuvilla-olevan-pornon-saatavuuden-rajoittamisesta

O

ymparistojen vahvempaa suojelua Pohjola voi edelleen olla hyvinvoinnin, tasa-arvon ja
inhimillisen turvallisuuden edellakavija.

Lue lisda:

https://www.gu.se/nvheter/rapport-om-unga-mans-psvkiska-ohalsa-i-norden
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