MEDLEMSFORSLAG

Medlemsforslag
om vard i livets slutskede (palliativ vard)

Vard i livets slutskede (hospice-vard) &r vard av en svart sjuk méanniska i
ett tillfalle, dar man har avstdtt frdn forbattrande vdrd och man inte
langre kan pdverka sjukdomsférloppet. Till god vard i livets slutskede ska
héra iakttagande av patientens 6nskemal, sd bra vard av symptom som
mojligt, forberedelse for den annalkande ddden och iakttagande och stdd-
jande av patientens narmaste.

Vard i livets slutskede &r en del av den palliativa varden. Palliativ vard &r
aktiv, multiprofessionell och holistisk vard, nar sjukdomen inte langre ar
mojlig att bota och malet av vard &r inte férlangning av livet till vilket pris
som helst.

Vard i livets slutskede i olika delar av vérlden har fér andra gangen klar-
lagts i en jamférande undersékning mellan 80 ldnder 8r 2015'. Finland
ligger pd plats 20, Danmark 1&g pd plats 19, Sverige pa plats 16 och
Norge pa plats 13, medan Storbritannien var nummer ett. Nar jamforelsen
gjordes férra gangen &r 2010 var den knapphéndig. D& 1&g Finland pa
plats 28.

I Finland finns det inte regler for vard i livets slutskede eller palliativ vard,
i stallet &r dessa former av vard ledda av god medicinsk praxis. Rekom-
mendationer av god medicinsk praxis ar oberoende vdrdrekommendation-
er grundade p3 forskningsbevis. I rekommendationerna behandlas viktiga
frdgor angdende finnarnas hélsa och vard av sjukdomar och deras ham-
mande.

Nordisk lagstiftnings- och annat samarbete har traditionellt varit brett och
mangsidigt p& grund av politiska och kulturella band.

Likadana politiska, ekonomiska och sociala strukturer i Norden goér att ut-
byte av olika erfarenheter fran ett nordiskt land till ett annat &r nédvan-

! The 2015 Quality of Death Index. Ranking palliative care across the world. A report by The
Economist, Intelligence Unit
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digt. T.ex. ldkarnas samarbete mellan de Nordiska landerna &r utbrett.
Palliativ v@rd utgdr en del av lakarens arbete. For att fa vard i livets slut-
skede i skick krdvs en utveckling av kunskapen om vard i livets slutskede
med hjalp av utbildning, konsultering och arbetshandledning. Patienter i
livets slutskede ar en svag grupp som behover hjdlp for att bli hord.

I Finland har det statliga etiska radet inom social- och halsobranschen,
ETENE, klarlagt situationen kring vard i livets slutskede och konstaterat
att det finns behov for 500 vardplatser i Finland, men att det finns bara
300 platser. Alltsd saknas 200 platser foér vard i livets slutskede. Enligt
Europas palliativa férening (EAPC studie fran 2010) &r minimumbehovet
for vardplatser i livets slutskede 10 platser per 100 000 invnare.

Mot denna bakgrund féreslar Nordisk Frihet att
Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet

att vidta dtgarder for att framja och utveckla god praxis inom pal-
liativvard och inom vard i livets slutskede pa nordisk niva
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