PINGMANNATILLAGA

Pingmannatillaga um ad auka pekkingu a
fiknivanda og baeta medferd vid fikn med
samstarfi i norreenu rannséknaneti

Margt er likt med Nordurlondum hvad vardar fikn og mynstur misnotkun-
ar, en einnig a svidi lydheilsustarfs og félagslegrar stefnu til ad takast a
vid og draga ur skadlegum afleidingum fikniefnaneyslu. En margt skilur
einnig @ milli landanna, til demis hvernig brugdist er vid fikniefna-
vandanum og hvada medferdarurraedi eru i bodi.

Med bvi ad greina pad sem Olikt er og rannsaka ahrif pess a fikniefna-
neyslu, en einnig dlikar leidir sem farnar eru i forvarnastarfi, attum vié
okkur betur & pvi hvada adferdir og adgerdir eru vaenlegastar til pess ad
koma i veg fyrir fikniefnaneyslu og draga ur skada af véldum hennar.
Midlun hinnar nyju pekkingar myndi nytast 6llum I6ndunum par hidn hefdi
ahrif & vidhorf gagnvart misnotkun vimuefna og drangri medéferdarurraeda.

Alls stadar & Nordurléndum rikir sami skilningur & pvi ad adgengi ad afengi
radist af verdi og frambodi. Vid litum svo & ad fikn sé sjukdomur og ad
samfélaginu beri skylda til ad hjukra og veita medferd. Oll vitum vid ad
oflugt starf gegn fiknivanda felst i forvornum, adgerdum til ad draga ur
skadlegum afleidingum fikniefnaneyslu auk margra og odlikra medferdar-
Urraeda.

Enn er mismikid adgengi og frambod & medferdardrraedum & Nordur-
[6ndum og synir pad ad Urbdta er porf i peim efnum. I stuttu mali sagt er
porf & traustari pekkingargrunni.

bratt fyrir ad afengi og skadlegar afleidingar afengisneyslu valdi mestu
alagi & heilbrigdis- og félagspjénustuna er oOpiatafikn og skadlegar
afleidingar hennar afar stért vidfangsefni vidast hvar & Nordurléndum.
Daudsfoll vegna opiataneyslu, einkum of stérra skammta, eru mikilvaeg
orsbk pess ad ungmenni latast um aldur fram. Danartidni vegna
ofskammta er ha & Nordurlondum midad vid onnur 16nd i Evréopu. Dauds-
foll vegna ofskammta eda annars i tengslum vid fikniefnaneyslu verda
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begar folk er ordid tiltélulega fullordid og hefur medalaldurinn hakkad a
sidari arum.

Mynstur opiataneyslu og medferd vid henni eru mismunandi i [6ndunum.
pvi myndi haldbetri pekking & dlikum leidum og ahrifum peirra gera okkur
kleift ad hnitmida adgerdir okkar. Alls stadar & Nordurlondum hefur feerst i
aukana ad einstaklingum med herdinfikn bjédist vidhaldsmedferd med
lyfjum & vid metadon eda buprenorfin (Subutex). Medferdin & ad beaeta
heilsu og félagslega feerni einstaklinganna og faekka daudsféllum med pvi
ad koma i veg fyrir ad folk falli aftur i neyslu. Medferdin getur tekid morg
ar, stundum aevina & enda. bannig fa a fleiri eldri borgarar medfers.
Sennilega er pad til marks um ad medferdin virkar, en krefst pess um leid
ad vid veitum sjuklingunum rétta hjukrun og hvetjum pa til ad baeta heilsu
sina og lifa lengur. Alls stadar a@ Nordurléndum er breytilegt hvernig stadid
er ad avisun lyfsedilsskyldra lyfja, par & medal til vidhaldsmedferdar. porf
er a betri pekkingu og adferdum til pess ad bzeta medferd og faekka
einstaklingum sem verda fyrir skadlegum ahrifum.

Velferdarnefnd Nordurlandardds st6d ad malpingi i Stokkholmi i febriar
2015 par sem rannsakendur og sérfreedingar fra Danmorku, Finnlandi,
Islandi, Noregi og Svipj6d reeddu hvernig préa mzetti norreent samstarf
um fiknimedferd. A malpinginu var reett um pérfina og lagdur grunnur ad
formlegra rannsoknasamstarfi um misnotkun fikniefna.

Vid leggjum pvi til ad sameiginlegt norraent tengslanet um kliniskar
rannsoknir & fikniefnaneyslu verdi fjarmagnad i peim tilgangi ad auka
pbekkingu og bezeta medferdarirraedi. Markmidid er ad veita stefnumaotandi
adilum og 68rum, sem eiga hagsmuna ad geeta, nyja og mikilveega
pbekkingu, ad beeta medferdartrraedi, ad skapa sameiginlegt
rannséknaumhverfi og byggja upp rannséknagetu a 6llum Nordurldndum.
SERAF (Midst6d vimu- og fiknarrannsdkna i Noregi) geeti verid
samhaefingaradili rannsdknanetsins. boérf er & norreenu fé til pess ad
styrkja hina nyju starfsemi i sameiginlegu norreenu rannsdknaneti um
fikniefnaneyslu.

Med hlidsjon af framangreindu leggjum vid, fulltriar flokkahdps
midjumanna i Nordurlandarddi, til ad Nordurlandarad beini peim tilmaslum
til Norraenu raddherranefndarinnar
e ad hun beiti sér fyrir aukinni pekkingu og beettri medéferd vid fikn
og ennfremur;

e ad han taki frumkvaedi ad sameiginlegu norraenu tengslaneti um
kliniskar rannsoknir & misnotkun fikniefna.

Stokkhdlmi, 26. mai 2015
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