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Meddelande om rekommandation 12/2015 Barn og
unges psykiske helse i Norden

Nordisk rad rekommanderer Nordisk ministerrad

a dele erfaringer om forebyggende tiltak som har positiv effekt pa
barn og unges psykiske helse

a utvikle nye behandlingsmetoder og erfaringer med eksisterende
behandling for barn og unge med psykiske lidelser

a gke forskningen for & undersgke evidens for nye og eksisterende
behandlingsmetoder for psykiske lidelser hos barn og unge

a dele kunnskap og erfaring om gode mater & redusere bruken av
tvang i psykisk helsevern p&, med seerlig vekt p& barn og ungdom

a dele erfaring med mater & forebygge og redusere selvmord og
selvmordsforsgk pa

a planlegge et hovedtema eller som et deltema med seerlig fokus pa
barn og unges psykiske helse under de planlagte arlige
psykiatri/psykologi-toppmgtene i Norden

Meddelande fran Nordiska ministeradet:

Temat barn och ungas psykiska halsa &r mycket aktuellt fér Nordiska
ministerradet for tillfallet. Bade psykiatrisamarbetet och samarbetet kring
folkhélsa s6ker sina former och barn och unga ar starkt med i dessa
diskussioner.

Vad galler erfarenhetsutbyte och férebyggande arbete, har Nordens
valfardscenter (NVC) redan under flera ar arbetat med projekt dar barn och
ungdomars psykiska héalsa har varit med, som huvudtema eller som en
dimension bland andra.

De projekt som &r relevanta i detta sammanhang ar Fosterbarnsprojektet,
Barnfattigdomsprojektet och Unga in i Norden.
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Fosterbarnsprojektet

Saval internationell som nordisk forskning tyder pa att barn i familjehem ar
en hogriskgrupp fér somatisk och psykisk ohalsa. Inom projektet finns
rapporter att bestélla/ladda ner samt konkreta rekommendationer.

Det finns flera studier, som handlar om hur vanligt det &r med psykisk ohélsa
pa diagnosniva bland barn i pagdende familjehemsvard. | en av studierna
anvéande forskarna det danska nationella Psykiatriregistret for att underséka
forekomst av psykiatriska diagnoser bland 11-ariga barn som var
utplacerade. Vart femte barn hade minst en psykiatrisk diagnos.

I en farsk norsk studie undersoktes 279 barn i familjehem, 6-12 ar gamia,
med diagnostiska instrument. Drygt vartannat barn uppfyllde kraven for
minst en diagnos. En lang rad utlandska studier har noterat extrema
forekomster av allvarlig psykisk ohalsa (p& diagnosniva) bland barn i
fosterhem, dven av obehandlade sjukdomstillstdnd som kan atgardas med
effektiv behandling.

Barnfattigdomsprojektet

Barnfattigdomsprojektet har handlat om unga, placerade i internat, som véaxt
upp under barnfattigdom. Psykisk ohdalsa var ett tema bland andra. Projektet
har producerat digitala berattelser om temat.

Unga in 1 Norden — psykisk halsa, arbete, utbildning

Inom detta projekt ar det fokus pa tva tematiska omraden. Det ena beror
den heterogena gruppen sarbara unga, 16 — 29 ar, som riskerar utanforskap
pa grund av psykisk ohalsa. Manga &r varken i studier eller arbete. Projektet
fokuserar inte pa psykiatrivarden och psykiatriska diagnoser utan ungas
sjalvupplevda psykiska halsa. Det andra temat beror unga vuxna, 19-29 ar,
som ar i fortidspension, eller riskerar att hamna i fortidspension, pa grund av
psykisk ohélsa.

Unga in i Norden kommer att publicera ett temahéafte i februari 2016 dar det
lyfts upp 11 &tgarder som har att géra med unga som riskerar
utanforskap/fortidspension pa grund av psykisk ohalsa. Under varen 2016
publiceras ytterligare fyra rapporter som kommer att beskriva olika
verksamhetsformer samt beskriva den heterogena gruppen unga som
riskerar utanférskap och har behov av extra insatser.

I publikationen Skolelevers psykiska halsa (Unga in i Norden) finns det
evidens for ett starkt samband mellan skolresultat och psykisk hélsa. Den
stora fragan efter denna kunskapssammanstallning &ar hur vi kan utveckla
skolor som &r hélsoframjande. Inom detta falt finns det allt mer forskning
som pekar pa att det ar i skolan som det forebyggande arbetet bor
implementeras. Har skulle NVC kunna gora ytterligare Nordisk nytta. Aven i
fosterbarnsprojektet ar en av de viktigaste rekommendationerna att
mojliggérandet for fosterbarn och unga, att fa ga ut gymnasieskolan med
slutbetyg, ar en av de starkaste skyddsfaktorerna de kan ha med sig i sitt
vuxenblivande. Fo6r kdnnedom: http://ki.se/nasp/nyhetsbrev

Mer information om alla projekt finns pa NVC:s hemsida
www.nordicwelfare.org

Finland kommer att organisera en konferens om ungdomar under sitt
ordférandskap 2016. Konferensen heter Broar, den ar tvarvetenskaplig och
ager rum i Helsingfors 26. — 28.9.2016. Psykisk halsa kommer att vara ett
tema bland andra.

Vad galler Nordiska radets rekommendationer om psykiatrisk behandling, har
det forsta toppmotet i psykiatri 6.11.2015 redan tagit upp temat barn och
unga. Det 6verordnade temat for toppmotet var avstigmatisering av psykiskt
sarbara personer. Clare Henderson, keynote speaker pa konferensen,
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podngterade kampanjernas betydelse i bekdmpningen av stigmatisering, och
detta galler ocksa barn och unga.

| programmet ingick en session med rubriken forebyggande insatser for
avstigmatisering av barn och unga med psykiska problem. P& sessionen
kunde experter fran hela Norden dela erfarenheter om arbetet. En viktig
konklusion var, att mental hélsa och ohélsa ska tas starkare in i skolans
arbete.

Psykiatrisamarbetet har pabdrjats med toppmotet och konklusionerna
kommer att anvandas som bas for en expertgrupp, som nu ar tillsatt av
Nordiska ministerradet. Expertgruppen har sitt forsta mote 4.2.2016 och
kommer under varen 2016 att utarbeta en arbetsplan for psykiatrisamarbetet
i Norden under de kommande aren. Arbetet baserar sig pa forslaget som Bo
Konberg har tagit upp i sin rapport "Det framtida nordiska halsosamarbetet”.
Barn och unga kommer att vara med som ett viktigt tema i samarbetet.

Férutom den ovan namnda verksamheten har AK-S och AK-U beslutat i
december 2015 om 1 MDKK fran restmedel fran programmet Hallbar Nordisk
Valfard till nordiskt samarbete géllande barn och ungas psykiska hélsa. Vad
som helt konkret kommer att géras med dessa medel, kommer att definieras
i samarbete med expertgruppen i psykiatri och arbetet ska ocksa relateras till
de insatser som eventuellt ingar i folkhalsosamarbetet.

Det nordiska samarbetet om barn och ungas psykiska hélsa har kommit
igdng men innehallet och formerna ska konkretiseras under aret 2016.

Nordiska ministerradet anser rekommendationen delvis uppfylld, men
aterkommer med mera information till Nordiska radet under hosten 2016.
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