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VALIOKUNTAEHDOTUS 

 

 

Valiokuntaehdotus 
pohjoismaisen ulkoiluvuoden 2015 huomioi-
misesta 

1. Valiokunnan ehdotus 

Kulttuuri- ja koulutusvaliokunta ehdottaa, että 

Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Pohjoismaiden ministerineuvostolle, 

että se huomioi pohjoismaisen ulkoiluvuoden 2015 järjestämällä – 
mielellään Kristiansandissa – urbaania ulkoilua käsittelevän poh-
joismaisen konferenssin, jossa huomio kohdistetaan etenkin lapsiin 
ja nuoriin sekä luontoon, liikkumiseen ja terveyteen. Konferenssia 
voi olla hyvä suunnitella yhteistyössä pohjoismaisen ulkoiluverkos-
ton kanssa, jolla on alalta paljon kokemusta, asiantuntemusta ja 
osaamista. Konferenssin tavoitteena tulee olla kestävän pohjois-
maisen ulkoilustrategian luominen kaikkien Pohjoismaiden lapsille 
ja nuorille. 

 
2. Taustaa 
Kaupungistumisen myötä kaupungeista tulee entistä tiiviimpiä, ja raken-
tamisen sekä muun kaupunkikehityksen seurauksena kaupunkien ulkoilu-
alueet ja viheralueet pienenevät tai häviävät. Samaan aikaan Pohjois-
maissa koetaan useimpien muiden länsimaiden tapaan, että paikallaan is-
tuminen, fyysinen inaktiivisuus sekä diabeteksen kaltaiset sairaudet li-
sääntyvät väestön – erityisesti lasten ja nuorten – keskuudessa. Lisäksi 
nähtävissä on jatkuvasti kasvavia luokkaeroja, joissa ei ole pelkästään ky-
se taloudellisista ja sosiaalisista vaan myös terveydellisistä eroista. Kaikis-
sa Pohjoismaissa on samoja ongelmia, ja siksi on hyvä tehdä yhteistyötä 
ja vaihtaa kokemuksia näissä kysymyksissä. Yhteistyöllä maat voivat saa-
da enemmän huomiota ulkoilutoiminnalle ja saavuttaa alalla parempia tu-
loksia.  
 
3. Lausunnot 
Ehdotuksen laadinnan yhteydessä on kuultu pohjoismaista ulkoiluverkos-
toa.  
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4. Valiokunnan näkemykset 
Pohjoismaat ovat päättäneet yhdessä, että tulevaa vuotta nimitetään poh-
joismaiseksi ulkoiluvuodeksi 2015. Pohjoismaiden ulkoilujärjestöistä koos-
tuva ulkoiluverkosto tukee vuoden huomioimista ja toivoo, että asian-
omaiset toimijat, päättäjät ja viranomaiset osallistuisivat myös vuoden 
viettämiseen. 

Kulttuuri- ja koulutusvaliokunta ehdottaa, että ulkoiluvuoden huomioimi-
seksi voitaisiin järjestää pohjoismainen konferenssi. Se voitaisiin pitää 
esimerkiksi Kristiansandissa Norjassa, jossa on paljon luontoon ja ulkoi-
luun sekä tämäntyyppisiin konferensseihin liittyvää osaamista, asiantun-
temusta ja kokemusta. 

Konferenssi voisi toimia lähtölaukauksena uudelle yhteiselle ulkoilupanos-
tukselle ja -strategialle, jonka kohderyhmänä ovat kaikkien Pohjoismaiden 
lapset ja nuoret. Vaikka vapaaehtois- ja kansalaisjärjestöt tekevät paljon 
työtä alalla, on tärkeää, että Pohjoismaiden hallitukset ovat etujoukoissa 
mukana edistämässä tätä politiikanalaa. Ulkoilualaan liittyy erilaisia näkö-
kulmia ja mahdollisuuksia sekä psyykkisen että fyysisen kansanterveyden, 
liikunnan, liikkumisen ja luonnonopin sekä lasten sosiaalisten taitojen ke-
hittämisen osalta. Sen vuoksi on tärkeää, että Pohjoismaiden hallitukset 
osallistuvat kärkijoukossa tämän kehityksen edistämiseen. 
 
5. Päätelmät 
 
Edellä esitetyn perusteella kulttuuri- ja koulutusvaliokunta ehdottaa, että 

Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Pohjoismaiden ministerineuvostolle, 

että se huomioi pohjoismaisen ulkoiluvuoden 2015 järjestämällä – 
mielellään Kristiansandissa – urbaania ulkoilua käsittelevän poh-
joismaisen konferenssin, jossa huomio kohdistetaan etenkin lapsiin 
ja nuoriin sekä luontoon, liikkumiseen ja terveyteen. Konferenssia 
voi olla hyvä suunnitella yhteistyössä pohjoismaisen ulkoiluverkos-
ton kanssa, jolla on alalta paljon kokemusta, asiantuntemusta ja 
osaamista. Konferenssin tavoitteena tulee olla kestävän pohjois-
maisen ulkoilustrategian luominen kaikkien Pohjoismaiden lapsille 
ja nuorille. 
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