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jasenehdotuksesta, joka koskee Pohjoismaita erityisesti
hyvinvointiteknologiaa tukevien 5G-ratkaisujen edellakavijana maailmassa

Ehdotus
Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta ehdottaa,

ettd jasenehdotusta viedaan eteenpdin yhteisesti kasitellyssa ehdotuksessa, joka
koskee digitalisaatiota yleisemmin: jd@senehdotus toimivien tietoliikenneyhteyksien
tarjoamiseksi kaikille Pohjoismaiden kansalaisille (A 1725/tillvaxt).

ettd Pohjoismaiden neuvosto ei jatka ehdotuksen A 1713/vélfard Jdsenehdotus Poh-
joismaista erityisesti hyvinvointiteknologiaa tukevien 5G-ratkaisujen edelldkdvijind
maailmassa kasittelya erillisend asiana.

Taustaa

Sosiaalidemokraattisen ryhmdn ehdotus

Sosiaalidemokraattinen ryhma toteaa, etta tekniikka kehittyy jatkuvasti ja vaikuttaa
yhteiskuntakehitykseen. Sata vuotta sitten Pohjola oli kdyha maalaisyhteiskunta, jossa
vain harvalla oli oma puhelin. Viestinta kaukana asuvien sukulaisten ja ystdvien kanssa
tapahtui kirjeitse. Nykyaan internetissa ollaan taukoamatta ja matkapuhelin on jatku-
vasti ulottuvillamme. On helppo viestia ihmisten kanssa asuivatpa he sitten ldhella tai
toisella puolella maapalloa. Tekniikka on muuttanut elintapaamme.

Uusi teknologisen kehityksen askel on 5G, jolla tarkoitetaan viidennen sukupolven lan-
gatonta tiedonsiirtoteknologiaa. Tdman uuden tekniikan odotetaan olevan nykyistd
nopeampaa, tehokkaampaa ja luotettavampaa. Ny teknik -lehden artikkelin (7.10.2016)
mukaan 5G voisi lisdtd tyopaikkoja, edistdaa kestavaa taloudellista kehitysta ja nykyai-
kaistaa kaupunkeja. Samalla se voisi edesauttaa elinkeinoeldamaa ja liilkennetta mm. it-
seohjautuvien autojen myo6td. Myods sahkoiset terveydenhuoltopalvelut, tehokkaam-
mat sahkoverkot, parempi koulutus ja viihde tulisivat kaikkien saataville.

5G:ta voitaisiin kayttaa terveydenhuoltoon ja sairaanhoitoon liittyvan hyvinvointite k-
nologian kehittamisessa. Hyvinvointiteknologian ja sahkdisten terveydenhuoltopalve-
lujen avulla potilasta/kdyttdjaa voitaisiin seurata ajasta ja paikasta riippumatta aivan eri
tavalla kuin nykyaan. Nopean laajakaistan avulla luotettavasti toimivaa langatonta
viestintdd kayttamalld potilas tuntee olonsa turvalliseksi ja hanta voidaan valvoa riip-
pumatta siitd, missd han on. Tekniikka toimii hyvin, oltiin sitten kotona, maaseudulla
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tai naapurimaassa, kun taas tamanhetkinen hyvinvointiteknologia on sidoksissa tiet-
tyyn paikkaan, yleensa kotiin.

5G:hen perustuvalla hyvinvointiteknologialla on monia kadyttoalueita aina itsehoitoon ja
hoivaan kotona kaytettavista sovelluksista ja antureista etdyhteyksiin terveydenhuol-
lon kanssa kotoa tai maailmalta. Uusia mahdollisuuksia avautuu myds kliiniseen etatu-
keen, jolloin asiantuntijaan saadaan helposti yhteys, kun kyseessa on esimerkiksi digi-
taalinen takapaivystys, hoitoa suunnittelevan ryhman videokeskustelu tai kirurgisissa
toimenpiteissd annettava tuki. Fysioterapeutit voivat tydskennelld potilaiden kanssa
etdayhteyden kautta siten, ettd potilaaseen on asennettu antureita, joilla mitataan ja
seurataan harjoittelun edistymista. Liikkuvan hoito- ja hoivahenkildston saatavilla on
helposti kaikki tyossa tarvittavat asiat, kuten toimintajarjestelma, potilaskertomukset
ja navigointijarjestelma.

Jos Pohjoismaista tulee maailman johtava 5G:n alalla, voimme yhdessa kehittaa esi-
merkiksi hyvinvointiteknologian standardeja. 5G-teknologiaa voidaan kayttaa haja-
asutusalueilla ja sen avulla voidaan alentaa hoitokustannuksia. Dagens Nyheterin artik-
kelissa (15.12.2016) kerrotaan pilottiprojektista, joka toteutettiin Norrtédljen harvaan
asutussa saaristolaiskunnassa Ruotsissa. Yhdelld saarista asuu ikdantynyt pariskunta,
jonka kotiin asennettiin langaton turvajarjestelma. Jarjestelmaan kuuluu liiketunnistin,
joka rekisteroi kaikki liikkeet ja saa aikaan halytyksen, mikali jotain poikkeavaa tapah-
tuu. Halytys ohjautuu omaiselle, naapurille tai kotipalveluun. Tekniikka vaatii 5G:t3,
mutta kyseisessa pilottiprojektissa on kaytetty simuloitua tekniikkaa. Esimerkiksi laitu-
rille voidaan asentaa lammontunnistimella varustettu anturi, joka ilmoittaa, jos joku
makaa laiturilla tunnin ajan. Uusi teknologia on tehokasta, ja jos kdytdssa on 5G, apu-
valineet eivat tule kovin kalliiksi. Ladkarit voivat maarata antureita ladkkeiden tapaan.
Potilaaseen voidaan myos asentaa antureita, joilla mitataan verenpainetta tai sy-
danongelmia.

Pohjolassa on suuria harvaan asuttuja alueita seka sisamaassa etta saaristossa. Nailla
alueilla teknologiaa tarvitaan eniten pitkien valimatkojen vuoksi.

Pohjoismainen yhteistyé hyvinvointiteknologian alalla

Terveysalan pohjoismaisen yhteistyon tulevaisuutta koskevassa raportissaan® Kénberg
suosittaa, ettd Pohjoismaat lisdavat yhteistyota hyvinvointiteknologian alalla laatimalla
yhteisia hyvinvointiteknologian maaritelmia ja suuntaviivoja tavoitteena hyvinvointi-
teknologiatuotteiden standardien yhtenaistaminen. Kénberg korostaa kayttdjien osal-
listamista kehittamistyohon.

Vaikka Pohjoismaiden terveysministerit eivat vield ole ottaneet kantaa ehdotukseen,
hyvinvointiteknologia on yksi osa terveysalan pohjoismaista yhteistyota.
Pohjoismaisessa hyvinvointikeskuksessa on toteutettu taman vuoden aikana muun
muassa pohjoismainen hanke Connect, jossa laadittiin tyokalupakkin Pohjoismaiden
kunnille, jotka ovat ottamassa kayttéon hyvinvointiteknologiaa. Itse raportti — Tyoka-

*Terveysalan pohjoismainen yhteisty® tulevaisuudessa: http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:723304/FULLTEXTO01.pdf
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lupakki— on painettavana ja tulokset levitetaan Pohjoismaissa kymmeneen paikkaan
kevaalla 2017.

Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen hyvinvointiteknologian parissa tekema tyo on he-
rattanyt suurta kiinnostusta seka Pohjoismaissa etta muualla maailmassa. Hyvinvointi-
keskus saa paljon kyselyja kansainvalisten tilaisuuksien jarjestdjilta, ja kiinnostus poh-
joismaisia ratkaisuja kohtaan on suurta.”

Pohjoismainen hyvinvointikeskus kuvailee muuta hyvinvointiteknologian parissa teke-
maansa tyota seuraavasti:

"Hyvinvointiteknologia, eli apuvalineet ja esteettomyys, on kayttdjakeskeista teknolo-
giaa, joka tukee ja vahvistaa arjen turvallisuutta, tyomarkkinoille osallistumista seka
liikkumista asunnossa ja sen ulkopuolella.

Hyvinvointiteknologia on suunnattu erityisesti ikdantyneille ihmisille, kroonisia sairau k-
sia sairastaville henkil6ille ja vammaisille. Hyvinvointiteknologia on tarkea valine myos
omaisille ja niille henkiléstoryhmille, jotka huolehtivat kansalaisten hyvinvointipalve-
luista.

Pohjoismainen huippuosaaminen, joka koskee teknologian kayttamista hyvinvointialal-
la, on tarkea kehittamisalue seka kansallisen kdyton etta uusien vientimahdollisuuksien
kehittamisen kannalta.

Demografinen kehitys ja globalisaatio pakottavat Pohjoismaat kayttamaan hyvinvoin-
tialalla uusia ja tehokkaampia tydmenetelmia ja uutta teknologiaa, jotta voidaan var-
mistaa, etta yha pienempi tyontekijamaara voi jatkossa tarjota laadukkaita palveluja
yha kasvavalle kayttajajoukolle. Ei-toivottuja eettisid ongelmia tulee kasitelld siten, et-
ta teknologiaa kehitetaan alusta saakka kayttajien ehdoilla."

Pohjoismaiden ja Baltian maiden vilinen digitalisaatioyhteistyé
Pohjoismaiden ja Baltian maiden valisessa digitalisaatiota kasittelevassa konferenssis-
sa 24.—25. huhtikuuta 2017 Oslossa Pohjoismaiden digitalisaatiosta vastaavat ministerit
antoivat yhteisen julkilausuman vahvemmasta digitalisaatioyhteistyosta®. Maat halua-
vat muun muassa
e helpottaa henkilotunnusten ja sahkdisen tunnistamisen (elD) kayttoa, jotta pal-
veluita olisi helpompi kdyttaa yli rajojen
e helpottaa liikkuvuutta seka kehittaa tieto- ja viestintatekniikan osaamista
e edistaa 5G:ta seka kaupungeissa ettd maaseudulla, jotta voidaan mahdollistaa
uudet innovatiiviset palvelut
e markkinoida aluetta innovatiivisena ja uusien digitaalisten ratkaisujen tes-
tausymparistoksi soveltuvana alueena

* Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen vuosikertomus 2016:

http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/20/%c3%85rsrapport%202016%20NVC.pdf

3 Julkilausuma kokonaisuudessaan: http://www.norden.org/fi/pohjoismaiden-

ministerineuvosto/ministerineuvostot/digitalisaatioministerineuvosto-mr-digital/julkilausumat/pohjoismaiden-ja-baltian-alue-

digitaalinen-edellaekaevijae
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o edistaad aloitteita, jotka voivat tehda alueesta globaalin edellakavijan seka uu-
den tekniikan kehittamisessa ettd sen kayttdonotossa
e vahvistaa alueen asemaa EU- ja ETA-yhteistydssa.

Valiokunnan nakemykset

Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta tukee ehdotusta. Viidennen sukupolven teknolo-
giakehitys on vallankumouksellista, ja se tulee olemaan tarkea osa sdhkdisia tervey-
denhuoltopalveluita. Uusi teknologia on tarkedd, jotta voidaan helpottaa etdisyyksista
johtuvia esteita ja mahdollistaa terveydenhuolto asuinpaikasta riippumatta.

On kuitenkin tarkeda, ettei hoidon ja hoivan inhimillista ulottuvuutta unohdeta. Poti-
laiden turvallisuudesta tulee pitaa huolta, kun uuden langattoman teknologian kayttoa
laajennetaan. Meista on yha enemman kauppatavaraksi muuttuvaa tietoa, minka seu-
raukset yksittdiselle kansalaiselle voivat olla suuret.

Pohjoismaiden on tarkeaa toimia yhdessa teknologian kehittdmisessa, jotta hyvinvoin-
titeknologialle voidaan laatia yhteiset standardit. Siten voimme varmistaa paremman
teknologian kehityksen, ja markkinoiden kasvun myo6ta myos elinkeinoelama kiinnos-
tuu innovatiivisten teknisten ratkaisujen kehittamisesta. Valiokunta antaa taten tuken-
sa Pohjoismaiden ja Baltian maiden Digital North -ministerijulkilausumalle, joka aset-
taa korkeat tavoitteet maiden valiselle digitalisaatioyhteistydlle.

Hyvinvointiteknologia tulee jatkossa olemaan tarkea osa hoivasektoria. On myds tar-
keda, etta digitalisaation laajentaminen tapahtuu kayttdjaystavallisella tavalla siten, et-
ta kansalaiset ovat keskiossa. Jokaisen kansalaisen ei voida odottaa pystyvan kasitte-
lemaan kaikkia erilaisia digitaalisia jarjestelmia, minka vuoksi yhteiskunnan palvelujen
digitalisaatiota ei saa toteuttaa pakottamalla, vaan se tulee toteuttaa tarjoamalla
mahdollisuus saada laajempia palveluita. Hyvaa palvelua tulee voida tarjota eri tavoin.

Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta seuraa mielenkiinnolla asian etenemista valiokunti-
en yhdessa kasittelemassa jasenehdotuksessa jdsenehdotus toimivien tietoliikenneyhte-
yksien tarjoamiseksi kaikille Pohjoismaiden kansalaisille (A 1725/tillvaxt) ja lopettaa ja-
senehdotuksen jdsenehdotus Pohjoismaista erityisesti hyvinvointiteknologiaa tukevien
5G-ratkaisujen edelldkdvijind maailmassa (A 1713 /valfard) kasittelyn erillisena asiana.

Reykjavikissa 20. syyskuuta 2017
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