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Ökad psykisk ohälsa bland barn och unga i Norden 
Enligt artiklarna 45 och 56 i Helsingforsavtalet har Nordiska rådet den 20 september 

2017 ved framställning i Presidiet antagit nedanstående rekommendation efter för-

slag av Utskottet för välfärd i Norden. 

 
Nordisk Råd rekommanderer Nordisk Ministerråd,  

at udvikle mulighederne for børn og unge i Norden som lider af psykisk uhelse at 
få hjælp via nettet 

at igangsætte en kortlægning, der kategoriserer og prioriterer de forskellige ek-
sisterende tekniske løsninger, der varierer fra interaktive hjemmesider, app’s til 
digitale behandlinger 

at kortlægningen omfatter både den offentlige, private og civile sektor, og kob-
les til myndigheds- og forskningseksperter samt referencegrupper af unge. Kort-
lægningen skal fokusere på ”best practice” og inkludere Headspace (DK), Tilia 
(SE) og lignende foreninger 

at forskning gennemføres indenfor rammerne for psykisk uhelse ud fra formålet 
at finde de metoder som lykkedes til at give god støtte og hjælp til unge som har 
det psykisk dårligt 

 

 

Köpenhamn, den 25 september 2017 

Britt Lundberg 

President 

Britt Bohlin 

Rådsdirektör 
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