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om Norden - varldsledande inom 5G, med fokus pa valfardsteknologi

Forslag
Utskottet for valfard i Norden foreslar att

medlemsforslaget tas vidare i det sambehandlade forslaget om digitalisering i stort
A 1725/tillvéxt om fungerande datakommunikationer for alla invdnare i Norden

Nordiska radet inte gar vidare med medlemsférslag Norden — virldsledande inom
5G, med fokus pa vilfdrdsteknologi (A 1713 /vélfard) som enskilt drende

Bakgrund

Socialdemokratiska gruppens férslag

Socialdemokratiska gruppen konstater att tekniken utvecklas standigt och paverkar
samhallsutvecklingen. Fér hundra ar sedan var Norden ett fattigt bondesamhalle dar fa
hade en egen telefon. For att kommunicera med sldkt och vanner som bodde [angt bort
var det brev som gallde. Idag &r manga standigt uppkopplade via Internet och mobilte-
lefonen &r jamt vid var sida. Det &r |att att kommunicera med manniskor som bor néra
eller pd andra sidan av jordklotet. Tekniken har forandrat vart satt att leva.

Ett nytt steg inom teknikutvecklingen &r 5G. Det innebar att 5G skulle bli den femte
generationen av tradlés natverksteknologi. Med detta nya steg skulle tekniken bli dnnu
snabbare, effektivera och mer tillforlitligare. Det nya tekniksteget skulle 6ppna upp for
fler jobb, en hallbar ekonomisk tillvdxt, men ocksd modernare stader, naringsliv, trans-
porter, sjalvkérande bilar, e-halsa, effektivare elndt samt battre utbildning och under-
hallning till alla, enligt Tidningen Ny teknik (2016-10-07)

5G skulle kunna anvéandas for att utveckla valfardsteknologi inom hélso- och sjukvard.
Det nya ar att valfardsteknik och e-hdlsa pa ett helt annat satt kan folja med patien-
ten/anvandaren oavsett tid och plats. Tradlos kommunikation med hog bandbredd och
tillforlitlighet kan anvandas for att ge patienten trygghet och kontroll oavsett var per-
sonen befinner sig. Tekniken fungerar bade hemma, pa landet eller i grannlandet. Idag
ar oftast valfardstekniken bunden till ett speciellt stdlle, oftast hemmet.

Valfardstekniken baserat pd 5G har manga anvandningsomraden, allt fran egenvard
och omsorg via appar och sensorer i hemmet till distansuppkoppling och kontakt med
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sjukvarden fran hemmet eller ute i varlden. Nya méjligheter ppnas dven upp for klinisk
support pad distans dar specialister enkelt kan kopplas in vid till exempel digital bakjour,
videosamtal i grupp for vardplanering eller stod under operationer. Fysioterapeuter kan
jobba pa distans med patienter i ett "Virtuell Reality”-sammanhang dar patienten har
uppkopplade sensorer for att mata och folja upp framsteqg i traningen. Mobil vard- och
omsorgspersonal kan latt komma at allt de behdver i arbetet, som till exempel verk-
samhetssystem, journaler och navigationssystem.

Om Norden blir varldsledande inom 5G kan vi tillsammans utveckla standarder inom till
exempel valfardsteknologi. 5G ar en teknik som kan anvandas i glesbygd och som kan
gora vardkostnaderna lagre. | Dagens Nyheter (2016-12-15) kan man ldsa om ett for-
soksprojekt i Norrtalje kommun i Sverige som &r en glesbygd med stor skargadrd. Pa en
av 6arna bor ett dldre par som har fatt ett tradlost trygghetssystem installerat. Det ar
en rorelsedetektor som registrerar alla rorelser och nér ndgot avviker gar larmet. Lar-
met gar antingen till en anhorig, granne eller till hemtjansten. Tekniken kraver 5G men
i detta forsoksprojekt ar tekniken simulerad. Om man installerar en sensor vid till ex-
empel bryggan sa installeras en varmedetektor som marker om nagon ligger pa bryg-
gan i en timme. Den nya tekniken &r effektiv och om det finns 5G kommer inte hjalp-
medlen att kosta speciellt mycket. Lakarna kan ordinera sensorer, precis som de ordi-
nerar vanlig medicin. Det gdr dven att installera sensorer som mater en persons blod-
tryck eller hjartbesvar.

Norden har en stor glesbygd med bade inland och skargard. P& de orterna behovs tek-
niken mest eftersom avstanden &r langa.

Det nordiska samarbetet kring vilfdrdsteknologi

Koénbergrapporten om det framtida nordiska halsosamarbetet® rekommenderar for-
starkt samarbete om valfardsteknologi med gemensamma nordiska definitioner och
gemensamma riktlinjer for valfardsteknolog med malet att harmonisera standarder for
vdlfardstekniska produkter. Konberg betonar att brukarna involveras i utvecklingsar-
betet.

Medan de nordiska hdlsoministrarna annu inte tagit stallning till forslaget, ingar val-
fardsteknologi som en del genom det nordiska halsosamarbetet.

Nordens valfardscenter har bland att genomfér det nordiska projektet Connect som
handlar om att utarbeta en verktygslada for kommuner i Norden som vill implementera
valfardsteknologii sin verksamhet, har ocksa gatt i mal under aret. Sjalva rapporten —
Verktygsladan — ar under tryck och resultatet sprids pa tio platser i Norden under varen
2017.

Intresset for Nordens valfardscenters arbete med valfardsteknologi ar mycket stort,
bade inom Norden och runt om i varlden. Férfragningarna fran olika internationella ar-
rangemang ar manga och intresset for nordiska I6sningar ar stort.”

* Det framtida nordiska hilsosamarbetet: http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:723233/FULLTEXT01.pdf

* Nordens vilfardscenters &rsrapport 2016: http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/20/%c3%85rsrapport%202016%20NVC.pdf
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Nordens valfardscenter beskriver for dvrigt sitt arbete med vélfardsteknologi enligt fol-
jande:

"Valfardsteknologi, det vill séga hjalpmedel och tillganglighet, &r anvandarorienterad
teknologi som understddjer och forstarker trygghet, sakerhet i vardagen, inkludering
inom arbetsmarknaden och mobilitet i vardagen i och utanfor bostaden.
Valfardsteknologi ar specifikt riktat mot dldre manniskor, personer med kroniska sjuk-
domar samt personer med funktionsnedsattelse. Valfardsteknologin ar dessutom ett
viktigt redskap for anhoriga och de personalgrupper som sorjer for valfardstjanster till
medborgarna.

Den nordiska spetskompetensen med hansyn till anvandning av teknologi inom val-
fardsomradet ar ett viktigt utvecklingsomrade, bade i férhallande till nationell anvand-
ning och i utveckling av nya exportmdgjligheter.

Den demografiska utvecklingen och globaliseringen skapar ett tvingande behov for att
de nordiska landerna anvander nya och mer effektiva arbetsmetoder och ny teknologi
inom valfardsomradet for att sakra att allt farre anstéllde fortsatt ska kunna leverera
kvalitetstjanster till allt fler brukare. Odnskade etiska problem ska hanteras genom att
teknologin fran borjan utvecklas pa anvandarnas villkor.”

Nordiskt-baltiskt samarbete inom digitalisering
Vid den nordisk-baltiska konferensen om digitalisering i Oslo den 24-25 april 2017 an-
tog de nordiska ministrarna for digitalisering en gemensam ministerdeklaration om ett
starkare nordiskt/baltiskt samarbete kring digitalisering®. Landerna vill bland annat
e underlatta anvdandningen av personnummer och elektroniska id sa att det blir
|attare att anvanda tjanster dver nationsgranserna
e underlatta rorlighet och utbyte av IKT-fardigheter
e framja utbyggnaden av 5G bade i stader och pa landsbygden for att bana vag
for nya innovativa tjanster
e marknadsfdra regionen som innovativ och lampad for testning av nya digitala
|6sningar
e framija initiativ som kan gora regionen ledande globalt, bdde nar det galler att
utveckla och inféra ny teknik
e stdrkaregionens rost inom EU- och EES-samarbetet.

Utskottets synpunkter

Utskottet for valfard i Norden uttrycker sitt stod till forslaget. Den femte generationens
teknologiutveckling ar revolutionerande och den kommer att bli viktig inom e-Halsa.
Den nya teknologin ar viktig for att verbrygga avstand och mojliggora sjukvard oav-
sett lokalisering.

3 Deklarationen i sin helhet: http://www.norden.org/sv/nordiska-ministerraadet/samarbetsministrarna-mr-sam/deklarationer/den-

nordisk-baltiske-regionen-digitalt-ledende
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Emellertid ar det viktigt att den medmanskliga dimensionen inom omsorg och om-
vardnad inte gloms bort. Det ar angeldget att sdkra patienternas sdkerhet i utbyggna-
den av den nya tradlésa teknologin. Den allt storre mangden data om oss blir en han-
delsvara och hanteras detta inte pa ett sakert satt kan det fa stora konsekvenser for
den enskilda medborgaren.

Det ar viktigt att Norden samverkar i forhallande till teknologiutvecklingen for att ta
fram gemensamma standarder inom valfardsteknologi. P3 sa satt kan vi sakra en béttre
utveckling av teknologin, och genom en stérre marknad blir det mer intressant for na-
ringslivet att ta fram innovativa tekniska l6sningar. Utskottet valkomnar darmed den
nordisk-baltiska ministerdeklarationen Digital North med héga ambitioner for ett nor-
diskt-baltiskt samarbete inom digitalisering.

Valfardsteknologin kommer att bli en viktig del inom omsorgssektorn under de kom-
mande aren. Det ar viktigt att den okade digitaliseringen sker pa ett anvandarvanligt
satt dar medborgarna satts i fokus. Inte alla delar av befolkningen kan foérvantas han-
tera alla olika digitala system, sa digitaliseringen av samhallsservicen far inte genomfo6-
ras genom tvang utan en mojlighet till 6kad service. God service maste kunna ges pa
flera satt.

Utskottet for valfard i Norden ser fram emot att folja drendet i det sambehandlade for-
slaget A 1725/tillvéxt om fungerande datakommunikationer for alla invdnare i Norden
och avslutar forslaget A 1713/valfard om Norden — virldsledande inom 5 G, med fokus pd
vdlfdrdsteknologi som enskilt drende.

Reykjavik, den 20 september 2017
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