281. Tobias Drevland Lund (Innlegg)

Psykisk uhelse blant barn og unge er et stort og voksende problem. Jeg vil
takke den sosialdemokratiske partigruppen for a ta initiativ til dette -

med godt press og gode innspill fra UNR, som jeg har skjgnt ogsa har
jobbet mye med denne tematikken. Det har de vist i utvalgsmgtene. Som
det vises til i betenkningen, er det mest diagnoser for depresjoner og ulike
angstsyndromer som bidrar til gkning av den psykiske uhelsen, og at dette
er voksende.

Psykiske plager er vanlige blant ungdom. | Norge har

Folkehelseinstituttet na kartlagt at for jenter i alderen 13-24 ar har andelen
som rapporterer om psykiske plager, slik som bekymring og stress, gkt de
siste tiarene. Norske studier viser at rundt 7 pst. av barn og unge i alderen
4-14 har en psykisk lidelse. Dette ma vi ta pa alvor. Det er vare barn og
unge som vokser opp med en psykisk uhelse, og som rett og slett ikke har
det godt med seg selv. Det er framtiden var vi snakker om, og da ma vi
ogsa ta kraftige grep. Jeg er glad for at et stort flertall i Utvalget for velferd i
Norden stiller seg bak de tiltakene som foreslas, og at vi her mener at det
trengs et sterkere nordisk samarbeid ogsa for a bekjempe psykisk uhelse
blant barn og unge.
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