285. Noora Korpela (InnlegQ)

Mielenterveysongelmien lisaantyminen on pitkdaikainen kehityssuunta, joka
ei ole kAantymassa positiivisempaan suuntaan.

Vaikka el voi kieltaa, etteikd koronavuosien eristaytymisella olisi ollut erittain
vakavia vaikutuksia erityisesti nuorten mielenterveyteen, ovat ongelmat
alkaneet jo vuosia aikaisemmin. Naihin ongelmiin ei vain ole puututtu asian
vaatimalla tavalla.

Mielenterveysongelmien lisaantyminen on aiheuttanut sitda, etta nuorten
tyokyvyttomyyseldkkeiden maara on noussut Suomessa lahes tuplasti.
Kauniiden puheiden aika on ohi.

Kaikki nuorten mielenterveysongelmien ratkaisemiseen tahtaavéat toimet
ovat kannatettavia, mutta ne eivat voi jaada vain puheiksi ja selvityksiksi.
On ryhdyttava konkreettisiin toimiin. On lisattava ennaltaehkaisevia toimia,
matalan kynnyksen palveluita, panostettava psykiatrien ja terapeuttien
koulutukseen ja saatavuuteen, ehkaistava lapsiperhekoyhyytta ja
vahaosaisuuden siirtymista seuraaville sukupolville. Resursseja on lisattava
psykiatriseen laitoshoitoon, joka on esimerkiksi Suomessa ajettu pikkuhiljaa
niin alas, etta niita paikkoja ei riita niille, jotka niitd paikkoja tarvitsevat.

Nykytilanteessa hoidon saamiseksi taytyy taistella. Miten nuori jaksaa
taistella, jos han ei jaksa nousta edes ylos sangysta? Miten vanhempi
jaksaa taistella lastensa puolesta, jos han ei selvid edes tavallisesta
arjestaan?

Naiden ratkaisujen etsimisessa ei tule miettia vain ja ainoastaan rahaa.
Mielenterveyteen panostaminen on panostaminen meidan
tulevaisuuteemme. Se on panostus meidan yhteiskuntaamme ja sen



tulevaisuuteen.

Jokainen itsemurha on lilkaa. Jokainen mielenterveysongelmien vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeelle jaanyt nuori on liikaa.

Me nuoret vaadimme muutosta, ja tama viesti on selkea.
Skandinavisk oversettelse

Okande psykiska problem ar en langsiktig trend som inte ar p& vag i en
positiv riktning.

Aven om isoleringen under coronadren onekligen har haft mycket allvarliga
foljder sarskilt for de ungas psykiska halsa, har problemen bérjat redan flera
ar tidigare. Dessa problem har bara inte atgardats pa det satt som kravs.

De 6kande psykiska problemen har lett till att antalet unga som
sjukpensionerats nastan har fordubblats i Finland. Tiden f6r vackra tal ar
over.

Alla atgarder som siktar pa att l6sa psykiska problem bland unga ar
valkomna, men de far inte bara forbli tal och utredningar. Vi maste vidta
konkreta atgarder. Vi maste skapa fler forebyggande atgarder, tjanster med
lag troskel, satsa pa utbildning av och tillgang till psykiatriker och terapeuter
samt forebygga fattigdom bland barnfamiljer och generationsoverskridande
fattigdom. Det kravs tkade resurser for den psykiatriska institutionsvarden,
som till exempel i Finland gradvis har skurits ned sa att det inte langre finns
tillrackligt med platser for de som behéver dem.

| nulaget maste man kampa for att fa vard. Hur kan en ung méanniska
k&dmpa om hen inte ens orkar stiga upp ur sangen? Hur kan en foralder
k&dmpa for sina barn om hen inte ens klarar av det dagliga livet?

Da vi s6ker l6sningar pa dessa fragor ska vi inte bara tanka pa pengar. Att
satsa pa psykisk hélsa ar att satsa pa var framtid. Det &r en satsning pa vart
samhalle och dess framtid.
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Varje sjalvmord ar ett fér mycket. Varje ung manniska som sjukpensioneras
pa grund av psykiska problem ar en for mycket.

Vi ungdomar kraver en forandring, och detta budskap ar klart.
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